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修
善
寺
駅
周
辺
は
も
と
よ
り
、
宿
泊

施
設
、
土
肥
港
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
が
必
要
で
、
滝
下
ま
で
階
段

の
な
い
旭
滝
は
そ
の
シ
ン
ボ
ル
に
な

り
得
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
年
度
に
開
園
予
定
の
修
善
寺
東

こ
ど
も
園
に
は
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
を
併
設
し
、
心
身
の
発
達
に
支

援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
に
い

ち
早
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
投
票
権
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
が
、
投
票
権
の
な
い
18
歳
未

満
の
人
達
も
主
権
者
で
す
。
世
帯
が

一
票
で
あ
る
区
／
郷
の
総
会
な
ど
で

も
女
性
や
若
い
人
達
の
意
見
を
反
映

で
き
る
環
境
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
人
種
、
宗
教
、
性
別
、
年
齢
、
価

値
観
な
ど
の
多
様
性
を
受
け
入
れ
る

社
会
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

●
教
育
環
境
整
備
の
た
め
に

　
小
・
中
学
生
に
と
っ
て
も
東
京

２
０
２
０
大
会
は
大
き
な
で
き
ご
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。
国
際
社
会
で
生

き
て
い
く
た
め
に
は
、「
自
分
が
何

者
で
あ
る
の
か
」
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
外
国
語
や
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
言
語
と
い
っ
た
教
育
の
質

の
向
上
と
と
も
に
、
ふ
る
さ
と
教
育

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
修
善
寺
、
天
城
、
中
伊
豆
の
３
中

学
校
に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会
に

お
い
て
統
合
す
る
こ
と
が
方
針
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
年
度
内
に
は
校
地
を

は
じ
め
と
す
る
基
本
構
想
が
教
育
委

員
会
に
お
い
て
審
議
、
決
定
さ
れ
、

令
和
２
年
度
か
ら
基
本
構
想
に
基
づ

く
基
本
設
計
に
入
る
と
の
こ
と
で

す
。
議
会
の
同
意
を
得
な
が
ら
、
令

和
７
年
度
の
開
校
に
向
け
、
よ
り
良

い
教
育
環
境
整
備
へ
の
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
幼
児
教
育
か
ら
小
学
校
へ
、
そ
し

て
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
の
連
携
は

引
き
続
き
強
化
し
、
中
学
校
に
お
け

る
部
活
動
の
あ
り
方
、
特
に
部
員
の

足
り
な
い
団
体
競
技
の
あ
り
方
に
つ

い
て
も
、
教
育
委
員
会
と
緊
密
に
話

し
合
い
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　●
防
災
の
た
め
に

　
東
京
２
０
２
０
大
会
は
真
夏
の
開

催
で
あ
り
、
当
日
は
、
灼
熱
か
も
知

れ
な
い
し
、
大
雨
・
台
風
に
な
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
の
台
風
第
19

号
は
『
狩
野
川
台
風
並
み
』
と
言
わ

れ
、
伊
豆
市
に
も
多
く
の
教
訓
を
残

し
ま
し
た
。
防
災
は
一
時
も
油
断
が

な
り
ま
せ
ん
。

　
大
災
害
で
不
幸
な
死
者
を
出
さ
な

い
た
め
に
は
、
と
に
か
く
避
難
で

す
。
狩
野
ド
ー
ム
は
雨
漏
り
が
ひ
ど

く
、
修
善
寺
南
小
学
校
で
は
避
難
者

を
収
容
し
き
れ
な
い
こ
と
が
課
題
で

す
。
市
の
施
設
や
地
区
の
集
会
所
な

ど
を
活
用
し
つ
つ
、
拠
点
と
な
る
空

間
・
施
設
の
整
備
を
具
体
化
で
き
る

よ
う
検
討
作
業
を
急
ぎ
ま
す
。
こ
の

場
所
は
、
土
肥
地
区
の
津
波
被
害
を

想
定
し
た
場
合
に
も
活
用
で
き
る
機

能
を
備
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
国
直
轄
の
砂
防
事
業
、
県
の
急
傾

斜
地
対
策
事
業
に
加
え
て
、
市
が
管

理
す
る
上
下
水
道
や
道
路
の
維
持
管

理
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
財
源

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
率
直

な
話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
森
林

環
境
譲
与
税
の
配
分
を
効
果
的
に
活

用
し
、
市
内
83
％
を
占
め
る
森
林
整

備
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

●
最
後
に

　
東
京
２
０
２
０
大
会
は
、
市
民
の

健
康
増
進
に
と
っ
て
も
最
高
の
機
会

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
伊
豆
市
が
発

足
し
た
と
き
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

『
人
あ
っ
た
か
、
ま
ち
い
き
い
き
、

自
然
つ
や
つ
や
』
を
思
い
起
こ
し
、

第
２
次
総
合
計
画
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
『
自
然
・
歴
史
・
文
化
が
薫

る
誇
り
と
活
力
に
満
ち
た
「
伊
豆
半

島
の
新
基
軸(

ク
ロ
ス
ロ
ー
ド)

」・

伊
豆
市
』
の
実
現
に
向
か
っ
て
力
強

く
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

●
伊
豆
市
の
活
力
の
た
め
に

　
伊
豆
市
は
製
造
業
、
農
林
業
な
ど

も
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
す
る
観

点
か
ら
の
基
盤
産
業
は
、
や
は
り
観

光
業
で
す
。
人
口
３
万
人
の
ま
ち
に

３
０
０
万
人
以
上
の
お
客
様
が
訪

れ
、
90
万
人
近
い
宿
泊
客
を
数
え
ま

す
。
昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
・
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
続
い
て
、
本
年
の
東
京

２
０
２
０
大
会
で
も
多
く
の
外
国
人

に
日
本
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
土
肥
の
恋
人
岬
と
姉
妹
提
携
し

て
い
る
グ
ア
ム
島
に
は
、
年
間

１
５
０
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す

が
、
米
国
内
か
ら
は
10
万
人
ほ
ど
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
羽
田
空
港
と
富
士

山
静
岡
空
港
を
利
用
で
き
る
伊
豆

は
、
も
っ
と
発
展
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
首
都
圏
か
ら
の
お
客
様

を
維
持
し
つ
つ
、
世
界
に
視
野
を
広

げ
て
ま
い
り
ま
す
。

●
多
様
性
（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）

を
認
め
る
社
会
の
た
め
に

　
食
材
に
制
約
の
あ
る
イ
ス
ラ
ム
教

徒
は
、
世
界
に
20
億
人
近
く
い
る

と
言
わ
れ
、
キ
リ
ス
ト
教
や
ヒ
ン

ド
ゥ
ー
教
の
中
に
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
多
様
な

信
仰
、
価
値
観
に
対
応
し
た
お
も
て

な
し
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
観
客
送
迎
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
な
る

伊豆市の話題

▲マウンテンバイクテストイベント

▲ふじさん駿河湾フェリー第 1便お出迎え式

▲道の駅『伊豆月ケ瀬』テラス

▲筏場のワサビ田

10月 6日（日）、東京 2020 大会の成功に向
け、駅での観客動員テストなども行なわれた

6月 1日（土）、県と関連市町による新たな
駿河湾フェリーが運航開始

12月 14 日（土）、地域の交流拠点ともなる
道の駅『伊豆月ケ瀬』がオープン

6月、『伊豆市わさびの郷構想』策定。『伊豆市
のワサビ』をキーワードに地域活性化を目指す

令和２年市長年頭あいさつ

　いよいよオリンピック・パラリンピックイヤーが明けました。まさに『４
年に一度ではない、一生に一度』の年になります。　　
　私たちは、東京２０２０大会を一過性のイベントにせず、伊豆市と伊豆
半島の未来に向けて、大きなバネにしたいと考えています。

2020
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１

経
営
に
役
立
つ
知
識
が

身
に
つ
く
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
11
月
13
日（
水
）・
16
日（
土
）、伊
豆
市
役
所
本
庁

別
館
で『
創
業
セ
ミ
ナ
ー
』を
行
な
い
ま
し
た
。全
て

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
し
、市
か
ら
証
明
書
の
発

行
を
受
け
た
受
講
者
は
、今
後
創
業
す
る
と
き
に
国

の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
で

は
、中
小
企
業
診
断
士
の
北
川
裕
章
さ
ん
と
日
本
政

策
金
融
公
庫
の
河
合
道
広
さ
ん
を
講
師
と
し
て
、受

講
者
は
資
金
調
達
と
融
資
制
度
、
雇
用
と
社
会
保

険
、ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
書
き
方
を
学
び
ま
し
た
。

▲北川さんの講義を熱心に聞く受講者

２

　
11
月
16
日（
土
）、
天
城
会
館
で
狩
野
川
直
轄
砂
防

60
年
記
念
事
業
『
伊
豆
地
域
と
と
も
に
歩
み
暮
ら
し

を
守
る
狩
野
川
砂
防
』
を
行
な
い
ま
し
た
。式
典
で

は
、
今
後
の
狩
野
川
流
域
に
あ
る
地
域
の
発
展
を
祈

念
し
、
砂
防
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
団
体

に
感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
た
。そ
の
後
、（
一
社
）全
国

治
水
砂
防
協
会
の
岡
本
正
男
副
会
長
が
『
最
近
の
土

砂
災
害
の
事
例
と
砂
防
ダ
ム
の
効
果
』
に
つ
い
て
講

演
を
し
、参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

▲事例をもとに砂防ダムの有用性を説明する岡本さん

３

▲子どもたちもがんばってごみを拾ってくれました！

６

▲青年の主張発表をする鈴木はづき（修東小６年）さん

５

地
域
防
災
へ
の

貢
献
を
表
彰
！

新
年
に
向
け
て

ま
ち
を
大
掃
除

　
11
月
22
日（
金
）、
静
岡
県
庁
で
令
和
元
年
度
静
岡

県
地
域
防
災
活
動
知
事
褒
賞
の
表
彰
式
が
行
な
わ

れ
、修
善
寺
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
主
防
災
会
長
の
谷
村
彦

太
郎
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。谷
村
さ
ん
は
、自

主
防
災
会
独
自
の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や

地
区
防
災
計
画
を
作
成
す
る
な
ど
、
地
域
に
見
合
っ

た
防
災
対
策
に
取
り
組
み
、
そ
の
長
年
の
功
績
が
今

回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。式
典
で
は
、
褒
状
授

与
の
ほ
か
、活
動
内
容
の
紹
介
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

狩
野
川
直
轄
砂
防
事
業

着
手
か
ら
今
年
で
60
年

▲褒状を受け取る谷村さん（右）

小
学
生
が

減
塩
に
つ
い
て
学
ぶ

　
10
月
25
日（
金
）〜
12
月
17
日（
火
）ま
で
、
市
内
全

て
の
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
で
５
年
生
を
対
象

に
減
塩
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。げ
ん
き
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
減
塩
の
必

要
性
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
将
来
的

に
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。栄
養
教
諭
と
市
の
栄
養
士
に

よ
る
学
習
の
中
で
、
児
童
た
ち
は
減
塩（
適
塩
）み
そ

汁
の
試
飲
や
だ
し
の
種
類
、香
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

▲みそ汁の飲み比べをする修善寺南小学校の児童たち

４

子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
思
い
を
発
表
！

　
11
月
23
日（
土
・
祝
）、
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で『
青
少

年
健
全
育
成
大
会
』を
行
な
い
ま
し
た
。青
少
年
の
主

張
発
表
の
ほ
か
、ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、『
地
域

の
子
ど
も
は
社
会
の
宝
』
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま

し
た
。表
彰
で
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、読
書
百
選
で
活

躍
し
た
子
ど
も
た
ち
や
主
張
発
表
者
を
た
た
え
ま

し
た
。ま
た
大
会
に
合
わ
せ
、11
月
30
日（
土
）に
開
催

さ
れ
た
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
の
選
手

壮
行
会
も
行
な
い
、選
手
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
12
月
１
日（
日
）、
市
内
の
自
然
環
境
の
保
全
を
推

進
す
る
た
め
、『
伊
豆
市
年
末
ク
リ
ー
ン
作
戦
』を
行

な
い
ま
し
た
。市
内
53
地
区
の
約
３
２
０
０
人
が
参

加
し
、
各
地
区
で
ご
み
拾
い
や
草
刈
り
な
ど
の
清
掃

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、
伊
豆
市
一
般
廃

棄
物
協
同
組
合
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ご
み
の
収
集
を

行
な
っ
て
も
ら
い
、そ
の
結
果
、市
内
各
所
か
ら
約
２

ト
ン
の
ご
み
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今

後
も
市
内
美
化
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
か
も
と 

ま
さ
お

き
た
が
わ 

ひ
ろ
あ
き

か
わ
い 

み
ち
ひ
ろ

た
に
む
ら 

ひ
こ

た
ろ
う
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令
和
元
年
分
の
『
所
得
税
の
確
定
申
告
』
の
相
談
と
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行
な
い
ま
す
。
対
象
の

人
は
、
事
前
に
必
要
な
書
類
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
各
種
控
除
や
申
告
、
必
要
書
類
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

	

　
税
務
課	

☎
０
５
５
８
（
72
）
９
８
５
４

確定
申告

確定申告の
季節です

確
定
申
告 

の
季
節
で
す

■所得税の確定申告
○事業所得や不動産所得などがあり、納付税額がある人
○給与収入金額が 2,000 万円を超える人
○公的年金等の収入金額が 400 万円を超える人
○給与所得や公的年金等のほかに、20 万円を超える

所得があった人など
※確定申告を行なわない人でも、市県民税の控除を受

けるには、市県民税の申告が必要です。
■市県民税の申告
○給与所得や公的年金等のほかに、20 万円以下の所

得があった人
○令和元年中の収入はないが、令和２年度の所得（課

税）証明書など必要とする人
○国民健康保険税、介護保険利用料・後期高齢者医療

保険料の減免や軽減を受けようとする人
○児童手当やこども医療の対象となる子の保護者の人

など

自宅で確定申告書を作成できます
国税庁ホームページの『確定申告書作成コーナー』
で、画面案内に従って金額などを入力すれば申告
書を作成することができます。
作成した申告書は印刷して郵送などにより提出す
ることもできます。

※確定申告をする人や給与所得のみで年末調整
済みの人は、市県民税申告は不要です。

申告に関する質問・確認
■電話相談
　確定申告に関するご相談は、自動音声案内によりご
案内しています。三島税務署に電話していただき、自
動音声に従って『０』を選択して、確定申告電話相談
センターでご相談ください。

■パソコン・スマホ
　各種控除や申告、必要書類についての詳しい内容は、
国税庁ホームページまたは、市ホームページをご覧くだ
さい。

簡単作成・申告！

☆税務署に行く手間がかかりません！
☆確定申告期間中は 24時間利用できます！
☆マイナンバーカード方式または、ID・パスワ

ード方式を利用してe-Taxで送信できます。

国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp

○確定申告書またはお知らせハガキ
昨年市役所会場で確定申告した人には、お知らせハ
ガキが届きます

○昨年の確定申告書・収支内訳書の本人控え
○認印　
○本人名義の預貯金口座が分かるもの
○収入や必要経費などを集計した書類

給与・年金の源泉徴収票、個人年金支払証明、収支
内訳書など

○所得控除などの証明書類
健康保険、国民年金、生命保険、地震保険などの支
払証明書など

○医療費控除の明細書または領収書
○番号確認書類

マイナンバーカードまたは通知カード（扶養親族分も含む）
○身元確認書類
　運転免許証、パスポート、健康保険の被保険者証など

必要な書類・持ち物

○建物や土地の登記事項証明書　
○住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書
○取得価格がわかる契約書などの写し
○国や市からの補助金を証明する書類などの必要書類

新たに住宅借入金等特別控除を受ける人

期間（土日祝日除く） 受付時間
税理士による
無料相談日 2月3日(月)～14日(金) 午前の部：9時～12時

午後の部：13時～15時30分

■三島税務署 別館会議室

期間・日程（土日祝日除く） 受付時間

確定申告受付 2月17日(月)～3月16日(月) 9時～16時

税理士による
無料相談日 2月17日(月)～28日(金) 午前の部：9時～12時

午後の部：13時～15時30分

新規住宅借入金等
特別控除説明会

2月12日(水)伊豆市在住の人
2月13日(木)函南町在住の人
2月14日(金)三島市在住の人

午前の部：9時～11時
午後の部：13時30分
               　　～15時30分

住宅ローンを利用し、住宅借入金等特別控除を受ける人の説明会を開催します
（対象の市町の人を優先して実施）。

■三島商工会議所 １階TMOホール

三島税務署 ☎ 055（987）6711問合せ

三島税務署による申告会場と相談会

※三島商工会議所駐車場は有料です。

三島税務署 ☎ 055（987）6711問合せ

期間・日程（土日祝日除く） 受付時間

確定申告受付 ２月17日(月)～３月16日(月) 午前の部：9時～11時
午後の部：13時～15時30分

税理士
無料相談日

2 月 17 日 ( 月 ) ～21日 ( 金 )
3 月 3 日（火）・5 日（木）・10 日（火）・
11日（水）・13 日（金）・16 日（月）

午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時30分

税務署職員
相談日

2月26日(水)・28日(金)・
３月２日(月)・４日(水)・６日(金)・
９日(月)・１2日(木)

午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時30分

■本庁別館 2階大会議室

期間（土日祝日除く） 受付時間
確定申告受付・

税理士による無料相談 2月21日(金)～28日(金) 午前の部：9時30分～11時
午後の部：13時～15時

■土肥支所 3階大会議室

問合せ 税務課 ☎0558（72）9854

市が開催する申告相談会申告が必要な人

　譲渡所得がある人、青色申告の人、贈与税、消費税の相談や、給与
収入が2,000万円を超える人、または合計所得が2,000万円を超える
人は市が開催する申告相談会場では受け付けできません。
三島税務署による確定申告会場で相談・申告をしてください。

以下の場合、市の会場では申告できません。注意

税務署会場・市会場ともに混雑が予想されます。
必ず事前に持ち物に不足がないか確認してください。

また、混雑状況によっては受付を早く終了する場合があります。

三
島
税
務
署
申
告
会
場
へ

住宅ローン
減税

新居
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償却資産（固定資産税）の
申告をお願いします

償却資産とは
　償却資産とは、個人または法人で工場や商店を
経営している人が、その事業のために所有してい
る構築物、機械、装置、工具、器具・備品などの資
産のことです（土地・家屋は含まれません）。償却
資産には、土地・家屋と同じように固定資産税が
課税されます。

申告が必要な人
○1月1日現在、市内で事業を営んでいる個人また
は法人。
○同日現在、市内の事業所に事業用の償却資産を
貸し付けている個人または法人。

申告について
　昨年までに申告されている人は償却資産の増
減を申告してください。
　新たに申告される人は、令和2年1月1日現在所
有している償却資産すべてを申告してください。
※なお、平成31年度分の申告をされた人には、令
和元年11月29日に申告書または案内はがきを
送付しています。申告が必要な人で申告書が届
いていない場合は税務課までご連絡ください。

償却資産の具体例

■問合せ  税務課 ☎0558（72）9852

構築物

機械および装置

船舶

航空機

車両および運搬具

工具・器具および備品

門・塀・緑化施設などの外構工事、看板(広告塔など)、駐車場舗装 など

製造加工機械、建設機械、
太陽光発電設備(住宅用で10kw未満の設備を除く) など

ボート、船舶、遊覧船、漁船 など

旅客機、ヘリコプター、グライダー など

大型特殊自動車(自動車税、軽自動車税の課税対象は除く)や
農耕作業用の自動車で最高時速35km以上のもの など

パソコン、陳列ケース、医療機器、測定工具、金型、レジスター など

資産の種類 資産の具体例

事業を営んでいる皆さん

提出期限／1月31日（金）
提出先／税務課または各支所

監督のコメント
　大会前に設定した各自の目標タイムをクリアし、今年も無事、伊豆市のたすきをゴー
ルに運ぶことができました。
　土肥地区での練習も定着し、多くの関係者のご理解とご協力のおかげと感謝します。
来年に向け、一つ高い目標へ。

伊豆市代表チームが頑張りました！伊豆市代表チームが頑張りました！
■問合せ  社会教育課 ☎0558（83）5477

　本年度で第 20 回の記念大会となる『しずおか市町対抗駅伝』が
11月30日（土）に開催されました。
　７月から練習を開始し、厳しい練習を乗り越えた選手たちが静岡市
内を激走！結果は26位、市の代表選手として頑張ってくれました。

　本年度で第 20 回の記念大会となる『しずおか市町対抗駅伝』が
11月30日（土）に開催されました。
　７月から練習を開始し、厳しい練習を乗り越えた選手たちが静岡市
内を激走！結果は26位、市の代表選手として頑張ってくれました。

中高生
（女子）

ゴール

小学生
（女子）

中高生
（女子）

高校生
（男子）

40歳以上
（男女不問）

一般
（女子）

一般
（男子）

中高生
（男子）

小学生
（男女不問）

中学生
（女子）

中学生
（男子）

小学生
（男子）

スタート

伊豆市代表チームメンバー（エントリー選手）

本年も５月頃から選手募集をし、活動がスタートします。ぜひご参加をお願いします。

激走！

【
小
学
生
男
子
】

・
落
合 

廉
（
熊
坂
小
）

・
大
杉 

立
（
中
伊
豆
小
）

・
勝
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登
真
（
土
肥
小
中
）

【
小
学
生
女
子
】

・
片
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海
（
土
肥
小
中
）

・
水
口 

琉
花
（
熊
坂
小
）

【
中
学
生
男
子
】

・
旭 

健
汰
（
中
伊
豆
中
）

・
髙
田 

恭
羽
（
中
伊
豆
中
）

・
髙
林 

蓮
（
修
善
寺
中
）

【
中
学
生
女
子
】

・
伊
郷 

若
葉
（
中
伊
豆
中
）

・
菊
地 

は
る
か
（
中
伊
豆
中
）

・
丸
山 

紗
也
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（
修
善
寺
中
）

【
高
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生
男
子
】

・
芹
澤 

匡
哉
（
伊
豆
総
合
高
）

・
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呂 

英
太
（
韮
山
高
）

【
高
校
生
女
子
】

・
内
田 

桃
花
（
伊
豆
中
央
高
）

【
一
般
男
子
】

・
大
川 

歩
夢
（
東
京
経
済
大
）

・
鈴
木 

潤
（
専
修
大
）

【
一
般
女
子
】

・
荻
島 

彩
（
鎌
倉
女
子
大
）

・
太
田 

裕
子
（
会
社
員
）

【
40
歳
以
上
】

・
飯
田 

聡
（
会
社
員
）

・
鈴
木 

亨
（
会
社
員
）
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１ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
第１区第１区 第2区第2区 第 3区第 3区 第 4区第 4区 第 5区第 5区 第 6区第 6区 第 8区第 8区第 7区第 7区 第10 区第10 区第 9区第 9区 第11区第11区 第12区第12区

内田 桃花内田 桃花
第１区第１区

落合 廉落合 廉
第2区第2区

片衞七海片衞七海
第3区第3区

伊郷 若葉伊郷 若葉
第4区第4区

芹澤 匡哉芹澤 匡哉
第5区第5区

飯田 聡飯田 聡
第6区第6区

髙田 恭羽髙田 恭羽
第7区第7区

菊地 はるか菊地 はるか
第8区第8区

大杉 立大杉 立
第9区第9区

太田 裕子太田 裕子
第10区第10区

旭 健汰旭 健汰
第11区第11区

大川 歩夢大川 歩夢
第12区第12区

亀山 誠彦 監督
かめやま まさひこ
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新しい民生委員の皆さん
をご紹介します

民生委員・児童委員を委嘱
　12月6日（金）、民生委員・児童委員退任式、就任式が生きいきプラザで行なわれました。式では、退任さ
れた62人の皆さんに厚生労働大臣、県知事、市長からの感謝状と記念品が贈呈され、就（再）任する106人の
民生委員・児童委員に厚生労働大臣と県知事の委嘱状が市長から伝達されました。

地域住民の抱える悩みごとや地域の課題を解決するために、
行政への働き掛け、必要なサービスの紹介や連絡などの役
割を果たします。また誰もが安心して住み続けられる地域づ
くりのために地域住民や関係機関・団体と連携・協力して、
絆づくり・地域福祉のための取り組みを進めています。

身近な相談相手となり、支援を必要とする住民と行政や専門機関を
つなぐパイプ役を務めます。

○担当区域の高齢者や障がい者のいる世帯、児童、
　妊産婦、母子家庭などの状況把握（家庭訪問など）
○ニーズに応じた福祉・サービスなどの情報提供
○支援が必要な人のさまざまな相談に応じ、助言
○児童への登下校時の声掛け、パトロール活動など

問合せ 社会福祉課 ☎0558（72）9862
伊豆市社会福祉協議会 ☎0558（83）3013

民生委員・児童委員の活動事例

民生委員・児童委員ってどんな人

どんな活動をしているの？

民生委員・児童委員の皆さん 詳細 ・ 連絡先などは社会福祉課または伊豆市社会福祉協議会へご連絡ください

担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名

堀切 ・ 山田 ・ 広野 野仲　君江
牧之郷

飯田　良信 宿 渡辺　千惠子 城 ・ 梶山 三須　好弘

熊坂

三宅　俊克 飯田　登志子 大滝 安藤　通子
八幡

小川　田美子

河合　依代

駅前

渡邉　光由 茅野 山崎　正樹 佐藤　和代

原　洋子 栗原　京子 長野 浅田　俊男 梅木 梅原　賢治

瓜生野 井村　和代 久保　和博 西平 栗田　安英 柳瀬 ・ 宮上 佐藤　初江

ニュータウン
長倉　由美子

柏久保
西島　仁 金山 杉山　宗治 下尾野 ・ 向 ・ 沢口 杉本　勝美

大和田 眞理子 安永　常次 持越 鈴木　孝 徳永 ・ 大幡野 鈴木　久

大下 小川内　利光 年川 森野　克彦 市山 山本　三千代 元村 ・ 関野 ・
中伊豆高原

淺川　守
半経寺 小森　充子

大野
土屋　友好 門野原 石渡　弘敏

下神戸 ・ 上神戸 尾鷲　陽一 梅原　靖壽 吉奈 内田　孝明
小川

小川　道雄

中神戸 ・ 芝山台 海野　二郎
大藪

鈴木　五十一 月ヶ瀬 安藤　明子 杉山　文子

小坂 ・ 弁天町　 髙久　敏雄 井上　安弘 田沢 鶴田　睦夫 西 ・ 清水 塩谷　真弓

小山 平松　爲幸 中浜東 ・ 南 ・ 馬出 鍵山　厚子 矢熊 落合　正幸 上和田 山田　新市

南町 ・ 本町 遠藤　演夫 平野 髙石　安枝 上船原 鈴木　佳彦 ニューライフ 高梨　美幸

遊覧町 ・ 桂町 池田　松代 屋形 5 ～ 12 涌田　久乃 下船原 岩代　康代
パールタウン 川北　冬人

中里 𠮷𠮷川　政浩 屋形 1 ～ 4、 金山 青木　代司男
青羽根

飯塚　光代

紙谷 ・ 雇用促進 井邑　政彦 馬場 勝呂　陽子 土屋　喜美雄

北又 ・ 湯舟 梅原　博 水口、 中村 小澤　博 本柿木 飯塚　菊義

大平
小川　晶子 横瀬、 天金 内田　保 大平柿木 山田　明

竹内　一良 新田、 平石、 市営 下山　峰男 松ヶ瀬 三浦　ミ子

本立野
足立　文恵 浜、 黒根 勝呂　久 佐野 石川　みさ子

清水　照正 出口、 入谷 勝呂　義衛 雲金 大川　達男

小立野 仲原　隆俊 小池、 松原 鈴木　忠幸 地蔵堂 荻原　美雪

日向、 奥野 相磯　さち子 上野、 中島、 長藤 山口　將 原保 佐藤　央一

加殿 山田　勝治 西浜、 大久保 勝呂　真人 菅引 内田　はるみ

横瀬 松本　忍 菅沼、 米崎、
坂の上、 小峰、 藤沢

蜂屋　敦子
中原戸 ・ 戸倉野 内田　きみ江

田代 遠藤　康次 姫之湯 ・ 貴僧坊 山下　修次

牧之郷 三須　すみ代 下村、 中村、 大木山 佐藤　廣幸 筏場 塩谷　明彦

主任児童委員

修善寺

山田　幸子

土屋　いさ子

大木　洋美

土肥
吉田　眞静

佐治　千里

天城湯ケ島
鈴木　光子

大路　環

中伊豆
三田　泰枝

内田　直美

使いみち拡大中！今からでも遅くない！

マイナンバーカード
■問合せ 市民課 ☎0558（72）9855

作り方再確認 診断チャート

個人番号カード交付申請書を
持っていますか？

スマホ・パソコン
を持っていますか？

市民課の窓口へ行こう！

スマホ・デジカメで
写真を撮影して申請しよう！

持っている

持っている

持って
いない

交付申請書に記載のQRコードを
使ってオンラインで申請できます。

マイナンバーカードでできること

マイナンバーの証明だけでなく、
写真付きの身分証明書に！

※個人番号カード交付申請書とは、平成27
年10月以降に通知カードとともに各ご家庭
に郵送された書類のことです。

検索マイナンバーカード 申請

住民票とマイナンバーカードに旧姓（旧氏）が併記できます！申請すると

旧姓が記載された戸籍謄本
などを用意しましょう。

住民票に旧姓（旧氏）が併記されることで、旧姓が本人確認身分証明書に使えます。

保険や携帯電話の契約、
銀行口座が旧姓のまま
引き続き使えます。

こんなとき
に役立つ

用意した戸籍謄本等とマイナンバーカード
（通知カード）を持って、市役所（市民課・各支所）

へ行き、窓口で申請。

就職、転職時などの仕事
の場面で旧姓を使って
本人確認ができます。

※用意していただく戸籍謄本など、申請については市民課窓口にお問い合わせください。

申請
手続き

STEP１ STEP２

きゅううじ

コンビニで証明書が
取得できるように！

一部の行政手続のオンライン
申請・届出に利用可能に！

2021年3月から健康保険証として
利用がはじまります（予定）。

保険証・免許証などの本人確認
書類を持って市民課窓口へど
うぞ。申請のサポートをします。

スタートスタート

就職
転職

　初回はカード発行手数料が無料です。本人確認の身分証明とし
て使用できます。12月から市民課窓口で顔写真の撮影と申請サポ
ートをはじめました。
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市職員の給与と勤務条件
　職員の給与や勤務条件に対する公平性と透明性を高めることを目的として、市民の
皆さんにこれらの状況をお知らせします。詳細は市のホームページをご覧ください。

職員数の状況と勤務時間・勤務条件の状況
(1)会計別職員数（各年4月1日現在）

区分
部門

職  員  数
平成 30 年 平成 31 年 対前年増減

一般会計 345 人 340 人 ５人減
特別会計 18 人 19 人 1 人増
合　計 363 人 359 人 ４人減 

※特別職（市長・副市長・教育長）を除きます。

(2)一般職員の勤務時間（平成31年4月1日現在）
1日当たりの

勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間

7時間45分 8時30分 17時15分 12時～13時

※庁舎勤務職員の休憩時間は、11時30分～12時30分と
12時30分～13時30分の２交替制を実施している部署も
あります。

(3)年次有給休暇の取得状況
（平成30年1月1日～平成30年12月31日）

対象職員数 平均取得日数 消化率
278 人 10.6 日 27.5％

※対象職員数は、市長部局に所属する職員(教育委員会・企
業会計を除く一般事務職員)で平成30年1月1日～平成30
年12月31日の期間に在職した職員数です。

(4)育児休業および部分休業の取得者数 (平成30年度)
育児休業 部分育児休業

男性 ０人 ０人
女性 ６人 ０人
合計 ６人 ０人

※平成30年度に新たに育児休業または部分休業を取得した
職員数です。

(1)人件費（平成30年度普通会計決算）

歳出額  (A) 人件費  (B) 人件費率  
(B) ／ (A)

195 億 8,537 万円 28 億 2,505 万円 14.4％

(2)平均給料月額・平均給与月額および平均年齢
（平成31年4月1日現在）

区  分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 310,000 円 360,093 円 42.3 歳

技能労務職 239,400 円 256,432 円 55.5 歳
※平均給与月額とは、給料および職員手当（扶養手当、住

居手当、通勤手当、時間外勤務手当等）の合計です。

(3)ラスパイレス指数（平成31年4月1日現在）
伊豆市 県内全市町の平均 県内市の平均
97.1 100.66 99.13

※ラスパイレス指数は、国家公務員と地方公務員の給与水
準を比較するため、国家公務員の給与を『100』とした
場合の地方公務員の給与水準を示したものです。

(4)初任給（平成31年4月1日現在）
区  分 月　額

一般行政職
大学卒 180,700 円
短大卒 161,300 円
高校卒 148,600 円

※国家公務員に準じています。 

(5) 期末・勤勉手当（賞与）
（令和元年12月1日現在）(単位：月分）

区　分 期末手当 勤勉手当 計
6 月期 1.3 0.925 2.225
12 月期 1.3 0.925 2.225

計 2.60 1.85 4.45
※国家公務員に準じています。
(6)特別職の給料等（令和元年12月1日現在）

月　額 期末手当の支給割合

給
料

市　長 770,000 円   6 月期 2.225 月分
12 月期 2.225 月分

           計 4.45 月分
副市長 650,000 円
教育長 570,000 円

月　額 期末手当の支給割合

報 

酬

議　長 350,000 円   6 月期 1.70 月分
12 月期 1.85 月分
       計 3.55 月分

副議長 290,000 円
議　員 260,000 円

給与の状況

問合せ 総務課 ☎0558（72）1111
■問合せ  都市計画課 ☎0558（83）5206

　看板（屋外広告物）は、雨や風、強い日差しにさらされているため、表
面はきれいでも、内部が劣化している場合があり、突発的に落下や倒壊
する危険性があります。
　日頃の点検や、法定点検を行ない、安全管理に努めましょう！
※新規の屋外広告物設置は、市への許可申請が必要な場合があります。

危険の兆候をチェック　小さな異常を見逃さない

異常を見つけたら早期対応　専門家によるメンテナンスを

許可更新申請時に総合点検　スケジュール化で安全管理のしくみづくり

　台風の強大化などの自然環境の変化に加え、屋外広告物が管理されずに放置さ
れるケースもあり、事故のリスクが高まっています。
　伊豆市で屋外広告物を設置する際、『静岡県屋外広告物条例』に基づく許可申
請が必要な場合があります。良好な景観形成と屋外広告物による事故の防止のた
め、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市への許可申請と法定点検で安全管理に努めましょう！

看板の安全性を
チェックしていますか？

高まる事故のリスク

日常的に目視による『危険サイン』のチェックを行ないましょう。

柱根元のさび （折れて倒壊する危険性）

　異常を発見したら、屋外広告業者に詳細な点検や安全管理に関するメンテナンスを
依頼しましょう。早期に対応すれば簡単な処置で済むものも、放っておくと大規模補
修により多額な費用がかかる場合もあります。

　許可申請のタイミングで、総合的な安全点検や補修などを行ない、問題点を
解決しておくことが、持続可能な安全管理につながります。早めの更新手続き
と法定点検で安全管理に努めましょう。

さび色の液体が垂れた跡（内部腐食の可能性）

安全管理に務め
事故のリスクを
無くしましょう

ポイント１

ポイント2

ポイント3

台
風
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19
号
に
よ
り
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物

◀

13 122020. 12020. 12020. 12020. 1



Go for Tokyo 2020Go for Tokyo 2020
■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

Vol. ３０Vol. ３０私たちのまちで行
なわれる東京２０２０大会に向けて皆さん一人ひとりができること

 

（自宅の前の
掃除や花壇の整備、笑顔でのあいさつなど）を１つでもやってみよう！

～静岡県内で走る！～

東京2020パラリンピック聖火リレー
聖火ランナー募集！

応募期間／12月16日（月）～2020年2月15日（土）

公募人数／静岡県内で24人程度

問合せ／静岡県オリンピック・パラリンピック推進課 ☎054（221）3191

【東京2020パラリンピックの聖火リレーの特徴】

幅広い分野から選定
…国籍、性別、年齢、障がいの有無などのバランスに配慮しながら幅広い分野から選定し、

　各々を組み合わせることにより多様性に富んだリレーとする

誰かの希望や支えとなる存在
…誰かに希望を与えている人

　誰かの支えとなっている人

　社会基盤、生活基盤の構築に貢献した人

共生社会を体現する存在
…障がいがありながらも世の中に向け積極的に発信を行なっている人

　年齢や国籍にかかわらず各分野で活躍する人

　共生社会の実現を目指して活動している人

◯2008年４月１日以前に生まれた人

　※2020年４月１日時点で中学校１年生以上の人

◯国籍・性別・障がいの有無は問わない

◯静岡県にゆかりのある人

◯自らの意思で火を安全に運ぶことができる人（介添えスタッフのサポートは必要に応じて可能）

◯政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする人は、聖火ランナーになることはできない

◯公職選挙法に規定する公職にある人などは、聖火ランナーになることはできない

【聖火ランナー選定の基本的な考え方】

【聖火ランナーの主な応募条件】

『はじめて出会う３人』がチームになってリレーを行なう。
…2020年を契機に共生社会を実現し、人と人、人と社会との、
  『新しいパートナーシップ』を考えるきっかけとなることを目指すため。

▲詳しくはこちら

東京2020パラリンピック聖火リレーが
静岡県にやってくる

　2020年8月18日（火）～25日（火）にかけて、東京2020パラリンピックが開催される静岡県・
千葉県・埼玉県・東京都で、東京2020パラリンピック聖火リレーが行なわれます。

東京2020パラリンピック聖火リレーコンセプト

Share Your Light －あなたは、きっと、誰かの光だ。－
…新たな出会いから生まれる光を集めて、みんなが調和し、活かしあう社会を照らし出します。

東京2020パラリンピック聖火フェスティバル（静岡県）
【とき】　2020年８月18日（火）
【１日の動き】
※現在検討中・調整中のため、今後変更となる可能性があります。

～採火～
伊豆市を含む静岡県内全35市町で行なわれる
～集火式～
静岡市で35市町の火が集火され、『東京2020パラリンピック聖火（静岡県）』となる！
～聖火ビジット～
ランタンに入った東京2020パラリンピック聖火（静岡県）が静岡県内の施設を訪問
～聖火リレー～
熱海市→静岡市→御前崎市・菊川市→浜松市を通るリレー

～出立式～
共生社会ホストタウンの
取り組みが積極的な浜松市
で実施される

リレーSTART

リレーGOAL

東京へ
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全国梅サミット 伊豆市初開催！
全国各地の特産品も当たります

　全国の梅にゆかりのある自治体が一堂に会し、相互の情報交換や人的交流などにより地域振興
に寄与することを目的とした『全国梅サミット』が伊豆市で開催されます。この記念イベントと
して、講演会と加盟市町の特産品が当たる抽選会を行ないますので、ぜひご参加ください。

第25回全国梅サミット記念講演会＆特産品抽選会 参加者募集

『梅』を食べて、より元気に！
～能力を最大限発揮できるようになる梅の食べ方～

受験生、ビジネスマン、アスリート、子育て中の親御さん 必聴！

と　き／２月８日（土）9時～11時40分（開場8時30分)
ところ／伊豆市民文化ホール（生きいきプラザ）

駐車場／市役所本庁前駐車場、職員駐車場、本庁別館駐車場

申込み／締切は1月24日（金）。市ホームページの

　　　　応募フォームもしくは電話にて受け付けます。

　講師プロフィール

当日のプログラム
受付・抽選券配布

わたしの町の梅自慢！（加盟市町の首長による『わが町PR』）

記念講演『梅を食べて、より元気に！』

特産品抽選会（加盟市町自慢の名産品・特産品が当たる抽選会）

【全国梅サミット加盟市町】
静岡県伊豆市・熱海市、奈良県奈良市、茨城県水戸市、群馬県安中市、埼玉県越生町、愛知県知多市、福井県
若狭町、神奈川県小田原市・湯河原町、福岡県太宰府市、和歌山県みなべ町、東京都青梅市（計13市町）

観光商工課 ☎0558（72）9911問合せ・申込み

入場無料
要申込

先着250人
※予約制

講師／中沢るみ氏（管理栄養士・野菜ソムリエ協会講師）

　８:３０ ～ 　９:００

　９:００ ～ 　９:５５

１０:００ ～ １１:１０

１１:２０ ～ １１:４０

　『食事でパフォーマンスを上げる』というテーマで、スポーツ選手やビジネ
スマン、受験生など2000人に食事アドバイスを行なう。栄養学と脳科学の
側面から『自分の能力を最大限発揮させる食事』を紹介する。独自の手法が
評判になり、全国の企業や学校などで年間100回以上の講演会やセミナー
を行なう。

■著書： 『５色の野菜 カラダ革命』（静山社）
　 『野菜の新常識 体にいい食べ方はどっち？』（扶桑社）

なかざわ

伊豆市プレミアム付商品券
購入・使用をお早めに！

詳細は… 検索伊豆市プレミアム付商品券

■問合せ  観光商工課　 ☎0558（72）9911
   伊豆市商工会 ☎0558（72）8511

◀スマホをお持ちの人は

▲市ホームページ

　2019年10月から実施されている消費税10％への増税にあわせて、住民税非課税者や３歳未満のこど
もがいる子育て世帯に対して、プレミアム付商品券を販売しています。
　対象となる人に、『購入引換券』を送付しています。商品券を購入・使用ができる期間は限られています
ので、お早めに市内の販売所にて、商品券を購入し、使用してください。

◎対象者
①購入希望の申請をした住民税非課税者の人※購入希望の申請の受付は終了しています。
②３歳未満のお子さんがいる世帯

◎市内の販売所
◯伊豆市商工会（修善寺支所、中伊豆支所、天城湯ケ島支所、土肥支所）
◯郵便局（本立野郵便局、修善寺郵便局、原保郵便局、青羽根郵便局、八木沢郵便局）
＜営業時間＞９時～１７時（土日祝、年末年始を除く）

◎商品券を使えるお店
◯市内にあるお店（約170店舗）
◯詳しくは下記QRコードからホームページをご覧いただくか、
　電話にてお問い合わせください。

◯交付済みの購入引換券は再発行できませんので、紛失しないようにしてください。
◯商品券の払い戻しはできませんので、ご注意ください。

25％もお得な『プレミアム付商品券』ぜひご利用を！

※有効期限を過ぎたものは、無効になります。
2020年２月20日（木）まで購入・使用可能期限

購入引換券をお持ちの人へ

注意！

市ホームページ
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Information Information

伊豆市役所からの

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市SNS
Facebook,Instagram,Twitter,LINE
やってます。
いいねやフォロー、お願いします！

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市SNS

お 知
ら せ  はたちの献血キャンペーン

ー始めよう献血 君の勇気が命を救うー
　寒い時期は献血者が減少しがちですが、安全な血
液製剤の確保は、医療にとって大切です。キャンペー
ン期間中は、全国各地において地域の学生やボラン
ティア団体などと協力して、さまざまなイベントの開
催を通じて献血の呼び掛けを積極的に行ないます。
　献血は身近なボランティアです。ぜひこの機会にご
協力をお願いします。
問合せ 健康支援課☎72-9861

お 知
ら せ  あなたの健康づくりを応援！

ー健康マイレージ締切迫るー
　食事や運動などで健康づくりに励む皆さん、健康
マイレージのポイントカードの提出はお済みですか？
提出締切／2月28日（金）
提出場所／健康支援課（生きいきプラザ）または各支所
その他／カードを提出した人全員に粗品をプレゼン
トします。3月のお楽しみ抽選会にもご参加できます｡
　活動期間は通年です。記録が途中のカードは、次年
度への繰り越しができます。
問合せ 健康支援課☎72-9861　
FAX：72-1196

お 知
ら せ  伊豆市奨学金

　市では、将来有望な人材を育成するため、経済的
理由により修学が困難な高校生や大学生に、学費や
通学費となる奨学金を無利息で貸与します。奨学金
は、卒業後8年以内に返還していただきます。
貸与月額／※上限額
・高等学校　16,000円　
・専門学校・短期大学・大学（大学院含む）20,000円
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合せ 学校教育課☎83-5470

お 知
ら せ  新こども園の開園延期

　修善寺東こども園の新園舎の建設を進めています
が、鉄骨資材の不足から建設工事が２カ月程遅れて
います。このため、令和２年４月開園を予定していまし
たが、延期することとなりました。開園時期について
は、決定次第お知らせします。
　新入園児および在園児につきましては、新園舎完成
までは、現修善寺東こども園で保育を実施します。ま
た、児童発達支援センターに入園希望のお子さんに
つきましては、個別に対応および説明をさせていただ
きます。
　保護者の皆様、地域の皆様にはご迷惑をお掛けし
ますが、今後ともご理解ご協力をお願いします。 
問合せ こども課☎72-9864

開 催  伊豆文学まつり
　井上靖の功績をたたえ、追悼する『あすなろ忌』を
皮切りに、市内では文学にまつわるイベントが多数行
なわれます。
　期間中には、伊豆市にゆかりのある川端康成、若
山牧水などの文豪たちをたどるイベントが行なわれま
す。文豪たちの足跡をめぐり、伊豆市の魅力を再発見
できるかも。
とき／1月26日（日）～3月8日（日）
ところ／天城会館 ほか
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合せ 観光商工課☎72-9911

開 催  CKD(慢性腎臓病)予防教室
　腎臓が弱くなってきた時の生活や食事で、何に気を
つけたらよいのかを腎臓専門医と管理栄養士がわか
りやすくお伝えする教室です。
とき／1日目：2月6日(木)13時30分～15時
        2日目：2月15日(土)13時30分～15時
ところ／生きいきプラザ
対象／市民
内容／
１日目：管理栄養士講義
２日目：日本腎臓学会認定専門医熊谷医師講義・
　　　  早朝尿検査による推定食塩摂取量測定
参加費／無料　定員／先着60人
申込み／1月6日（月）～受付開始　
問合せ・申込み 健康支援課☎72-9861　
FAX：72-1196
MAIL：kenko@city.izu.shizuoka.jp

お 知
ら せ  人間ドック検査内容の追加

　西伊豆健育会病院（賀茂郡西伊豆町仁科）の脳ドッ
クで市の費用助成が受けられるようになりました。
対象／国民健康保険加入の20歳以上の人、後期高齢
者医療制度に加入の人、対象要件あり。　　　　
○助成額上限25,000円
　人間ドック（脳ドック）の費用助成を受ける場合は

事前に申請が必要です。印鑑、健康保険証、おとな
の検診カードを持参し健康支援課または各支所で
申請してください。詳細はおとなの検診まるわかり
ガイドをご覧ください。
問合せ・申込み 健康支援課☎72-9861

開 催  伊豆市駅伝大会
ー交通規制にご協力くださいー
　1月19日（日）に伊豆市駅伝大会を開催します。狩
野グラウンドを出発、中伊豆地区を経由し生きいきプ
ラザがゴールです。また、コース上では走者の安全確
保のため交通規制を行ないます。温かいご声援とご
理解ご協力をよろしくお願いします。
とき／1月19日（日）10時スタート
走行区間・交通規制範囲／
狩野グラウンド→日向→加殿→白岩浄化センター→
田代→生きいきプラザ
問合せ 社会教育課☎83-5477

お 知
ら せ  医療費通知のお知らせ

ー国保・後期医療の発送についてー
　国保の11～12月診療分の医療費通知は、２月下旬
から３月上旬に発送します。
　また、後期高齢者医療の８～11月診療分は、２月中
旬の発送となります。確定申告に間に合わない場合
や不足する診療月分については、領収書にて対応を
お願いします。
問合せ 市民課☎72-9856

お 知
ら せ  伊豆市資料館の臨時休館

　令和２年２月12日(水)～18日(火)の期間、資料のく
ん蒸作業のため、臨時休館となります。ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解ご協力をお願いします。
問合せ 社会教育課☎83-5476　
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　　 本とあそぼう 
　　 全国訪問おはなし隊
　キャラバンカーにたくさんの絵本を載せて、おはな
しを届けている全国訪問おはなし隊。今回、市内を訪
れますのでぜひお越しください。
とき／１月18日(土)
日程／
〇天城図書館（１階会議室）
　トラック内見学(30分)：10時30分～11時
　おはなし会(30分)：11時10分～11時40分
〇修善寺図書館（生きいきプラザ 工作実習室）
　滞在時間：13時10分～16時10分
　トラック内見学(30分)：14時～14時30分
　おはなし会 (30分)：14時40分～15時10分
対象／2才程度から
内容／絵本の読み聞かせと大型紙芝居(30分程度)
申込み／不要
問合せ・申込み 天城図書館☎85-2611
修善寺図書館☎72-9868

お 知
ら せ

お 知
ら せ  水道の凍結にご注意を

　冬の間は水道管の凍結による破損事故が多くなり
ます。修理代や漏水した分が料金に影響するなど思
わぬ費用が掛かります。
○どんなときに注意が必要？
　真冬日や、長期間水道を使わない場合。水道管が外

に露出している部分などで凍結破損が多く発生し
ます。

○凍結してしまったら？
　タオルを被せ、ぬるま湯をかけて溶かしてくださ

い。熱湯は水道管が破裂する恐れがあるので×！
○水道管が破損、漏水したら？
　水道の元栓を閉めて、伊豆市営水道相談センター

へ連絡してください。
問合せ 上下水道課☎83-3950
伊豆市営水道相談センター☎79-3388

　　 2020年農林業センサス 
       ご協力のお願い
ーあなたの力で見えてくるより良い暮らしー
　国の重要な統計調査である農林業センサスを令和
2年2月１日現在で実施します。
〇農林業の生産構造や就業構造の実態を明らかにす

ることを目的に農林業を営む農家や林家、会社な
どの活動主体を調査します。

〇調査結果は、国だけでなく都道府県や市区町村な
ど、さまざまなところで農林行政の推進に活用され
ます。

〇個人情報は統計法に基づき厳重に保護されます。
問合せ 総合戦略課☎74-3066

お 知
ら せ

開 催  認知症相談会・市民教室
　「もしかして認知症かも？」と心配…、認知症の家
族を介護しているけどどうしたらよいか？など悩んで
いませんか？
　認知症疾患医療センターであるＮＴＴ東日本伊豆
病院の医師・認定看護師・精神保健福祉士などによ
る相談会および市民教室を実施します。相談会は完
全予約制ですので事前にお申し込みください。
とき／2月22日（土）
13時～15時(相談会）
15時30分～16時30分（市民教室）　
ところ／生きいきプラザ　第1・2会議室
対象／市民
申込み／2月7日（金）までに電話で申込み
問合せ・申込み
長寿介護課☎72-9860
ＮＴＴ東日本伊豆病院認知症疾患医療センター
☎055-978-2558

　　 湯ケ島地区の景観まちづくり 
　　 計画案のパブリックコメント
　皆さんのご意見をお聞かせください。
意見募集期間／
1月15日（水）～2月14日（金）
8時30分～17時15分（土・日・祝を除く）
計画案の閲覧場所／
都市計画課（中伊豆支所）、各支所窓口（天城湯ケ島
支所、土肥支所）、本庁総務課、市ホームページでも
閲覧可
内容／湯ケ島地区景観まちづくり計画の決定
提出方法／
意見書に必要事項を記入し、メール、FAX、直接持参
または郵送で提出してください。
※様式は市ホームページからダウンロード可
提出先／都市計画課
提出期限／2月14日（金）17時15分必着
問合せ 都市計画課☎83-5206 
FAX：83-5497

お 知
ら せ

　　 高齢者の生活状況把握 
　　 アンケート実施
　高齢者の生活実態や普段の意識を把握し、令和３
年度を初年度とする高齢者保健福祉計画・第８期介
護保険事業計画策定のための市民アンケート調査を
実施します。
　アンケート調査対象者を無作為に抽出し、２，
４００人にアンケート用紙を送付します。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
対象者／一般高齢者（65歳以上）約１，１００人
要支援者・要介護者（介護認定者）約８００人
壮年層（40歳～64歳）約５００人
調査期間／１月10日（金）～31日（金）
問合せ 長寿介護課☎72-9860

お 知
ら せ

　　 市内図書館 
　　 チャリティリサイクル市
　保存期間の過ぎた雑誌や本を再活用していただく
ため、リサイクル市を開催します。
○修善寺図書館(本・雑誌)
とき／2月１日(土) 9時～16時
        2月2日(日) 9時～16時
冊数制限／なし
○中伊豆・天城・土肥図書館（雑誌のみ）
とき／1月28日(火)～2月2日(日) 9時～17時
冊数制限／なし
問合せ 修善寺図書館☎72-9868　

開 催

　　 修善寺図書館 
　　 BOOK(ぶっく)ふくろ
　テーマやキーワードに沿って選んだ 本の福袋
『BOOK(ぶっく）ふくろ』を実施します。３冊の本が
袋の中に入っています。どんな本が入っているかは、
借りてからのお楽しみ。
貸出期間／１月４日（土）～３１日（金）
問合せ 修善寺図書館☎72-9868　

開 催

開 催  田方地区３市町の文化展
　田方文化協会連絡協議会(伊豆市、伊豆の国市、函
南町)では、令和元年度広域的文化事業『田文連文化
展』を開催します。今年度のジャンルは、書道、文芸、
華道、茶道です。お気軽にお越しください。
とき／1月25日(土)９時30分～16時
　　  　 26日(日)９時30分～15時
ところ／生きいきプラザ
その他／入場無料
問合せ 社会教育課☎83-5476　

　　 初心者のための 
　　 ランニングクリニック
　初心者のための『ゼロ』から始めるランニング教室
です。自分の体力に合わせて、運動初心者を対象に運
動の基礎からレクチャーします。
とき／１月10日（金）～3月20日（金・祝）の毎週金曜日
19時30分～20時40分ごろ
※休みとする場合がありますので、参加される人は事
前にご確認ください。
ところ／中伊豆中学校グラウンド
問合せ 社会教育課☎83-5477　
FAX：83-5477

開 催
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開 催  JSA4期開催のお知らせ
　JSAとはボールを使った運動ボールで、押圧で関節
に負荷をかけます。関節包をゆるめ、動きを滑らかに
します。簡単な動きなのでだれでもできます。
とき／1月8日・15日・22日・29日、2月5日・12日・19
日・26日、3月4日・11日 各日水曜日（祝日は除く）
19時～20時
ところ／生きいきプラザ
受付／随時受付　講師／梅

うめはら
原 淳

じゅんこ
子 氏

参加費／4,000円（10回）、1回600円、
ボール代1球1,260円
※JSAでは専用のボールを2球使用します。赤・青・黄
を用意しています。
持ち物／厚めの敷物(ヨガマット)・飲み物
体験・見学／
参加費1回600円、ボール2個リース代100円
問合せ・申込み NPO法人伊豆市スポーツ協会
☎72-5935

開 催  スロートレーニング教室
　年齢に関係なくできる教室です。ゆっくりと行なう
運動で体幹部を鍛えます。ゆがみを直して健康で美し
いからだを作りましょう！
とき／1月20日・27日、2月3日・10日・17日・24日、3
月2日・9日・23日・30日
各日月曜日(祝日を除く)　19時～20時45分
ところ／生きいきプラザ
持ち物／厚めの敷物、タオル、飲み物、触覚ボール（レ
ンタル100円）
講師／梅

うめはら
原 淳

じゅんこ
子 氏　定員／100人程度

参加費／会員：4,000円（全10回）、年間運営費（保
険料含む）1,000円　会員以外：1回600円
問合せ 総合型地域スポーツクラブ　アルテ伊豆
☎72-5935

お 知
ら せ  1月10日は『110番の日』

　110番は緊急通報です。
○県内の110番通報はすべて『110番センター静岡』

に入ります（通報する際は、市町名から、目標は公
的施設や建物の名称をお願いします）。

○生命や身体、財産を守るためや犯人を捕まえるな
どの緊急事態には、迷わず110番通報をしてくださ
い。

○警察への要望・相談は、#9110番（シャープ キュウ
イチイチゼロ、県警ふれあい相談室）か最寄りの警
察署相談口を利用してください。

○通報と同時に警察官が現場に向かいますので、落
ち着いてお話しください。
問合せ 大仁警察署☎76-0110

募 集  普通救命講習Ⅰ（一般公募）
　普通救命講習Ⅰを開催します。
とき／1月26日（日）９時～12時（３時間）
ところ／田方北消防署（函南町仁田）
内容／AEDを使用した心肺蘇生法（主に成人を対
象）、止血法など
対象／伊豆市・伊豆の国市・伊東市・沼津市・清水
町・函南町・東伊豆町に在住・在勤・在学の中学生以
上の人
募集人数／20人程度　参加費／無料
申込方法／1月19日（日）まで
上記期間内に電話連絡により受付します。
※上記以外に、10人以上の団体での救命講習の実施

も随時受け付けています。詳細については、各申込
先にお問い合わせください。
問合せ・申込み 田方中消防署☎76-0119
田方北消防署☎055-978-0119
田方南消防署☎74-0119
西出張所☎98-0119

開 催  司法書士による無料専門相談会
　毎月第2火曜日に実施しています。成年後見制度、
悪徳商法、消費者金融、身近な契約トラブル、財産管
理に関することなど、お気軽にご相談ください。
とき／1月21日（火）9時30分～11時30分
ところ／中伊豆保健福祉センター
申込み／事前予約が必要です
問合せ・申込み 伊豆市社会福祉協議会
☎83-3013

開 催  膝痛・腰痛改善教室
　60歳以上で膝痛・腰痛などがあり、改善に運動を
すすめられている人のために膝や腰への負担が少な
く筋力アップできる、水中運動を行ないます。
とき／
火曜開催：1月7日・14日・21日・28日、2月4日・18
日・25日、3月3日・10日・17日（全10回）
金曜開催：1月10日・17日・24日・31日、2月7日・14
日・21日・28日、3月6日・13日（全10回）
13時10分～50分
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
対象者／おおむね60歳以上で、膝痛・腰痛などがあ
り、運動を希望する人
※治療中の人は医師の許可を得てください。
定員／先着30人
料金／無料（別途入場料410円）
持ち物／水着・水泳帽・タオル
申込み／電話にてお申し込みください。
問合せ・申込み 中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎75-7575

みんなの掲示板
市役所以外のお知らせコーナー

お 知
ら せ  フードドライブご協力を

　皆さんから寄せられた食品は、行政や社会福祉協
議会、支援団体を通じて、食べるものがなくて生活に
困っている世帯に送られます。
実施期間／１月6日（月）～31日（金）、開庁時間内
収集場所／
①伊豆市社会福祉協議会　本所・各支所
②社会福祉課（生きいきプラザ内）
食品について／
①賞味期間が明記され、2カ月以上あるもの
②未開封で中身が破損していないもの
③生鮮食品やアルコール類は受け付けていません
問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎83-3013
社会福祉課☎72-3202

開 催  いのちの講演会
ー愛(かな)しみとともに（学校安全への願い）ー
　みんなで考えましょう『いのちと安全』。魂が揺さ
ぶられるお話です。入場料は無料なので、ぜひ、ご聴
講ください。
とき／1月29日（水）13時45分～15時25分
ところ／修善寺小学校体育館
講師／グリーフパートナー『歩み』代表 本

ほんごう
郷 由

ゆ み こ
美子氏

講師紹介／平成７年に阪神淡路大震災で被災され大
阪府池田市に転居。平成13年に世間を震撼させた大
阪教育大学付属池田小事件で当時２年生だった愛娘
を亡くされる。自らの深い喪失感と向きあいながらグ
リーフケアの専門資格を取得し『人を支える』活動を
続けている。
問合せ・申込み 修善寺小学校（教頭：土屋）
☎72-0024

お 知
ら せ  巡回交通事故相談の実施

　静岡県交通事故相談所の専門相談員が、交通事故
に関するさまざまな相談に応じます｡交通事故でお困り
の人は、お気軽にご利用ください｡秘密は厳守します｡
とき／２月１２日（水）10時～15時
ところ／伊豆市役所本庁２階　小会議室
内容／損害賠償・自動車保険の請求、示談、調停、訴
訟などの相談
費用／無料
持ち物／交通事故証明書・医師の診断書、事故現場
の略図　など
申込み／予約制です。２月７日（金）までに防災安全
課へご連絡ください。
問合せ・申込み 防災安全課☎72-9867
FAX：72-6588
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２月の予定

休日当番医

日 医療機関 所在地 電話番号

2(日) 伊豆赤十字病院 伊豆市小立野
100 ☎0558(72)2148

9(日) あさいクリニック 伊豆の国市 
吉田146-1 ☎0558(77)1374

11 
(火・祝) 今野医院 伊豆市八幡

213-2 ☎0558(75)7050

16(日) 青山内科クリニック 伊豆市加殿
46-6 ☎0558(74)2111

23(日) 紀平クリニック 伊豆市柏久保
503-1 ☎0558(72)5521

24
(月・祝) あおきクリニック 伊豆の国市吉田

142-1 ☎0558(75)0303

手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

★ベビータイム（修善寺）乳幼児

　毎週水曜日10時～12時

★日曜日のおはなし会（修善寺）3歳以上

　毎週日曜日14時30分～14時50分

★土曜おはなし会（土肥）小学生以下

　8日・22日（土）10時30分～11時

★うりぼうおはなしかい（天城）乳幼児

　13日（木）10時30分～11時

★おはなし会（天城）幼児・児童

　15日（土）10時30分～11時00分

★おはなしタイムbaby♪（中伊豆）乳幼児

　12日（水）・26日（水）10時30分～11時

★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童

　8日・22日（土）10時30分～11時

図書館でのお話会※緊急の場合は 119

2 次救急指定病院
伊豆赤十字病院 ( 小立野 ) ☎ 0558(72)2148

※夜間・時間外の受診については事前に電話でご相談ください。

365日24時間

各種相談

● 固定資産税　………25 日

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11 時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● イズシカ問屋 … 土・日曜日

● 湯の国会館… 第 2・第 4 水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……4(火)、18(火)、25(火)

納期限

公共施設休業日

◆法律・行政相談（要予約）
■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／12日(水)、26日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／18日(火）9時～12時
ところ／市民相談室

市民課
☎0558（72）9858

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／14日(金）18時～20時
ところ／生きいきプラザ

市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同
運営する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室
(柏久保)
問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）
問合せ
市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆障がい者福祉相談
　（予約不要）
障がいに関する相談
とき／17日（月）
13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／11日（火・祝）14時～16時　
ところ／生きいきプラザ、土肥支所
予約・問合せ  
社会福祉課☎0558（72）9862

問合せ

予約・問合せ

相談・問合せ

伊豆市健康ほっとライン
☎ 0120(235)124

医療スタッフが相談にお答えします。お気軽にご相談ください。

365日24時間

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

２月の予定

（令和元年12月1日現在）

人口と世帯数 　人口／男：14,606 人　女：15,781 人　計：30,387 人　世帯数／ 13,457 世帯

人の動き
　転入数／ 62 人　出生数／ 8 人　  増：  70 人
　転出数／ 77 人　死亡数／ 38 人　減：115 人

1 土

2 日

3 月 ●図書館休館日（市内図書館）

4 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

5 水

6 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

7 金

8 土 ●全国梅サミット／記念講演会・特産品
抽選会（市民文化ホール）

9 日

10 月
●2歳児・2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ） 
●図書館休館日（市内図書館）

11 火・祝

12 水

13 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

14 金 ●土肥地区幼児健診（土肥支所5階）

15 土

16 日

17 月 ●図書館休館日（市内図書館）

18 火

19 水

20 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

21 金 ●3歳児健診（生きいきプラザ）

22 土

23 日

24 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

25 火
●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ） 
●おとなの健康相談（生きいきプラザ）

26 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所5階）

27 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長

28 金
●健康相談・フッ化物塗布 
（中伊豆ふれあいプラザ）
●修善寺図書館休館日

29 土

　

市の今の情報をラジオから発信中！
エフエムイズ 周波数 87.2MHz

■市役所からのお知らせ
伊豆市からのお知らせ、募集、
開催などの情報をお届けします｡
◯月～金曜日
　  7時30分～  7時45分
　12時30分～12時45分
　18時15分～18時30分
◯土・日曜日
　8時30分～8時45分

■それ行け！行政マン
各課の担当職員が出演し、皆さん
へ伝えたい情報をお届けします。
◯毎週水曜日
　18時～18時15分
◯毎週木曜日[再放送]
　11時～11時15分

■今月の広報伊豆
広報紙と連動した内容をお届け
します。
◯毎週木曜日
　18時～18時15分
◯毎週金曜日[再放送]
　11時～11時15分

防災ラジオやカーラジオで
聞ける伊豆市の広報

カタカナで『エフエムイズ』
で検索してね♪

エフエムイズ
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浅田 雄大ちゃん
     　       あさだ  ゆうだい  　　　 　　　   　　 　

（市山）

久保田  恵梧ちゃん
 くぼた       けいご

（市山）

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

瀬川 要ちゃん
　　　　せがわ かなめ

（修善寺）

     いまい  あんじゅ

（修善寺）

土屋  翔大ちゃん
　 　          つちや しょうだい

（修善寺）

今井 杏珠ちゃん

  さかい  そうたろう

（柏久保）
酒井 蒼太朗ちゃん

土屋 汰月ちゃん
つちや   たつき

（柏久保）

金子さん家族
（本立野在住）

友和パパ
歩美ママ
祐仁くん（11歳）
彩瑛ちゃん（8歳）
凉大くん（0歳）

　９月に歳の離れた弟が産まれ、５年生の長男、２年生の長女が
よく面倒をみてくれます。長男は城山神社祭典での三番叟奉納で
千歳役をやらせてもらいました。伊豆市の指定文化財である三番
叟を体験でき、とてもいい機会になりました。長女は体を動かす
ことが好きで、陸上、水泳、新体操を習っています。
　最近は夕方や休みの日に散歩に出かけます。きれいな川を見な
がら遊歩道を歩いたり、新しく建設中の修善寺東こども園を見な
がら「どんなこども園になるのかな」と話しながら歩いたりして
います。園舎も少しずつできてきていて、完成を家族で楽しみに
しています。（歩美ママ）

ともかず

vol.28

山田さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 離乳食教室で知り合った土屋紘子さんにバトンタッチ離乳食教室で知り合った土屋紘子さんにバトンタッチ

かねこ

やまだ

あゆみ

ゆうと

さえ

りょうた

令和元年生まれの弟と一緒に

つちや  ひろこ

家族のアイドル

運動大好き 城山神社祭典での三番叟

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日。わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金
曜日、あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施。
※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

『伊豆市子育てモバイル』を活用してます
か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

児童扶養手当支払いのお知らせ

お 知 ら せ

離乳食教室

こども課からの

伊
豆 市 子 育 て 通 信

　児童扶養手当1月定時払い（令和元年11月～12月分）
は、令和2年1月10日（金）に指定の口座に振り込みます。
　なお、現況届が未提出の人には、支払いはありません
のでご注意ください。手続きがお済みでない人は、至急
こども課にて手続きをお願いします。

　生後５～６カ月頃から離乳食が始まります。
　市では、離乳食の進め方や始めてみてからの不安を解消するとともに、同じ
お誕生月のお子さんとそのママが交流できるよう、毎月、月齢に応じた離乳食教
室を開催しています。

　  伊
豆市子育てキャッチコピー

■問合せ こども課☎0558（72）9864

らくらく離乳食講習会（４カ月児）
【内容】身体計測、離乳食講習会、育児相談

７カ月児健康相談

お誕生相談（11カ月児）

【内容】身体計測、離乳食講習会、歯の手入れについて、
育児・栄養相談、ブックスタート

【内容】身体計測、離乳食から幼児食に向けての話、
乳歯の手入れについての話、個別相談（育児、栄養、歯科）

▲らくらく離乳食講習会

▲７カ月児健康相談

最初は何を
食べさせたらいいの？

作っても食べてくれなくて…

軟らかさはどれくらい？

固さや回数を増やす
時期がわからない…

どんなものが
食べられるのかな？

母乳やミルクはいつまで？
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日
（
日
）

10
時
〜
15
時

松
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公
園
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広
場

期間中はお茶サービス、地場産品直売、スタンプラリー
など楽しいイベントいっぱい！
期間中はお茶サービス、地場産品直売、スタンプラリー
など楽しいイベントいっぱい！
期間中はお茶サービス、地場産品直売、スタンプラリー
など楽しいイベントいっぱい！
1月19日(日)　オープニングイベント・和太鼓演奏ほか
1月26日(日)　土肥桜と文学史跡巡り
　　　　　  　無料ガイドツアー（定員20人）ほか
２月２日(日)   ミュージックライブほか

1月19日(日)　オープニングイベント・和太鼓演奏ほか
1月26日(日)　土肥桜と文学史跡巡り
　　　　　  　無料ガイドツアー（定員20人）ほか
２月２日(日)   ミュージックライブほか

1月19日(日)　オープニングイベント・和太鼓演奏ほか
1月26日(日)　土肥桜と文学史跡巡り
　　　　　  　無料ガイドツアー（定員20人）ほか
２月２日(日)   ミュージックライブほか

土肥金山
夜桜

ライトアップ

土肥金山
夜桜

ライトアップ
１月18日(土)～２月２日(日)
18時～20時30分
入場無料
(最終入場20時) 伊豆市観光協会土肥支部 ☎0558（98）1212伊豆市観光協会土肥支部 ☎0558（98）1212■問合せ  

土肥桜
フォトコンテスト

開催！

土肥桜
フォトコンテスト

開催！
詳細は
伊豆市観光協会の
ホームページまで
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２月のピックアップイベント２月のピックアップイベント
３日（月）

8日（土）～3月８日（日）

14日（金）

20日（木）～３月15日（日）

■問合せ  観光協会修善寺支部

■問合せ  観光協会修善寺支部

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  修善寺温泉旅館協同組合

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（98）0523

☎０５５８（72）0271

（修禅寺）

（修善寺 梅林）

（土肥・恋人岬）

（花小道）

◯ 修禅寺節分会
　 　

○ 梅まつり

◯ 恋人岬バレンタインデースペシャル

◯ 修善寺温泉 女将の雛飾り

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　7月24日(金・祝)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…8月26日(水)～29日(土)

競技開催まであと 205 日 (１月１日時点 )

東京 2020大会開催日程


