
No.175
2 0 1 8
10



⑤

①JR東海主催のウォーキングイベントの際、参加者に梅ジュースを振る舞う狩野城の会メンバー
②年に数回は狩野城跡入り口にある本柿木農村公園の清掃や草刈りをし、みんなで管理している
③農村公園に置かれている手作りのチラシ。狩野城の歴史などが書かれ、城跡には欠かせない情報が詰まっている。
④狩野城跡から見える日向地区の風景。奥には天城北道路も見ることができる
⑤日本でも珍しい二重掘りが狩野城にはある。中心の木を境目にし、二手に分かれている

歴史ある狩野城の魅力をたくさんの人に伝えたい
　
今
回
は
、『
狩
野
城
の
会
』の
三
田
登
史

さ
ん
と
飯
塚
典
久
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

●
地
元
有
志
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　『
狩
野
城
の
会
』と
し
て
、
定
期
的
に
城

跡
ま
で
の
遊
歩
道
や
本
柿
木
農
村
公
園
の

整
備
や
草
刈
り
な
ど
の
清
掃
を
地
元
の
有

志
が
集
ま
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
な
っ

て
い
ま
す
。ほ
か
に
は
、休
耕
田
を
利
用
し

て
も
ち
米
を
栽
培
し
た
り
、
地
元
の
資
材

を
使
っ
た
炭
作
り
を
し
て
、
で
き
た
炭
を

販
売
し
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
た『
狩
野
城

ま
つ
り
』も
開
催
し
、栽
培
し
た
も
ち
米
を

使
用
し
て
の
餅
つ
き
や
、
作
っ
た
炭
を
使

用
し
て
焼
い
た
川
魚
の
販
売
、
整
備
の
際

に
出
来
た
資
材
を
利
用
し
た
木
工
ク
ラ
フ

ト
体
験
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
11

月
18
日（
日
）に
開
催
す
る
予
定
で
、
多
く

の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
本
柿
木
農
村
公
園
の
ト
イ
レ
整
備
も

活
動
の
ひ
と
つ
で
、
定
期
的
に
清
掃
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。地
元
有
志
が
要
望
を
出

し
、
清
掃
を
行
な
う
こ
と
を
条
件
に
市
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
ト
イ
レ
で
、地
域
の
人
が

花
を
飾
る
な
ど
を
し
て
い
る
の
で
、
訪
れ

た
人
に
は
好
評
で
す
。

●
森
林
整
備
が
発
足
の
き
っ
か
け
に

　
平
成
1３
年
度
に
、
当
時
の
天
城
湯
ケ
島

町
が
城
跡
と
そ
の
周
辺
の
山
林
を
買
い
取

り
、
国
庫
補
助
を
受
け
４
年
間
か
け
て
森

林
整
備
を
行
な
い
ま
し
た
。し
か
し
、
整
備

し
て
か
ら
数
年
が
経
つ
と
、
雑
草
や
倒
木
、

雨
水
に
よ
る
歩
道
の
浸
食
な
ど
が
目
立
ち

始
め
ま
し
た
。管
理
や
整
備
を
継
続
的
に

行
な
う
必
要
性
を
感
じ
、
地
元
の
有
志
で

集
ま
り
、
で
き
る
こ
と
か
ら
活
動
を
行
な

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

●
狩
野
城
は
平
安
後
期
の
貴
重
な
山
城

　
狩
野
城
は
、
平
安
後
期
に
作
ら
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
天
然
の
山
城
で
す
。周
囲

の
川
や
谷
の
険
し
い
地
形
を
利
用
し
、
空

堀
を
め
ぐ
ら
し
土
塁
を
築
い
た
そ
う
で

す
。城
主
は
狩
野
氏
で
、
約
４
０
０
年
も
の

長
い
間
、
伊
豆
を
本
拠
地
に
し
て
活
躍
し

て
い
ま
し
た
。室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代

に
か
け
て
は
、
狩
野
氏
の
子
孫
が
『
狩
野

派
』と
呼
ば
れ
、為
政
者
の
御
用
絵
師
と
し

て
活
躍
し
ま
し
た
。

　『
狩
野
城
』で
は
、現
在
は
曲
輪
の
跡
や
、

形
が
珍
し
い
二
重
の
空
掘
、
上
か
ら
敵
に

向
け
て
落
と
す
た
め
に
用
意
さ
れ
た
石
な

ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。敵
の
動
き

が
よ
く
見
え
る
よ
う
な
場
所
を
選
ん
で
建

て
た
の
で
、山
の
中
腹
に
は
、狩
野
川
の
流

れ
と
平
野
部
が
見
渡
せ
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。当
時
、狩
野
氏
が
見
た
で
あ
ろ
う

景
色
を
眺
め
た
り
、
闊
歩
し
て
い
た
で
あ

ろ
う
痕
跡
を
踏
み
し
め
歩
い
た
り
し
て
、

狩
野
氏
の
存
在
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
魅
力
の
１
つ
で
す
。

●
地
元
の
人
に
こ
そ
知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
現
在
行
な
っ
て
い
る
城
跡
の
管
理
・
整

備
を
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
継
続
し
て
い

き
た
い
で
す
。で
き
れ
ば
、
訪
れ
た
人
に
狩

野
城
の
魅
力
が
伝
わ
る
よ
う
に
整
備
を
進

め
、観
光
で
訪
れ
た
人
だ
け
で
な
く
、地
域

の
皆
さ
ん
に
も
狩
野
城
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
年
に
１
回
、
狩
野
氏
ゆ
か
り
の
地
を
訪

問
す
る
、視
察
研
修
も
し
て
い
る
の
で
、い

つ
か
は
全
国
の
狩
野
氏
に
関
わ
る
人
た
ち

を
招
待
し『
狩
野
氏
サ
ミ
ッ
ト
』を
開
催
し

て
み
た
い
で
す
。

歴
史
あ
る
城
跡
の
管
理
・
整
備
を

地
域
住
民
が
自
ら
行
な
う

み
た
　
た
か
し

   みた  たかし
三田登史さん

い
い
づ
か 

の
り
ひ
さ

いいづかのりひさ
飯塚典久さん

い
せ
い
し
ゃ

か
ら
ぼ
り

く
る
わ

日時／11月18日（日）10時～14時
狩野城まつり

場所／本柿木農村公園（狩野城跡入口）
内容／
◯餅つき体験
◯火おこし体験
◯農産物販売など

至修善寺

病院

136

狩野
川 349

柿木橋

柿木川

至河津
本柿木農村公園

狩野城跡
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１

伊
豆
総
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

い
ず
ベ
ロ
内
に
オ
ー
プ
ン

　
８
月
27
日（
月
）、
柏
久
保
の
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転

車
貸
出
所『
い
ず
ベ
ロ
』内
に『
伊
豆
総
合
高
校
修
善

寺
駅
前
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
』が
オ
ー
プ
ン
、生
徒
会
内
に

あ
る
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
が
企
画
・
運
営
を
行

な
い
ま
す
。前
年
度
末
か
ら
準
備
に
取
り
組
み
、伊
豆

中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
開
設
資
金
補
助
な
ど
全

面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。今
後
は
１
、２
カ

月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
展
示
替
え
を
行
な
い
、
部
活

動
や
授
業
の
作
品
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

▲書道部・写真部・美術部の展示と伊豆総合高校の生徒

２

　
８
月
29
日
（
水
）、
市
山
の
明
徳
寺
で
青
年
相
撲
大

会
の
『
ど
す
こ
い
天
城
大
相
撲
』
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。３
人
１
組
の
団
体
戦
で
、企
業
や
地
域
の
仲
間
ら

９
チ
ー
ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
争
い
、
今
年
は
田

方
森
林
組
合
に
勤
務
す
る『
き
こ
り
』チ
ー
ム
が
優
勝

し
ま
し
た
。『
ど
す
こ
い
天
城
大
相
撲
』は
、１
０
０
年

以
上
続
い
た
『
奉
納
青
年
角
力
』
が
幕
を
閉
じ
た
後
、

地
元
の
若
者
有
志
ら
が
復
活
さ
せ
て
、
明
徳
寺
の
例

大
祭『
東
司
祭
り
』の
余
興
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

▲明徳寺の境内に設置された土俵での取り組み

３

▲絵本の読み聞かせで、カナダについて学ぶ園児

６

▲家族と祝状・花束を手にする鈴木さつきさん（中央）

５

市
内
全
域
を
対
象
に

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

こ
ど
も
園
の
園
児
が

カ
ナ
ダ
に
つ
い
て
学
ぶ

　
９
月
２
日（
日
）、修
善
寺
小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場

と
し
て
『
伊
豆
市
総
合
防
災
訓
練
』
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。防
災
用
品
の
ブ
ー
ス
や
ペ
ッ
ト
の
同
行
避

難
、
人
命
救
助
の
説
明
や
体
験
も
行
な
わ
れ
、
自
主

防
災
の
意
識
向
上
に
つ
な
が
る
訓
練
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、伊
豆
総
合
高
校
土
肥
分
校
で
は
、遺
体
収

容
所
開
設
運
営
訓
練
を
、生
き
い
き
プ
ラ
ザ
・
中
伊

豆
小
学
校
体
育
館
で
は
、救
護
所
開
設
訓
練
を
行
な

い
ま
し
た
。

ど
す
こ
い
天
城
大
相
撲

今
年
も
大
盛
り
上
が
り

▲伊豆市の消防団員による応急救護訓練

土
木
の
現
場
を
見
て
歩
く

親
子
見
学
会
を
開
催

　
８
月
21
日（
火
）、『
伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
』天
城
北

道
路
、狩
野
川
放
水
路
、畑
洞
砂
防
堰
堤
で『
夏
休
み

親
子
見
学
会
２
０
１
８
』
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。大

平
会
場
に
て
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
な
わ
れ
、
天
城
北
道

路
の
ト
ン
ネ
ル
や
橋
り
ょ
う
、計
９
カ
所
の
名
称
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
そ
の
後
、狩
野
川
高
架
橋

付
近
か
ら
建
設
中
の
道
路
約
２
．５
キ
ロ
を
歩
き
ま

し
た
。道
中
に
は
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も

用
意
さ
れ
、貴
重
な
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。▲高架道路をウォーキングする参加者

４

１
０
０
歳
を
お
祝
い
し
て

祝
状
と
記
念
品
を
授
与

ず
も
う

すずき

　
９
月
６
日（
木
）・
26
日（
水
）・
27
日（
木
）、市
内

で
今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
人
へ
敬
愛
の
意
を

表
し
、
長
寿
を
祝
う
た
め
、
菊
地
市
長
が
表
敬
訪
問

を
し
ま
し
た
。表
敬
訪
問
の
対
象
者
は
７
人
で
、
国

や
県
・
市
か
ら
の
祝
状
や
、銀
杯
・
駿
河
漆
器
な
ど

の
記
念
品
を
菊
地
市
長
が
直
接
手
渡
し
、家
族
と
一

緒
に
長
寿
を
喜
び
ま
し
た
。表
敬
訪
問
は
毎
年
実
施

し
て
い
て
、今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
市
民
は
26

人
で
す
。

　
９
月
７
日（
金
）、熊
坂
こ
ど
も
園
で
異
文
化
理
解

出
前
講
座
『
カ
ナ
ダ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
』
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。タ
ナ
ー
・
タ
ラ
ー
リ
国
際
交
流
員

が
講
師
と
な
り
、
園
児
に
カ
ナ
ダ
の
紹
介
や
、
英
語

で
の
ゲ
ー
ム
、英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し

た
。こ
の
講
座
は
、
東
京
２
０
２
０
大
会
伊
豆
開
催

を
機
に
、多
文
化
理
解
の
素
地
を
養
う
こ
と
を
目
的

に
市
内
全
て
の
こ
ど
も
園
・
保
育
園
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

は
た
ぼ
ら
さ
ぼ
う
え
ん
て
い
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■問合せ  総合戦略課 0558（72）9873　 天城北道路
（仮称）天城湯ケ島インターチェンジ道の駅
天城北道路
（仮称）天城湯ケ島インターチェンジ道の駅

（仮称）天城湯ケ島インターチェンジに隣接する道の駅の整備については、道路管
理者である国土交通省、静岡県と連携するとともに、平成27年度から協議会や
ワーキングを通じて、地域の皆さんからご意見をいただきながら進めて来ました。
昨年度は市が整備する道の駅地域振興施設の実施設計や道路管理者整備部分
（駐車場やトイレなど）との設計調整、指定管理（候補）者の選定を行ないました。今
年度も引き続き開駅に向け、工事・指定管理（候補）者との調整を進めていきます。

進捗
状況
進捗
状況

募集対象　どなたでも応募できます。
応募方法　下記いずれかでご応募ください。

皆さんからのたくさんのご応募をお待ちしています！皆さんからのたくさんのご応募をお待ちしています！

名称
募集
名称
募集 ※掲載図は現段階での検討イメージで、完成時の姿とは異なる可能性があります。

天城北道路（仮称）天城湯ケ島インターチェンジに隣接した箇所で整備を進
めている道の駅について、『道の駅』として国に登録するために、皆さんか
ら名称を募集します。皆さんから寄せられた名称案については、名称検討委
員会（仮）で協議し、決定します。天城湯ケ島の魅力を住民と来訪者が共有
でき、地域住民の居場所となるコミュニティの拠点づくりを行なっていくととも
に、駐車場から建築物、狩野川までの空間が自然風景と調和した道の駅を目
指していますので、ぜひ市民や来訪者に長く愛される名称をご応募ください。

〒410-2413　伊豆市小立野 38-2
伊豆市役所総合戦略課『道の駅名称募集係』宛て
☎ 0558（72）9873　FAX：0558（74）3067

応募・
問合せ

募集期間　10月１日（月）～ 10月31日（水）まで

２階平面図
（駐車場からのアクセス階）

１階平面図
（狩野川へのアクセス階）

【物販スペース】
狩野川や周辺の山々を
見ながらゆったりと
買い物を楽しめる

【広場】
イベント等の開催も
可能な、たまりの空間

【情報提供・サイクル
　　       ステーション】
観光情報の発信や、
工具の貸出等を実施

【水際公園】
テラスと一体となっており
狩野川を眺めながら
リラックスできる

【レストラン】
水際公園・狩野川へ向かって
ひらけた開放的な空間で
食事を楽しめる

【テラス】
開放的な屋外の
飲食空間としても
利用可能

【多目的スペース】
フリースペースとしても
貸切って会議スペース
としても利用可能

広場、物販スペース、カフェカウンター、情報提供・サイクルステーション など

水際公園、レストラン、多目的スペース、テラス　など

イメージ図

右記 QR コードから
応募フォームへ
アクセスできます

○名称案とその理由
○応募者の氏名（ふりがな）、年齢、性別、住所、電話番号、メール

アドレス（ホームページ内応募フォームからの応募の場合）

必要事項

○市役所本庁・各支所に設置した応募用紙に必要事項を記入
し募集箱へ投函してください。

○市ホームページに掲載した応募用紙または任意の用紙に必
要事項を記入の上、下記担当部署へ郵送してください。

○市ホームページ内の応募専用フォームより入力し応募して
ください。

※応募者の氏名など、必要事項の記載のないものは無効とします。名称案は漢
字、ひらがな、カタカナとし、漢字にはふりがなを付けてください。
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16時8時7時

18時30分18時7時

※1日8時間の枠の中で、必要とする保育を利用できます。

延長保育 保育時間（8時間） 延長保育

■保育短時間
※あゆのさとの延長保育は19時までです。

保育時間（11時間） 延長保育

■保育標準時間

なかいず認定こども園
（八幡282-1）

☎0558（75）2810
受入年齢／2カ月～

あまぎ認定こども園
（月ケ瀬408-1）
☎0558（85）2030
受入年齢／2カ月～

認定こども園あゆのさと
（柏久保1309）
☎0558（72）1740
受入年齢／2カ月～

土肥こども園
（土肥665-26）
☎0558（98）0228
受入年齢／満1歳～

修善寺東こども園
（加殿72-1）

☎0558（72）1404
受入年齢／満1歳～

熊坂こども園
（熊坂426）

☎0558（72）1741
受入年齢／満1歳～

修善寺保育園
（修善寺3230-6）
☎0558（72）1748
受入年齢／8カ月～

こども園・保育園こども園・保育園
入園申し込み
認定申請が
始まります！

入園を希望される人は、『入園の手引き』を
よく読み、期限内にお申し込みください。
現在、市内の園を利用している人には、
園から継続申込書を配布します。

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9864

①申込書と入園の手引きをもらう
こども課・市内各園・各支所にて配布します。申込用紙が異
なりますので、保育部か教育部のご希望をお伝えください。

②受付期間中に『認定申請（注1）』および
 『入園申込み』を提出する

認定申請と入園申し込みは同時に行なってください。

③認定面接（平成31年１月頃）
第１希望の施設で面接をします。お子さんと一緒にご参加
ください（利用調整が済んでいませんので、まだ園は決まっ
ていません）。

④利用調整
利用定員や学区などを考慮し、保育の必要度の高い順に利
用施設の調整を行ないます。

⑤内定通知（利用施設の決定）（平成31年2月中旬頃）

⑥入園（平成31年４月）

⑦保育料決定通知（４月上旬）

申込み手続きの流れ

○こども園の保育部または保育園への入園を希望す
る保護者は、勤務証明、申立書（様式あり）などの
提出が必要です。次項を参考にしてください。

○育児休暇中で年度途中の入園を希望する人もこの
期間に申し込みをしてください。

※受付期間の終了後の出生や、突然の転勤などやむをえ
ない場合もありますので、締め切り後平成31年２月15
日までに提出された人を２次受付とします（期限内に
提出した人の調整が終わり次第の調整となります）。

○求職活動での申し込みは、最後の調整となります。
○市外の園を希望する人は、施設所在地の受付期間

をご自身で確認し、その締め切りの１週間前までに
こども課に提出してください。※各園・各支所での
受付不可

こども園（教育部・保育部）・保育園を利用するためには

◯教育部（1号）は、認定申請および申込書を提出して
ください。保育時間は8時30分～14時までです。

◯就労（勤務時間が保護者ひとりにつき月64時
間以上）

◯妊娠、出産　◯保護者の疾病、障がい
◯同居または長期間入院などしている親族の介

護、看護
◯災害復旧　◯就学
◯育児休業取得中に、既に市内こども園・保育園

を利用している子どもがいて、その園を継続し
て利用する必要があると市が認めた場合

◯虐待やDVのおそれがあること
◯求職活動
◯その他上記に類すると市が認める場合

※事由のわかる証明などの添付が必要です。
※求職活動での申し込みは、入所後3カ月が認定

期間となります。
※同居の親族が子どもを保育することができる

場合、利用の優先度が調整されることがあり
ます。

（注１） 認定申請とは…
保育の必要の有無や年齢に応じて『認定』され、認定
された区分に応じて利用できる施設も異なります。
■1号認定
対象児／満3歳児以上で、教育部分のみを利用する子ども
主な利用先／認定こども園
■2号認定
対象児／満3歳児以上で、就労などの『保育が必要な
　　　　事由』に該当する子ども
主な利用先／認定こども園・保育園
■3号認定
対象児／満3歳児未満で、就労などの『保育が必要な
　　　　事由』に該当する子ども
主な利用先／認定こども園・保育園

申込みに関する注意事項

保育を必要とする事由

申込書配布・受付期間

申込書配布開始日
11月1日(木)～

受付期間
11月19日(月)～12月7日（金）

9時～17時（厳守）
※先着順ではありません。

※期間を過ぎた場合は２次調整となります。

申込書提出先
こども課・各園・各支所

※郵送では受け付けていません。

見てね！聞いてね！園JO
Y

こども園・保育園ウィーク
市内各園では、地域の皆さんに園の様子を
知っていただく機会を設けています。
ぜひ、ご来園ください。

とき／10月31日(水）～11月2日(金）
　　　9時～14時
ところ／市内各園

市
内
施
設
紹
介

市
内
に
は
、
こ
ど
も
園
・
保

育
園
あ
わ
せ
て
７
つ
の
施
設

が
あ
り
ま
す
。

◯保育部（2号・3号）は、『保育を必要とする事由』の
認定要件や必要量に応じて、標準時間と短時間に
区分され保育を受ける時間が決まります。両親とも
に以下の事由に該当する場合、認定されます。
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■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

げ
んき

プロジェクト

う
ん ど う

げんきの
『ん』

■問合せ  健康支援課 
☎0558（72）9861

『チャレンジャー』
ポイントを貯めて
もっと健康に

ポイントを貯めて、市内の小中学校を応援しましょう。応援された件数の
多かった上位3校にはPTA活動に役立つご希望の景品を贈呈します！

まずは健康支援課または各支所にある『いずし健康マイレージ』のリーフレットを受け
取ります。あとは自分で立てた活動目標の実践日をポイントカードに記録するだけ！
カードが記録で一杯になったら、健康支援課または各支所に提出して、ご希望の景品
をゲットしましょう！

「毎日体操をしているから、ポイントがすぐに貯まる」
「次の目標を考えるのが楽しみ」
「目標を立てたらやらなきゃ、という気持ちになり、生
活に張りが出る」

『自分で立てた活動目標』を実践し
てポイントを貯めると、県内の店舗
でお得に買い物ができる『ふじのく
に健康いきいきカード』を始め、トー

トバッグや歯ブラシ、温泉施設無料券などの景
品を何度でもゲットできます。

いずし健康マイレージ

チャレンジャー増加中です！
チャレンジャーの声

小中学校の保護者の皆さんの
参加もお待ちしています。

健康マイレージは、みなさんが『元気で』『幸せに』暮らせるよう、『食生活』『運動』『社会参加』『定期
的な健診』『禁煙』の要素を取り入れた活動をして、ご自分の健康づくりに役立ていただくものです。

あなたも

になろう

▲もっと詳しく

　青山内科クリニック
　伊豆赤十字病院
　小山田医院
　紀平クリニック
　修善寺クリニック
　すずき耳鼻咽喉科小児科
　大和堂医院
　南雲整形外科クリニック
　今野医院

☎0558（74）2111
☎0558（72）2148
☎0558（72）3125
☎0558（72）5521
☎0558（72）7272
☎0558（72）0902
☎0558（72）0015
☎0558（72）3111
☎0558（75）7050

中伊豆温泉病院
中伊豆リハビリテーションセンター
中村医院
中島病院
伊豆慶友病院
加藤内科
佐藤医院
西伊豆病院附属土肥クリニック

☎0558（８3）3333
☎0558（８3）2111
☎0558（８3）0396
☎0558（８7）0333
☎0558（８5）1701
☎0558（９8）0012
☎0558（９9）0005
☎0558（９9）1234

予防接種委託医療機関（市内）

『めざせ！美ボディ』

【対 象】
接種日において伊豆市に住民登録があり、
次のいずれかに該当する人
①65 歳以上の人
②60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓もしくは呼

吸器の機能に日常生活が極度に制限される程
度の障がいあり、医師が必要と認めた人

【医療機関】
伊豆市、伊豆の国市、函南町の委託医療機関

【持ち物】 健康保険証・自己負担金 (１,２００円 )

インフルエンザは、普通の風邪のようなのどの痛み、鼻水、咳などの症状もありますが、38
℃以上の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状が特徴です。ただし、高齢者の場合、
症状が出にくいため発症に気付かず、肺炎などの合併症を起こすことが多くなります。

インフルエンザ予防接種を
1，200円で受けられます

症状

予防
予防には、日ごろの健康管理 ( うがい、手洗い、十分な栄養と休養など ) と、予防接種が有
効です。インフルエンザが流行する前（１２月ごろまで）に接種することをお勧めします。

早めの
接種を！65歳以上の皆さん

【接種期間】
10 月１日（月）～平成 3１年２月 28 日（木）まで

【接種方法】
①事前に医療機関へ電話で確認してからお出
掛けください。　

②医療機関に『予診票』が置いてありますので、
必要事項をご記入ください。

※順天堂大学静岡病院については、予診票が
置いてありませんので、健康支援課または各
支所でお渡しします。

【その他】
○医師とよく相談し、体調の良いときに受けましょう。
○市内医療機関および伊豆の国市・函南町以外の県内医療機関で接種を希望され

る場合は、接種を受ける前に健康支援課へお問い合わせください。

お尻や太ももなどの大きな筋肉を鍛えると、エネルギーを多く消費する、
太りにくい体質になります。また、スクワットによって下腹部の筋肉も鍛え
られるので、ウエストが引き締まります。
スクワットは、正しい方法で行なうことが大切です。間違ったやり方をする
と、筋肉が鍛えられないだけでなく、膝関節を痛めることにもなるので気
をつけましょう。

最近、『筋肉を鍛えたい』という皆さんの声をよく耳にします。美しく引き
締まった体を求める声です。そこで、今回はスクワットをご紹介します。

①足を、肩幅よりも広めに開いて立ち、両
側のつま先を真正面に向ける。

③膝を曲げるときには鼻から息を吸い、伸
ばすときには口から息を吐く。動作に合
わせてゆっくりと繰り返し行なう。

正しいスクワットのやり方

自分のペースで、できる時にやりましょう。テレビを見ながらCM中にスクワットなんていかがですか。
無理は禁物です。医師から運動を控えるように言われている人は、指示に従ってください。

【＋10運動を！】
＋10運動とは、いつもの運動
を10分プラスして行なうこと

＋10（プラステン）運動で

IZU

IZU

IZU

膝がなるべく前
に出ないように

お尻を後ろに
大きく突き出す

猫背にならない
ように胸を張る②
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防 災 1 1 9

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
候

と
な
る
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防

思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
な
ど
を
主
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

秋
季
火
災
予
防
運
動

　
小
型
ポ
ン
プ
か
ら
ホ
ー
ス
を

一
線
延
長
し
、
一
連
の
動
作
を

競
う
競
技
。

　
消
防
活
動
の
成
果
を
披
露
す
る
消
防
団
秋
季

演
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
演
習
内
容
は
、小
型
ポ
ン
プ
操
法
、ポ
ン
プ
車

操
法
、訓
練
礼
式
の
３
種
目
と
な
り
、修
善
寺
・

中
伊
豆
・
天
城
湯
ケ
島
・
土
肥
各
方
面
隊
の
代

表
選
手
が
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。演
習

で
は
、
行
動
の
正
確
さ
・
迅
速
さ
な
ど
に
点
数

が
つ
け
ら
れ
、順
位
を
競
い
合
う
の
で
、消
防
団

員
の
熱
い
思
い
が
ぶ
つ
か
り
あ
う
、
年
に
１
度

の
大
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　普
段
見
る
こ
と
の
な
い
消
防
団
員
の
活
動
を

ご
覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
一
般
観
覧
可
能

で
す
の
で
、ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■問合せ 防災安全課 ☎0558（72）9867　

『
忘
れ
て
な
い
？

　

  

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

 
 

　
　火
の
確
認
』

消
防
団
秋
季
演
習

実
施
期
間

11
月
９
日（
金
）〜
15
日（
木
）の
７
日
間
重
点

目
標

○
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

○
乾
燥
時
及
強
風
時
火
災
発
生
防
止
対
策
の

推
進

○
防
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

○
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る
防
火
安
全

対
策
の
徹
底

○
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取
組
み

の
推
進

○
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に
対
す
る
火

災
予
防
指
導
等
の
徹
底

以
上
の
目
標
に
伴
い
、期
間
中
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

①
小
型
ポ
ン
プ
操
法

演
習
内
容

　
ポ
ン
プ
車
か
ら
ホ
ー
ス
を
二
線

延
長
し
、
一
連
の
動
作
を
競
う
競

技
。
小
型
ポ
ン
プ
操
法
に
比
べ
て

よ
り
動
き
が
多
い
点
が
異
な
る
。

【
操
法
の
審
査
ポ
イ
ン
ト
】

　
迅
速
か
つ
正
確
な
行
動
と
目

標
物
ま
で
の
ホ
ー
ス
延
長
の
タ

イ
ム
な
ど
の
項
目
を
総
合
的
に

審
査
し
ま
す
。

※

秋
季
演
習
で
は
両
操
法
と
も

水
は
出
し
ま
せ
ん
。

②
ポ
ン
プ
車
操
法

　
指
揮
官
の
号
令
に
合
わ
せ
て

行
進
、
整
列
を
行
な
う
競
技
。

統
率
の
取
れ
た
美
し
い
動
き
が

評
価
さ
れ
ま
す
。

③
訓
練
礼
式

とき／ 11月４日（日）８時 50分～
ところ／中伊豆グラウンド
※雨天中止

修善寺

中伊豆

天城湯ケ島

土肥

第４分団

第６分団

第９分団

第１４分団

第３分団

第５分団

第８分団

第１３分団

第１・２分団

第７分団

第１０・１１分団

第１２分団

①
小型ポンプ

操法

②
ポンプ車

操法

③
訓練礼式

出場分団

①①②②③③

大
丈
夫
？

壊
れ
て
か
ら
で
は
遅
い

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
！

　６
月
18
日
（
月
）
に
大
阪
府
北
部
を

襲
っ
た
地
震
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊

に
よ
る
被
害
が
発
生
し
、
全
国
的
に
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
管
理
状
況
に
つ
い
て
大
き

な
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
内
に
も
、
対
策
の
必
要
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
が
多
く
あ
り
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
の
発
災
を
前
に
、
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
改
め
て
ご
自

宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
関
す
る

補
助
事
業
が
あ
り
ま
す
！

　危
険
と
認
め
ら
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

撤
去
お
よ
び
改
修
に
関
し
て
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

１.撤去工事
工事の見積額と補助基準額(ブロック塀１ｍあたり8,900円)を

比較して、少ない額の２分の１を補助します(最大５万円)。

２.改修工事
工事の見積額と補助基準額(新設フェンスなど１ｍあたり

38,400円)を比較して、少ない額の２分の１を補助します(最大

25万円)。※改修工事は、避難路や緊急輸送路に面しているな

どの条件があります。

今すぐ見てみよう！ 6つのチェックポイント

～補助事業概要～

①塀の高さが地盤から２ｍ以上ある

②控え壁が設置されていない

③傾いていたり、ひび割れている

④コンクリートの基礎がない

⑤鉄筋が入っていない

自
宅
の

は

ブ
ロ
ッ
ク
塀

■問合せ 都
市
計
画
課
☎
０
５
５
８
（
83
）
５
２
０
６

⑥建ててから 15年以上経つ

１つでもチェックがあったら倒壊の危険性の高いブロック塀です。
撤去などの検討をしたい人は、都市計画課までお問い合わせください。

▲倒壊したブロック塀

①

②

③

④

⑤

築 15年以上

になるなぁ

⑥
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秋から冬へ秋から冬へ

味覚・収穫祭味覚・収穫祭
今年も市民・地域で頑張っている団体の地域活性化イベントが４地区で開
催されます。まずはPART１として中伊豆・修善寺地区のお知らせです。
今年も市民・地域で頑張っている団体の地域活性化イベントが４地区で開
催されます。まずはPART１として中伊豆・修善寺地区のお知らせです。

PART1PART1

■問合せ 

〇出店ブース
地域のグルメや名産品（サツマイモ焼き、
猪なべ、たいやき、たこやきほか）
〇体験コーナー
そば打ち体験、みそ造り体験、竹トンボまた
は水鉄砲、芝スキー体験、巣箱づくり、かん
ながけ体験など　
※予約有料のコーナーも含まれます。

第25回

きのこ祭
第25回

きのこ祭
〇焼きしいたけ無料試食
〇生・乾しいたけ展示・即売
〇しいたけ料理、加工品の試食・即売
〇きのこ学習・勉強コーナー
〇伊豆市特産品の展示・即売
〇しいたけほだ木プレゼント
〇ステージイベント
　天城連峰太鼓(太鼓演奏)
　IZUオカリナサークル風の音(オカリナ演奏)

とき／10月28日(日)10時～14時
          ※少雨決行
ところ／六仙の里

とき／11月3日(土・祝) 9時～14時
           ※荒天中止
ところ／修善寺虹の郷(駐車場)

■問合せ ふれあいフェスタ in 六仙実行委員会
(伊豆市商工会中伊豆支部) ☎0558(83)0014

■問合せ 県きのこ総合センター振興協議会
☎0558(72)1135

中伊豆地区の温かさがつまった、子どもも
大人も誰でも楽しめるお祭りです！
体験・ふれあいコーナーでいろいろやって
みよう！

きのこを知り、きのこを味わい、きのこを
楽しむお祭りです！ほだ木をもらって、し
いたけ栽培もやってみよう！

伊豆市の伊豆市の

　　　　農林水産課 ☎0558（72）9892
（イベントの詳細は各団体へお問い合わせください）
　　　　農林水産課 ☎0558（72）9892
（イベントの詳細は各団体へお問い合わせください）

第4回
ふれあいフェスタ

in六仙

第4回
ふれあいフェスタ

in六仙

広報伊豆11月号では土肥地区と天城湯ケ島地区の情報をお知らせします。

写真撮影写真撮影
本年度作成している『伊豆市版東京2020大会ガイドブック』に使用する写真を撮影します。

このガイドブックは、市内全戸に配布予定です。

とき／11月28日（水）19時～20時（集合18時30分）
ところ／伊豆ベロドローム
参加条件／伊豆市民、伊豆市在勤・在学者であればどなたでも
　　　　 （年齢制限なし）
申込み／市役所本庁・各支所にて配布している応募用紙を郵便・　
　　　　FAX・メールのいずれかにてお送りください。
申込締切／11月19日（月）
その他／詳細はチラシおよび市ホームページにてご確認ください。

『東京五輪音頭-2020-』を一緒に踊りませんか？

とき／10月9日（火）・16日（火）14時～15時
19時30分～20時30分※計4回、全回同内容で実施
ところ／伊豆市民文化ホール
申込み／市役所本庁・各支所にて配布している応募用紙を郵
便・FAX・メールのいずれかにてお送りください。
申込締切／10月5日（金）
その他／詳細はチラシおよび市ホームページにてご確認ください。

市民の皆さんに『東京五輪音頭-2020-』に親しんでいただく
ための練習会を行ないます。ぜひご参加ください。

東京2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）を市民で盛り上げよう！

参加者大募集！

東京2020大会
オリジナルピンバッジ

参加者全員にプレゼント

申込み
問合せ

東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020　FAX：0558(72)9909
メール：2020tokyo-olypara@city.izu.shizuoka.jp

▲8月の修禅寺盆踊りでも踊られました！

■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

Go for Tokyo 2020Go for Tokyo 2020 Vol.20Vol.20

【伊豆ベロドローム 】自転車競技（トラック・レース）大会情報
■問合せ  日本サイクルスポーツセンター 競技振興部 ☎0558(79)0004

全大会
入場料無料

全大会
入場料無料

【10月】
〇2018全日本選手権自転車競技大会
　（オムニアム／マスターズ）
【11月】
〇CSCトラック自転車競技大会～秋～
〇中部８県対抗トラックレース

6日（土）～7日（日）

4日（日）
10日（土）

ご家族・ご友人・仲間などお誘いあわせて
お気軽にご参加ください！

ご家族・ご友人・仲間などお誘いあわせて
お気軽にご参加ください！
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ジオパークを知って伝える！

『おもしろおせっかい市民の養成講座』

本年５月に NHK で２週に渡り放送された『ブラタ
モリ』。そのときに巡ったコースとそれにまつわる
市内の見どころをガイド付きでご案内します。
日程／ 10 月20 日（土）　時間／ 9 時 30 分～ 16 時
参加費／１,000 円（昼食代含む）
行程／市役所別館集合→ジオリア見学→浄蓮の滝→
昭和の森会館・昼食→旧天城トンネル河津側→市役所
別館着

市民の皆さんがジオパークを知り、そしてその素晴らしさを『おもしろおせっかいな道行く市民』に
なって、周りの人や観光客に伝えていただけるよう、ジオパーク研修コースを開催します。
世界的に価値があると認められた伊豆半島の素晴らしさを、もう一度見直し伝えていきましょう！

子供と一緒にジオパークを学びましょう。家族一
緒ならこんなに楽しいジオサイト巡り。大昔、海底
火山だった伊豆を知るために親子でお勉強。
日程／ 10 月 27 日（土）　時間／ 9 時 30 分～ 17 時
対象／小学 3 ～ 6 年生のお子さんと保護者
参加費／２,２００円（昼食代・クルーズ代含む）
行程／市役所別館集合→ジオリア見学→堂ケ島着→
堂ケ島ジオサイトクルーズ→昼食→土肥金山→市役所
別館着

『ブラタモリ』の足跡を巡る旅 親子で学ぼう！ジオパークの魅力第２回第１回

観光商工課 ☎0558（72）9911申込み・問合せ

11
月
か
ら
『
紙
製
容
器
包
装
』
が

『
そ
の
他
の
紙
』
に
！

　燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
は
、ま
だ
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。焼
却
量
の
削
減
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
の

た
め
、紙
製
容
器
包
装
の
出
し
方
を
改
め
ま
す
。

　従
来
の
紙
製
容
器
包
装
は
、
お
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

の
箱
、
包
装
紙
な
ど
の
容
器
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
た
に

『
は
が
き
、封
筒
、カ
レ
ン
ダ
ー
、ポ
ス
タ
ー
、コ
ピ
ー
用
紙
、紙
製

フ
ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
芯
』
の
紙
類

も
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

インターハイ自転車競技
結果

インターハイ自転車競技
結果伊豆市で開催！  伊豆総生徒が頑張った！

伊豆市で行なわれた平成30年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）
自転車競技が無事終了しました。8月4日（土）～７日（火）の間、熱い試合が行
なわれ、地元伊豆総合高校生徒も出場しましたので結果をお知らせします。

個人ロード・レースは起伏が激しく厳しいコースでしたが、野寺さんは自己最高順位で完走しました。
今夏は酷暑の影響で、選手ばかりでなく、役員や観客の熱中症も懸念されましたが、日本競輪学校、
日本サイクルスポーツセンターから水と塩分タブレットの無償配布や施設の開放など、全面的にご協
力いただいたおかげで、熱中症・緊急搬送ゼロで大会を終えることができました。

ポイント・レース／黒川祐次郎選手（2年）　決勝17位
スクラッチ／佐藤優希選手（3年）　予選16位

チームスプリント／23位
佐藤優希選手（3年）　黒川祐次郎選手（2年）　
名倉優晴選手（2年）

 

環
境
衛
生
課

☎
０
５
５
８（
７２
）９
８
５
７

問
合
せ

1１月 から

紙製容器包装紙製容器包装

その他の紙

今まで今まで

封筒（紙製）

コピー用紙（使用済）

カレンダー
トイレットペーパー
などの芯

はがき

紙製フラットファイル
※プラスチック、金属製の留め具は外してください。

手提げ袋 お菓子の箱

ラップの箱 包装紙

排
出
方
法※

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

紙袋に入れる

紙ひもで縛る

※はがき・封筒など個人情報が含まれるものは、
切り取るまたは、消し込みをして出してください。

ケイリン
野寺梓選手（3年）　　決勝6位
矢田寿々選手（2年）　決勝5位

個人ロード・レース
野寺梓選手（3年）　6位

■問合せ  社会教育課 ☎0558（84）5477

地元の伊豆総合高校選手の結果
男子 女子

は
が
き
、
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

排
出
可
に
！

くろかわ ゆうじろうくろかわ ゆうじろう

さとう ゆうきさとう ゆうき

なぐら ゆうせいなぐら ゆうせい

やた すずやた すず

のでら あずさのでら あずさ
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悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

司
法
書
士 

山
田 
茂
樹（
文
と
絵
）

 

市
民
課

☎
０
５
５
８（
７２
）９
８
５
８

問
合
せ

や
ま
だ  

　し
げ
き

　国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
れ

ば
、
近
年
亡
く
な
っ
た
親
族
な
ど

の
遺
品
を
整
理
・
処
分
す
る
『
遺

品
整
理
サ
ー
ビ
ス
』
に
つ
い
て
、

「
見
積
り
の
際
に
契
約
を
せ
か
さ

れ
た
」、「
解
約
を
申
し
出
た
ら
高

額
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ

た
」、「
最
終
的
に
見
積
も
り
額
を

大
幅
に
超
え
る
費
用
を
請
求
さ
れ

た
」、「
処
分
し
な
い
で
欲
し
い
も

の
ま
で
処
分
さ
れ
た
」
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
が
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
に
は
、
下
記
①
〜
③
な
ど

の
消
費
者
と
し
て
も
慎
重
な
対
応

が
望
ま
れ
ま
す
。も
し
も
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
消
費

者
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

『遺品整理サービス』にご注意を！

①複数の事業者から見積書（内訳
をしっかり記載したもの）を出し
てもらう

②あらかじめキャンセル料などが
書かれた書面を確認する

③依頼内容を明確にする（処分対
象外のものは明確に伝えるなど）

トラブルを避けるために

安心安全なまち 伊豆市を目指して安心安全なまち 伊豆市を目指して

犯罪に関する
情報・届出・相談は…
　　　 大仁警察署
☎ 0558（76）0110
■問合せ

●
あ
な
た
の
車
が

　狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
仁
署
管
内
で
は
、
車
上
狙

い
が
24
件
も
発
生
し
て
い
ま

す
。ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
駐

車
場
な
ど
で
僅
か
な
時
間
だ

か
ら
と
貴
重
品
や
バ
ッ
グ
な

ど
を
置
い
た
ま
ま
、
自
宅
だ
か

ら
大
丈
夫
と
油
断
し
て
施
錠

せ
ず
に
車
か
ら
離
れ
て
し
ま

う
と
、
犯
人
か
ら
は
恰
好
の
タ

ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。車
か
ら
離
れ
る
前
の
、

『
施
錠
』
の
習
慣
を
惜
し
ま
ず

に
、
自
分
の
大
切
な
荷
物
は
自

分
で
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
空
き
巣
が

　増
え
て
い
ま
す

　
あ
な
た
の
家
の
玄
関
は
、施

錠
し
て
い
ま
す
か
？
ド
ロ
ボ
ー

の
多
く
は
無
施
錠
の
玄
関
や

窓
ガ
ラ
ス
か
ら
侵
入
し
て
き

ま
す
。普
段
か
ら『
ま
さ
か
、こ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
』『
短
い
時

間
だ
か
ら
大
丈
夫
』と
思
う
の

は
、ド
ロ
ボ
ー
に
は
絶
対
通
用

し
ま
せ
ん
。

　
９
割
以
上
は
無
施
錠
で
被

害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。ご
近
所

同
士
、施
錠
の
声
掛
け
を
し
て

安
心
で
安
全
な
街
づ
く
り
を

お
願
い
し
ま
す
。

13
件

※

今
年
の
１
月
か
ら

　
８
月
末
ま
で

大
仁
署
管
内
の
被
害
状
況

0

2

4

6

8

10

その他路上自宅店舗駐車場

車上狙い
２４件

施
錠
が
大
切
！

排水設備や指定工事店に関する問い合わせ　上下水道課　☎0558（83）3901
消費者相談に関する問い合わせ　　　　　　市民課　　　☎0558（72）9858

不審な排水管清掃業者に
ご注意を！

宅地内の排水設備（排水管、汚水ます）の点検・清掃・修理を市役所か
ら業者に依頼することはありません。
知らない業者から声をかけられた場合には、業者に作業を頼む前に
市役所へご連絡ください。

もしも作業代金を支払った場合は『代金支払いの日から８日を経過する日まで』なら
クーリングオフ（※）の手続きをすることで支払った代金が戻ってきます。
（※）クーリングオフは、『契約時点から一定の期間なら、消費者が一方的に契約を解除できる制度』です。

排水管のつまりなどで気になることがありましたら、お近くの指定工事店（排水設備業者）
へのお問い合わせをおすすめします。

『天城北道路』
橋りょう・トンネルの
名称決定！

①狩野川高架橋　延長799ｍ
②日向トンネル　延長230ｍ
③梶山高架橋　　延長55ｍ
④佐野トンネル　延長1,243ｍ
⑤嵩田川高架橋　延長24ｍ
⑥雲金トンネル　延長1,016ｍ
⑦矢熊トンネル　延長199ｍ
⑧矢熊高架橋　　延長486ｍ
⑨矢熊大橋　　　延長171ｍ

　伊豆縦貫自動車『天城北道路』の大平Ｉ
Ｃ～（仮称）天城湯ケ島ＩＣ区間にある５つ
の橋りょうと４つのトンネルの名称が決
定し、8月21日（火）に行なわれた『夏休
み親子見学会2018』で地元小学生から
発表されました。

天城北道路は本年度中に開通予定で、現在、開通に向け工事が進められています。

＞　＞　＞　＞　＞　＞　＞

修善寺IC修善寺IC

大平IC大平IC

天城湯ケ島IC
（仮称）
天城湯ケ島IC
（仮称）

414

136

136

▲トンネル、高架橋の名称を発表する児童たち

■問合せ  用地管理課 ☎0558（83）5204

①①
②②③③

④④
⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦
⑧⑧

⑨⑨

かのがわこうかきょう

ひなた

かじやまこうかきょう

たけだがわこうかきょう

さの

くもがね

やぐま

やぐまこうかきょう

やぐまおおはし

天城
小学校
天城
小学校

19 182018. 102018. 102018. 102018. 10



市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までです

（年末年始を除く）。

伊豆市役所からの

お知らせ

　国民健康保険証の更新時期となりました。１０
月１日からの保険証は『藤
色』です。９月下旬に世帯
主あてに送付しましたの
で、お手元に届いたら内
容をご確認ください。
届け出について／
別の健康保険に加入した場合などは、１４日以内に市役所に届
け出をすることになっています。保険税にも関係しますので、
保険証の変更は必ず届け出をしてください。
■問合せ 市民課☎0558(72)9856

国民健康保険証の更新時期です

市長と伊豆市のこれからに
ついて語りましょう

　農業者年金は、自営農業に従事する個人が任意
で加入できる年金制度です。
加入要件／次の全てに該当する人
①国民年金第1号被保険者(保険料納付免除者を除く)＋付

加保険料(400円/月)
② 年間60日以上農業に従事
③ 20歳～60歳までの人
■主な特徴
◯『積立方式（確定拠出型）』年金
　支払った保険料＋その運用益＝将来ご自身が受け取る年金
◯保険料はいつでも見直しできます
　月額2万円から6万7千円までで千円単位で自由に決めら

れ、いつでも見直しできます。
◯税制上の優遇措置が受けられます
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。

支払われる年金にも公的年金控除が適応されます。死亡一
時金は非課税です。

◯終身年金で、80才までの保証付き
　農業者老齢年金は生涯支給されます。80歳前に亡くなら

れた場合、遺族の方に『死亡一時金』が支払われます。
◯一定の要件を満たす方には国庫補助あり
　認定農業者で青色申告しているなど、一定の要件を満た

す人は保険料の国庫補助が受け
られます。
■問合せ 農業委員会事務局
☎0558(７２)9894
最寄りのＪＡ伊豆の国各支店

農業者年金で安心で豊かな老後

　市長が皆さんに市の課題・状況を伝え、ご意見
を伺う『ミニ集会』の10月の日程をお知らせしま
す。ぜひご参加ください。
とき・ところ／全日程　19時～20時を予定
10月１日（月）八岳集会場
10月２日（火）冷川中央公民館
10月５日（金）中伊豆支所
10月９日（火）柳瀬公民館
10月10日（水）小川公民館※駐車場は白岩浄化センター
10月15日（月）貴僧坊の里
10月16日（火）ニューライフ公民館
10月17日（水）西公民館
10月23日（火）中伊豆小学校体育館
10月24日（水）加殿公民館
10月31日（水）田沢集会所
※都合の良い日時・会場までお越しください。
※気象状況により、中止にする場合があります。中止のお知

らせは伊豆市情報メールやエフエムイズなどでお知らせ
します。
■問合せ 秘書室☎0558(72)1187

　10月15日（月）～21日（日）は行政相談週間で
す。行政の仕事や手続きについて困っていること
があったり、どこに相談してよいか分からないと
いうとき、住民の皆さんの身近な『窓口』になるの
が『行政相談委員』です。行政相談委員は、総務大
臣が委嘱している民間のボランティアです。
相談日／毎月第2火曜日の9時～12時（要予約）
■伊豆市の行政相談委員
◯廣沢 智純さん（小下田）
◯堀江 正身さん（矢熊）
◯杉山 政代さん（本立野）
■問合せ 市民課☎0558（72）9858
静岡行政監視行政相談センター行政苦情110番　
☎0570（090）110

行政の仕事などで困ったら
『行政相談委員』に相談を

　自然の景色を楽しみながら、出会いを探してみ
ませんか？
とき／11月10日（土）9時～
内容／市役所別館に集合後、
ジオリア・達磨山・旭滝をバ
スで回ります。
会費／会員1,500円
会員以外2,000円
対象／25歳以上59歳以下で独身の人
申込み／10月31日（水）までに電話またはメールにてご連
絡ください。
定員／男女各15人まで
※男女の応募者数に差が生じた時は、少ない方の人数に合

わせて抽選させていただきます。
■問合せ 伊豆市結婚相談の会☎0558（72）9858
メール：kekkonsoudan@city.izu.shizuoka.jp

婚活イベント参加者募集！

　秋は農作物の収穫期を
迎え、農業機械を利用す
る作業が多くなります。下
記の注意事項を確認し、
農作業事故ゼロを目指し
ましょう。
■注意事項４つのポイント
①農業機械の管理・利用は適切に
　作業前には必ず日常点検を実施し、定期的に整備工場で

整備を行ないましょう。
②適度な休息を
　長時間労働は注意力を低下させて事故を発生させる要

因となります。適度な休息を取りましょう。
③小型の機械でも油断大敵
　歩行用トラクターなど小型の機械でも、使い方を誤れば

死亡事故につながります。十分注意しましょう。
④農業機械以外にも要注意
　農作業中の死亡事故は、焼却作業中の火傷や熱中症など

多岐にわたります。すべての農作業には危険が伴うもの
と認識しましょう。
■鳥獣被害対策に電気柵を設置している場合
①見えやすい場所へ危険表示をすること
②電気柵用の電源装置を使用すること
③30Ｖ以上の電源を使用する場合などは漏電遮断器を設

置すること
④容易に開閉できる場所へ専用のスイッチを設置すること
■問合せ 農林水産課☎0558(72)9892

秋の農作業安全確認運動！
『安全は知識と意識と心掛け』

ひろさわ ともすみ

がん検診を受診しよう！
ーがん検診受診率向上キャンペーンー

　皆さんのご協力ありがとうございました。
この募金は、大仁地区保護司会、大仁地区更生保
護女性会が主催する『社会を明るくする運動』の
集会、街頭啓発活動、薬物乱用防止活動、犯罪予
防活動や更生保護事業に活用されます。今後とも
一層のご理解とご支援をお願いします。
■募金総額は、856,865円となりました。
◯修善寺地区：367,400円◯中伊豆地区：186,650円
◯天城湯ケ島地区：179,615円◯土肥地区：123,200円
■問合せ 市民課☎0558(72)9858

『社会を明るくする運動』
募金のお礼

10月1日は浄化槽の日
　浄化槽は美しい国土を守るため、身近な生活
排水（トイレ・台所・風呂・洗濯）を適正に処理
し、河川などの水質保全に大きな役割を果たし
ています。
■浄化槽についての注意事項
○ブロワの電源は切らない
○浄化槽の上にものを置かない
○故障や機能低下の原因につながる行為をしない（油脂類

を排水溝へ直接流さない、トイレットペーパー以外のも
のを流さない、ペットのし尿を流さない、塩素などの劇
薬や殺虫剤を使用しない）

※法定検査、保守点検、清掃が法律で定められています。
必ずすべて行なってください。
■問合せ 
環境衛生課☎0558(72)9857（保守点検・清掃業者について）
上下水道課☎0558(83)3901（工事や補助制度について）

（一財）県生活科学検査センター☎054（621）5030
（法定検査について）

10月1日からは
藤色です。

ほりえ まさみ

すぎやま まさよ

不法投棄防止強化月間
　不法投棄は、全国的に深刻な問題となっていま
す。そこで、伊豆市は10月・11月を不法投棄防止強
化月間とし、不法投棄の防止、取り締まりの強化
を図ります。
■不法投棄への対応
苦情やパトロールにより把握された不法投棄現場では、警
察などと連携し、現場に投棄された廃棄物や監視カメラの
映像から投棄者を特定する調査を行ないます。判明した投
棄者は、現場回復はもちろん、廃棄物の量や質によって、警
察に検挙されることになります。
■強化月間の活動内容
①不法投棄防止強化月間中は、不法投棄のおそれがある山

林を重点的にパトロール
②不法投棄場所の早期発見による、被害拡大の防止
③不法投棄者の特定などによる、廃棄物の早期撤去
④移動式監視カメラの設置
※この強化月間中は、定期的なパトロールを一層強化する

と共に、関係機関などと連携を取り、これまで以上に不
法投棄防止を目指します。
■問合せ 環境衛生課☎0558（72）9857
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10月は『里親月間』です
　子どもたちは、温かい家庭生活を提供してくれ
る里親を求めています。さまざまな事情によって
家庭で養育されることが難しい子どもを、自分
の家庭に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
もって養育する人のことを『里親』といいます。
■里親になるには
子どもの養育について理解と熱意をもち、豊かな愛情をもっ
ていることが大切です。※県が実施する研修を修了するこ
と、経済的に困窮していないことなどの要件が必要です。
■問合せ こども課☎0558（72）9870
東部児童相談所☎055（920）2085

児童手当支払いのお知らせ
　児童手当10月定時払（６月～９月分）は、10月
10日（水）に指定の口座に振込みます。
　なお、現況届が未提出の人には、児童手当の
支払いはありませんのでご注意ください。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

成人式の案内はがきは
届きましたか？
　成人式のご案内を、8月1日
現在で市内に住民登録があ
る人に送付しました。期限ま
でに出欠を返信はがきにて、
お知らせください。
返信期限／10月31日(水）
成人式日程／平成31年1月13日(日）
※はがきが届いていない場合は、社会教育課までご連絡くだ
さい。
■問合せ 社会教育課0558（83）5476

もっと知ろう　川端康成の魅力
ー川端康成伊豆来訪100年を記念してー

　『伊豆の踊子』は、川端康成自身が歩いた伊豆
の旅がもとになっていることを皆さんご存知で
しょうか。今年は川端康成が伊豆へ来訪し100年
の節目の年です。その足跡をたどるセミナーをゆ
かりの地でもある天城湯ケ島で行ないます。入場
無料ですので、ぜひご参加ください。
とき／10月21日（日）９時20分～
集合場所／天城湯ケ島支所
定員／30人（定員を超えた場合は抽選）
参加費／不要（昼食代は各自負担）
申込み／10月12日（金）までに観光商工課へ電話でお申し
込みください。

絵本の読み聞かせ会を開催します
ー『いずっこおはなしサロン』ー
　伊豆市民文化祭に合わせて、伊豆市子ども読
書活動推進委員会主催による、地域で活動する
読み聞かせボランティアさんや学校図書ボラン
ティアさんによるお話し会を開催します。
とき／11月10日（土）10時～15時
ところ／生きいきプラザ　申込み／不要
内容／パネルシアター、紙芝居、絵本の読み聞かせなど
■参加ボランティア団体
◯おはなしボランティア『くすの木』
◯天城小学校図書ボランティアの皆さん
◯おはなしサークル『がらがらどん』の皆さん
◯中伊豆小学校図書ボランティアの皆さん
※当日変更あり
■問合せ 修善寺図書館0558（72）9868

■行程
◯セミナー（記念講演）　９時３０分～１０時３０分
　川端文学と伊豆の関わりについて
◯セミナー（記念講演）　１０時４０分～１１時４０分
　『伊豆の踊子』作品の魅力について
◯湯本館見学・解説　１２時～１３時
◯バス移動　１３時～１３時２０分
◯昭和の森会館昼食　１３時２０分～１４時
◯近代文学館見学　１４時～１５時
◯バス移動　１５時～１５時２０分
◯天城湯ケ島支所到着・解散　１５時２０分
※時間、見学地については、参加者のペースにより変更する
場合があります。
■問合せ 観光商工課☎0558(72)9911
社会教育課☎0558（83）5476

みんなの運動会に参加しよう！
　第6回になる、『みんなの運動会』を開催しま
す。スポーツの秋、走って遊んで応援して、さわや
かな秋の１日を楽しみながら、みんなで地域の交
流を深めませんか。
とき／１０月２１日（日）9時～　ところ／天城ドーム
※みんなのリレーのみ事前の申し込みが必要です。申し込み
は市内体育施設にあるチラシにご記入の上、FAXまたは
社会教育課窓口へご持参ください。
■問合せ 社会教育課☎0558（83）54９８
FAX:0558(83)5498

臨時職員を募集します

使用済み切手で医療援助
　使用済み切手は、収集家が買い取ることで収
益となり、主に東南アジアの健康に恵まれない
人への医療援助資金にあてら
れています。
■使用済み切手の集め方
①切手の周囲5mmから10mmほどを
消印が入るように切ってください。
②日本切手と外国切手は分けてくださ
い。
③枚数は数えなくて良いです。
■回収窓口
◯健康支援課、各支所
◯10月27日（土）に開催する、社会福祉大会会場内でも受付
■問合せ 伊豆市結核予防会事務局（健康支援課）
☎0558（72）9861

歯周病検診はお済みですか？
　歯周病は重症になると歯が抜け落ちる恐ろし
い病気です。まだ受診されて
いない人は、早めの受診をお
勧めします。
対象／20歳以上の人
検診期間／11月末まで
受診方法／希望する指定歯科医院に
予約のうえ、受診してください。
持ち物／おとなの検診カード、自己負
担金500円、健康保険証
※詳細は検診まるわかりガイドの5ページをご覧ください。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861

　中伊豆支所で、窓口業務などを担当する臨時
職員を１人募集します。
勤務場所／中伊豆支所
募集人員／1人
業務内容／窓口業務、事務作業
任用期間／12月３日(月)～平成31年３月31日(日)
勤務時間／月～金曜日の週５日、８時30分～17時15分
時給／870円
資格・経験／市税に滞納がないこと
申込方法／履歴書(前職がある人は職務経歴書も必要)を中
伊豆支所へ持参してください。
申込締切／10月19日(金)
■問合せ 中伊豆支所☎0558（83）1111

至急提出を！児童扶養手当現況届
　児童扶養手当は、毎年８月の現況届を提出し
ていただき、審査をしています。まだ提出してい
ない人は、至急ご提出をお願いします。なお、現
況届を紛失された人は、こども課にご連絡くだ
さい。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

ペットの飼い方を再確認！
　飼主にはペットを最後まで責任を持って飼う
義務があります。家族の一員として迎える前によ
く考えましょう。
■犬を飼うルール
生後91日以上の犬は登録が必要で
す。登録後には年に1回狂犬病予防注
射を接種し注射済票の交付を受けま
しょう。常にリードなどでつないでく
ださい。
■猫を飼うルール
屋内で飼いましょう。首輪や迷子札も
付けてください。不必要な繁殖を防ぐため、去勢避妊手術
を考えてください。
※飼主のいない猫に対する去勢・避妊手術の助成制度があ
ります。
■問合せ 環境衛生課☎0558（72）9857
東部保健所修善寺支所☎0558(72)2310

伊豆市職員採用試験【後期－Ⅱ】
実施します！
　現在、下記職種の受験案内を公
開しています。学力試験は今まで
に比べ、時事や考える力を問う問
題が増え、受けやすい試験となっ
ています。ぜひ挑戦してくださ
い。ご応募お待ちしています！
職種／※平成31年４月1日の採用日における年齢
①一般事務（大卒・短大卒）、保育教諭（大卒、短大卒）：35歳以下
②児童指導員（学歴不問）：49歳以下
※詳細は、市ホームページ掲載の『募集案内』にてご確認く
ださい。
第1次試験日／11月11日（日）
申込受付期間／10月１日（月）～15日（月）
■問合せ 総務課☎0558（72）1111
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運転免許自主返納者への支援を
行なってくれる事業者募集
　静岡県警察では、自治体・企業などの協力を得
て、運転免許証を自主返納した高齢者に対する生活
支援として『運転免許自主返納者サポート事業』を
行なっています。本事業の趣旨にご賛同いただきサ
ポート店として加盟していただける事業所、店舗が
ありましたら、警察本部交通課までお問い合わせく
ださい。サポート店やサービス内容などの詳細につ
いては警察ホームページをご覧ください。
■問合せ 静岡県警察本部交通企画課☎054(271) 0110

伊豆縦貫道夜間通行止めのお知らせ
　道路の修繕などの工事のため、伊豆縦貫道　函
南塚本IC ～ 三島塚原ICにおいて夜間通行止めを
行ないます。工事期間中はご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
規制場所／伊豆縦貫道 函南塚本IC～三島塚原IC
規制期間／10月15日（月）21時～19日（金）6時
※予備日：10月22日（月）21時～26日（金）6時
規制時間／21時～翌6時（6時～21時は通行できます）
規制内容／上下線通行止め
■問合せ 
国土交通省 沼津河川国道事務所 道路管理課☎055(934)2017
沼津国道維持出張所☎055(986)1122

市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

静岡県最低賃金が８５８円に
　県内の事業場で働く（パート・アルバイト等など
含む）すべての労働者に適用される『静岡県最低
賃金』が改正されました。10月3日から『時間額
858円』になります。なお、特定の産業には特定
(産業別)最低賃金が定められています。下記連絡
先またはお近くの労働基準監督署までお問い合わ
せください。
■問合せ 静岡労働局賃金室☎054（254）6315　

税務署から説明会のお知らせ
　三島税務署では、消費税軽減税率制度等説明
会、平成30年分年末調整・青色決算等説明会を開
催します。ご都合の悪い場合は、ほかの日時やほ
かの税務署が開催する会場にも出席できます。詳
しくは、三島税務署へお問い合わせください。
　年末調整・青色決算等説明会には、事前に送付
される年末調整関係書類が同封された封筒を持
参してください。送付書類に不足がありましたら
説明会場または税務署でお受け取りください。
とき／11月13日（火）　ところ／修善寺総合会館
内容／◯消費税軽減税率制度等説明会 10時30分～12時
◯年末調整等説明会（法人および個人の源泉徴収義務者

の人）13時15分～14時55分
◯青色決算等説明会（個人の青色申告者の人）15時～15時45分
■問合せ 三島税務署☎055(987)6711
※音声ガイダンスに従い『２』を選択し、個人課税部門にお問

い合わせください。

個人で事業を行なっている人の
帳簿の記載・記録の保存について
　事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべ
き業務を行なう全ての人は、記帳と帳簿書類の保
存が必要です（所得税および復興特別所得税の申
告が必要でない人も対象）。詳細は、国税庁ホーム
ページをご覧いただくか、最寄りの税務署（所得
税担当）にお問い合わせください。
■ホームページからの確認方法
国税庁ホームページホーム→税の情報・手続・用紙→税に
ついて調べる→所得税（確定申告書等作成コーナー）→個
人で事業を行っている方の記帳・帳簿等の保存について
■問合せ 三島税務署
☎055(987)6711

伊豆健康フォーラムを開催します
　今年の伊豆健康フォーラムの
テーマは『おいしく食べて健康長
寿～生活習慣病を予防しましょ
う～』です。ぜひ、お誘いあわせ
てお越しください。
とき／10月27日（土）13時～
(開場12時15分)
ところ／韮山時代劇場
内容／①『糖尿病、高血圧、脂質異常症はなぜこわい？』
講師：順天堂大学医学部附属順天堂医院
糖尿病・内分泌内科准教授 佐藤淳子先生
②『納得！実践！食生活のコツ』
伊豆保健医療センター 管理栄養士 谷津倉友美先生
※入場無料・全席自由・手話通訳有
■問合せ 伊豆保健医療センター☎0558（76）3228

伊豆半島ジオパークポイント巡り
ハイキング 参加者募集
　ジオサイトを巡りながら、秋の伊豆半島を楽し
みませんか？
とき／10月28日（日）
集合／三島駅鈴木学園前（6時40分）、修善寺駅（7時35
分）、白岩の湯（7時40分）　
コース／下田市爪木崎から恵比寿島までの須崎歩道（歩程3時間）
参加費／大人3,500円、小中学生2,000円　
対象／伊豆市および近隣の人　定員／90人　
■申込み・問合せ 伊豆市ハイキング連盟
☎・FAX：0558(72)6436（担当：林）
☎・FAX：0558(83)4512（担当：竹端）

AED使用方法や手当て方法を
を学びませんか？
　ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、止血法、窒息時
の手当てなどについて学べる普通救命講習Ⅰを
開催します。
とき／①10月28日（日）９時～12時（３時間）
②11月18日（日）９時～12時（３時間）
ところ／①田方南消防署②田方中消防署
内容／ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、止血法など
対象／伊豆市・伊豆の国市・函南町に在住・在勤・在学の中学
生以上の人
募集人数／30人程度　参加費／無料
申込方法／①９月30日（日）～10月21日（日）
②10月21日（日）～11月11日（日）
上記の期間内に電話にて受け付けます。
■申込み・問合せ 田方中消防署☎0558(76)0119
田方北消防署☎055(978)0119　田方南消防署☎0558(74)0119
西出張所☎0558(98)0119

司法書士による無料専門相談会
　毎月第2火曜日に実施しています。成年後見制
度、悪徳商法、消費者金融、身近な契約トラブ
ル、財産管理に関することなど、お気軽にご相談
ください。
とき／10月9日（火）9時30分～11時30分
ところ／天城湯ケ島支所
申込み／事前予約が必要です
■申込み・問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558(83)3013

未登録の象牙を売るのは
違法です
　環境省では、国内にある象牙の在庫を把握し
ようとしています。象牙の所持は違法ではありま
せんが、未登録の象牙を売ったりあげたりするの
は違法です。未登録の象牙をお持ちの場合は、下
記までお問い合せください。
■登録について
◯全形を保持した象牙のみが登録対象です。
◯印鑑やアクセサリーなど象牙製品は登録対象外です。
※相続をした場合は違法になりませんが、その後販売など

をする場合には登録が必要です。
※象牙以外の国際希少野生動植種の登録も受け付けていま

す。2019年６月頃より、象牙を含む国際希少野生動植物
種の規制をさらに厳しくすることが検討されています。
■問合せ 象牙在庫把握キャンペーン事務局
☎03(6659) 4660（受付時間：平日10時～17時）
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中伊豆リハビリテーションセンター
『ふれあい広場２０１８』

　農協共済中伊豆リハビリテーションセンターで
は『出会い・つながる・地域の輪』をテーマに体
験コーナーやイベントを開催します。
とき／10月13日（土）10時～12時
ところ／農協共済中伊豆リハビリテーションセンター　
内容／ステージショー、模擬店、体験コーナーなど
参加費／無料（模擬店などのチケットは当日販売）
※当日は修善寺駅から無料送迎バスを運行します。
■問合せ 農協共済中伊豆リハビリテーションセンター
☎0558(83)2111

伊豆市の福祉を盛り上げよう
ー伊豆市社会福祉大会開催ー
　社会福祉功労者の表彰、社会福祉関係56団体
の出展、ミュージックベル演奏、手話歌、食べ物
の出店、風船の配布、もち・お菓子まきなど誰も
が楽しめる内容です。皆さんのご来場をお待ち
しています!
とき／10月27日（土）9時30分～（式典開始）
10時30分～（ブース開始）13時30分（終了）
ところ／生きいきプラザ
■問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558(83)3013

一輪車に乗りたい子集まれ！
ー伊豆八岳一輪車クラブ『一輪車教室』ー
　伊豆八岳一輪車クラブでは、幼児・小学生を対
象に『一輪車教室』を開催します。親子で一緒に
一輪車の練習に取り組みます。お子さんの上達
を一緒に感じてみませんか？
とき／12月1日～平成31年2月9日までの毎週土曜日（全10回）
ところ／中伊豆社会体育館　
対象／幼児・小学生（すでに乗れる子も大歓迎）
費用／1,500円（全10回 スポーツ保険を含む）
持ち物／一輪車（持っている人）、飲み物、タオル、上履
き、運動に適した服装
講師／日本一輪車協会 小山健さん
申込み／11月2日（金）までに所定の
用紙を市内各園または学校に提出も
しくは、電話でお申し込みください。
■申込み・問合せ 
伊豆八岳一輪車クラブ
☎090(9124)6987(担当：山下)

大人のための初心者水泳教室
　泳いでみたいけれども迷っている、不安、とい
う人のための水泳教室です。顔つけから始めま
す。ぜひこの機会にチャレンジしませんか？
とき／10月5日・12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・
30日、12月7日・14日の金曜日（全10回）
11時～11時45分
ところ／中伊豆室内温水プール
定員／15人　料金／3,240円（入館料410円が別途必要）
内容／顔つけ練習、12.5m泳げるようになるための練習
■申込み・問合せ 中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎0558(75)7575

スポーツの秋！体を動かしましょう！
ーいろいろな運動教室をまとめてご紹介ー

■土肥地区対象『親子体操教室』
2歳児、3歳児になるお子さんとその保護者を対
象に親子体操教室を開催します。
とき／10月12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・30日
12月7日・14日、1月11日・18日・25日の金曜日。10時～11時
ところ／土肥南体育館
定員／先着10組20人　参加費／3,000円（1組）
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
申込み／随時受け付けます。
■申込み・問合せ 
伊豆市体育協会☎0558(72)5935

■JSA運動ボール教室
JSAというボールエクササイズで関節をゆるめ
動きを滑らかにします。
とき／10月10日・17日・24日・31日、11月７日・14日・21
日・28日、12月5日・12日の水曜日。19時～20時
ところ／生きいきプラザ
参加費／4,000円（10回）、600円（1回）
ボール代／1球1,260円※ボールは2個使用します。
持ち物／厚めの敷物（ヨガマット）、飲み物
申込み／随時受け付けます。体験・見学も受け付けていま
す（参加費・ボールリース代が必要）。
■申込み・問合せ 伊豆市体育協会☎0558(72)5935

■健康アップ教室
身体を動かす、爽快感や喜びを体感しながら、
筋力アップを目指しましょう！
とき／10月6日・13日・27日、11月10日・17日・24日、12月1
日・8日・15日・22日の土曜日。９時30分～11時
ところ／修善寺改善センター　定員／20人程度　
対象／60歳以上の男女で医学的にトレーニングの実施に
問題がない人
参加費／会費：4,000円（今年度初めての人は運営費1,000円）
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装で参加してください。
申込み／申込書をFAXまたは修善寺体育館まで持参してく
ださい。
■申込み・問合せ 総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆
☎0558(72)5935　FAX：0558（99）9004

■スロートレーニング教室
年齢に関係なくできる教室です。ゆっくりと行な
う運動で体幹部を鍛えます。
とき／10月15日・22日・29日、11月5日・12日・19日・26
日、12月3日・10日・17日の月曜日。19時～20時45分
ところ／生きいきプラザ　定員／100人程度
参加費／会員の人：運営費1,000円、参加費4,000円（全10
回）、会員以外の人：参加料600円（1回）
申込み／申込書をFAXまたは修善寺体育館まで持参してく
ださい。
■申込み・問合せ 総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆
☎0558(72)5935　FAX：0558（99）9004

虹の郷 虹彩流ウォークラリー
『隠れた忍者を見つけ出せ！』

　園内に隠れた虹彩流忍者を見つけ出し、秘密
の言葉をゲットして、忍者の頭領を探し出す
ウォークラリーイベントを開催します。
とき／10月6日（土）～8日（月・祝）　
ところ／修善寺虹の郷
受付時間／9時30分～13時30分　
受付場所／イギリス村
定員／各日先着50組
※参加賞あり、賞品は抽選の上、後日郵送
■問合せ 修善寺虹の郷☎0558(72)7111

江戸から続く
日本の伝統芸能

うめがめ

　三番叟とは日本の伝統芸能である能の『翁』で
演じられる舞のことです。この三番叟が、伊豆各地
の祭典などで多く見られます。一説に江戸時代初
期に徳川家康に重用された金山奉行の大久保石
見守長安が伊豆の金山を巡回する折、各地の神社
に、坑道の安全・鉱山繁盛・五穀豊穣・子孫繁栄な
どを祈願して、三番叟を奉納したのが始まりと伝え
られています。また、鉱山労働はとても過酷なもの
だったので、労働者を確保するため、芝居場や相撲
場などを設け慰安に努めた結果、それが村々に広
がり盛んに演じられるようになったともいわれて
います。
　市内で行なわれる三番叟は現在５カ所のみとな
り、修善寺地区の一之宮神社、城山神社、天神社の
祭典が11月3日、春日神社が10月中旬の日曜日、
中伊豆地区の水神社が10月下旬となっています。
　資料館では、衣装やお面、その他の道具などを
展示しており、また、中伊豆地区小川神社の人形
三番叟も展示しています。ぜひ古くから伝わる伝
統芸能をご覧になってみませんか？

伊豆市資料館
展示品紹介

三番叟の衣装
さんばそう

開館時間／９時～16時(木曜・年末年始は休館）
ところ／伊豆市上白岩４２５－１　入館料／無料
■問合せ ☎0558（83）1859

おおくぼ　いわ

おきな

みのかみながやす
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◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生

活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の

国市にも駐在します）
■問合せ 市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営
する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室(柏久保)
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／13日（火）10時～12時　
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／26日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
サポートセンターゆめワーク
☎0558（75）5600
サポートセンターみらいず
☎055（949）1418

■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
※お1人1回限り
とき／28日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／13日(火）9時～12時
ところ／市民相談室
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

1 1 月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 土・日曜日
● 湯の国会館… 第2・第4水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……6日、13日の火曜日

公共施設の休業日

11月の納期限

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／17日(土）13時～15時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

（平成30年9月1日現在）

男：14,905人　女：16,170人　計：31,075人　世帯数：13,498世帯伊豆市の人口伊豆市の人口

◆法律・行政相談（要予約）
◆障がい者福祉相談会
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／19日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ

　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区以外）、温泉料金 ………26日
● 市営住宅・駐車料金、国民健康保険(5期)、 後期高齢者(4期)、保育園保育料………30日

How’s it going?
国際交流員コラム

国際交流員として、市民の皆さんとふれあ
う外国人の代表、外国人の受け入れについ
て助言をする外国人の代表の役割を担っ
ている。

天城湯ケ島の『浄蓮の滝』の主は、美しい女の人の姿をしたジョロウグ
モであるという伝説があります。ジョロウグモは何を思い、感じている
のでしょうか。それは謎であるということも魅力的ですよね。
僕は、子どものときから日本のゲームやアニメが大好きでした。ゲーム
に出てきたカッパをきっかけに、日本の民話や神話に興味を持ちまし
た。見えないところに不思議な存在がいるというのは面白いなと思い
ます。

天城湯ケ島の『浄蓮の滝』の主は、美しい女の人の姿をしたジョロウグ
モであるという伝説があります。ジョロウグモは何を思い、感じている
のでしょうか。それは謎であるということも魅力的ですよね。
僕は、子どものときから日本のゲームやアニメが大好きでした。ゲーム
に出てきたカッパをきっかけに、日本の民話や神話に興味を持ちまし
た。見えないところに不思議な存在がいるというのは面白いなと思い
ます。

伝説の滝があるまち『天城湯ケ島』伝説の滝があるまち『天城湯ケ島』

▲ジョロウグモ伝説がある『浄蓮の滝』と僕

■問合せ 東京オリンピック・パラリンピック推進課
　　　  ☎0558（74）2020

カナダ出身 タナー・タラーリ

Let’s study English!Let’s study English!
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 ワッツ・ロング？ ワッツ・ロング？

どうしましたか？どうしましたか？

困っている外国人観光客を見か
けた時に使えるフレーズです！
困っている外国人観光客を見か
けた時に使えるフレーズです！

facebook instagram

SNSでも情報を発信しています！

What wrong?What wrong?

あるじ

1 木
●がん検診・特定健診
（中伊豆ふれあいプラザ)
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

2 金 ●婦人科検診（中伊豆ふれあいプラザ）

3 土・祝

4 日

5 月
●がん検診 
（マックスバリュ修善寺駅前店・修善寺店 )
●図書館休館日（市内図書館）

6 火
●がん検診・特定健診（社会体育館）
●婦人科検診(中伊豆交流センター)
●離乳食教室（生きいきプラザ）

7 水

8 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館

9 金 ● 1 歳 6 カ月児健診 ( 生きいきプラザ )

10 土

11 日

12 月
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）

13 火

14 水

15 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

来月の予定 11月

16 金 ●土肥幼児健診（土肥支所）

17 土

18 日 ●がん検診・特定健診（生きいきプラザ)

19 月 ●図書館休館日（市内図書館）

20 火

21 水

22 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

23 金・祝 ●館内整理日（修善寺図書館）

24 土

25 日 ●伊豆市グリーンコンサート 
 （アクシスかつらぎ）

26 月 ●図書館休館日（市内図書館）

27 火 ●健康相談・フッ化物塗布(生きいきプラザ)
●おとなの健康相談(生きいきプラザ)

28 水 ●健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)

29 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

30 金 ●健康相談・フッ化物塗布
　(中伊豆ふれあいプラザ)

　歌

壇

日
日
短
歌
会

田
植
終
へ
ゆ
る
る
早
苗
を
眺
め
を
り

い
つ
ま
で
で
き
る
や
夫
も
老
い
た
り	

	
	

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　滝た

き
が
わ川

　明あ
き
こ子
（
大
平
）

音
も
な
く
桜
ば
な
散
る
車
椅
子
の

母
と
見
上
げ
し
か
の
日
の
や
う
に

	
	

	
	

野の

だ田

　典の
り
こ子（
修
善
寺
）

弘
法
忌
の
湯
汲
み
む
す
め
に
差
し
出
だ
す

傘
に
ひ
そ
け
し
春
の
糠
雨

	
	

	
	

星ほ
し
や谷

　孝た
か
ひ
こ彦
（
大
沢
）

独
り
居
の
友
が
増
え
た
り
一
皿
の

栗
お
こ
は
の
来
て
葱
ぬ
た
が
ゆ
く

	
	

	
	

室む
ろ
の野

　英ひ
で
こ子（
修
善
寺
）

空
に
浮
く
白
き
月
指
し
局
員
は

一
句
出
来
ま
す
か
と
手
紙
を
渡
す	

	
	

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　山や

ま
だ田

　敦あ
つ
こ子（
柏
久
保
）

29 282018. 102018. 102018. 102018. 10



図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　18日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　10日（土）・24日(土)10時30分～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　14日(水)・28日(水)10時30分～10時50分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　10日（土）・24日10時30分～11時

※緊急の場合は119
11月休日当番医

3日（土・祝） 南雲整形外科（柏久保）  ☎0558（72）3111
4日（日）西脇内科（伊豆の国市大仁） ☎0558（87）0333
11日（日）大和堂医院（修善寺）  ☎0558（72）0015
18日（日）中伊豆リハビリテーションセンター（冷川）
     ☎0558（83）2111
23日（金・祝）あおきクリニック（伊豆の国市田京）   
     ☎0558（75）0303
25日（日）中伊豆温泉病院（上白岩） ☎0558（83）3333

2次救急指定病院
伊豆赤十字病院(小立野)
☎０５５８（72）2148

※夜間・時間外の受診については
事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

11月の図書館でお話会

伊豆市健康ほっとライン
３６５日 ２４時間

☎０120（235）124
医療スタッフが相談にお答えします！

お気軽にご相談ください。 

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター
遊びにきてね！

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 皆さんの子育てを応援します！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日
　　　　わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金曜日
　　　　あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施
　　　　※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間 『伊豆市子育てモバイル』を活用してます

か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

～ちびっこサロンわらぼ～
（原保子育て支援センター）

広い園庭でのびのびと遊べ
ます。子育てについても一
緒にお話しましょう。

山田幸子先生

あいり先生の音楽会や
誕生日会もぜひどうぞ！

音楽会では楽器遊びや
手遊び、歌を歌います。
先生のピアノやオーボ
エの演奏もありますよ。
誕生日会は利用者のお
友だちも一緒にお祝い
してくれます。

やまだ ゆきこ

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

　『
合
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特
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と
い

う
国
の
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が
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ま
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伊
豆
市
で
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、
市
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生
活
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し
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共
施
設
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建
替
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や
改
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迫
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今 これ
市長 の

天城図書館は移転準備のため平成31年3月
まで長期休館します。

田邉理恵先生
たなべ りえ

　　　　          　すえき  しゅり  　    　

（修善寺）

髙橋  龍生ちゃん
       　          たかはし りゅうせい            　　

（月ケ瀬）

石井  壱樹ちゃん
        　　いしい     いつき  　    

（原保）

三浦  遥香ちゃん
     　　          みうら    はるか　  　　　 　　　   　　 　

（柏久保）
南 優凛ちゃん

  　   みなみ  ゆうり　　 　

（修善寺）

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

梅坂 星名ちゃん

（青羽根）

久保田  楓良ちゃん
　　　　         くぼた   　 かえら　      　 

（柏久保）

三須  煌太ちゃん
　　　　         みす      おうた      　

（牧之郷）
坂本 陽優伍ちゃん

       　      さかもと  ひゅうご              　　

（大野）

熊山 栞帆ちゃん
　 　 くまやま  かほ       

（土肥）

 うめさか   せな　    　

末木 朱里ちゃん 波多野  帆夏ちゃん
　　　　          はだの    　 ほのか      　

（修善寺）

渡邉  一平ちゃん
　　　　        わたなべ   いっぺい      　

（本立野）

岩本さん家族
（牧之郷在住）
貴之パパ 邦枝ママ
優愛ちゃん（17歳）
司くん（15歳）
彩愛ちゃん(5歳)
京士くん(2歳)

８年前に伊豆市に移り住み、そこから新しい家族が増え子育てしてい
く中で、市の子育て支援にとても助けられています。例えば、妊娠中は
妊婦健康診査(14回分)補助。第３子以降の保育料無料。中学終了ま
でのこども医療助成(10月からは高校生終了までに！)などなど。
また、下の子どもたちと週末に良く出掛ける六仙の里では、大自然を
満喫！遊具で遊ぶだけではなく山道などの探索にも夢中になっていま
す。こんなにも子育て環境に恵まれてる『伊豆市』をもっと多くの人に
知ってもらえたらいいなぁと思います！

たかゆき          くにえ

vol.13

土屋さん家族

NEXT▶ 土肥つながりの、佐藤さん家族にバトンタッチ土肥つながりの、佐藤さん家族にバトンタッチ

いわもと　

つちや

　　 　六仙の里の滑り台が大好き！ 　　　パパの肩車は最高

　　 新体操！振り付けを頑張って覚えてます

ゆうあ

つかさ

あやめ

けいと

子育てしやすいまち『伊豆市』をもっと伝えたい

さとう
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究極の体感型サイクルエンターテイメント
SAT SUN10/13 14・ 伊豆ベロドローム

イベント内容やチケットの詳細はこちら→

無料
入場・観戦

世界レベルの自転車レースが観戦できる！

究極の体感型サイクルエンターテイメント

C Y C L E  E N T E R T A I N M E N T  I Z U

2 018   A U T U M N
ト ラ ッ ク パ ー テ ィ ー

日本ナショナルチームを中
心に一流選手が対戦します。
またオリンピック種目中心の
レースプログラムでエキサ
イティングな自転車レース
が観戦できます。

ファミリーフードフェス開催！

子どもから大人まで楽し
める飲食ブースが多数出
店します。まぐろの解体
ショーなどのフードアトラ
クションも開催予定です。

会場まで無料シャトルバス運行！

修善寺駅、伊東駅、三島駅と伊豆
ベロドロームを結ぶ無料シャトル
バスを運行します。

入場・観戦無料！

トラックパーティーは入場・
観戦無料です（一部有料
席あり）。家族みんなで楽
しめるイベントが盛りだく
さんです！
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222224）

伊豆市は、東京 2020 大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月3日(月)～9日(日)
　◯マウンテンバイク…2020年7月27日(月)～28日(火)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月27日(木)～30日(日)
※招致段階でのスケジュールのため、今後競技開催日程が変更する可能性もあります。競技開催まであと662 日(10月１日時点)

東京 2020大会開催日程

※2018年 7月 18日時点

11月のピックアップイベント11月のピックアップイベント
11月上旬

7日(水)～9日（金）

10日(土)～１２月９日(日)

15日(木)～12月5日（水）

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

■問合せ  伊豆市観光協会天城支部

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

☎０５５８（98）0523

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（85）1056

☎０５５８（72）2501

（特産市ありがとう）
◯ 土肥特産市ありがとう新米フェア

○ 桂谷八十八ヶ所巡礼

◯ 出会い橋紅葉ライトアップ

◯ もみじまつり
（出会い橋周辺）

（修善寺もみじ林）

（修善寺温泉場周辺）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501


