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湧郷祭にてインターハイの時に選手たちに渡すしおりを作成している様子（写真①）、
出来上がったしおり。富士山をモチーフにしている。説明書の裏には選手への応援メッセージが書かれている（写真②）、
インターハイまでの日数を表示したカウントダウンボードを作成した建築工学科の2人（写真③）、
会場に飾る花を手入れする田方農業高校園芸デザイン科フラワーコースの生徒、当日は500株の花を出荷する ( 写真④）、
伊豆中央高校での啓発活動の様子（写真⑤）。

インターハイを地元の高校生がサポート！

⑤

　
今
回
は
、
８
月
の
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
に
向

け
、
高
校
生
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
伊

豆
総
合
高
校
の
芦
川
大
知
さ
ん
、
森
龍

星
さ
ん
、
館
林
和
正
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

●
高
校
生
活
動
と
は
？

　
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
以

下
『
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
』）
の
各
開
催
地
の

地
元
の
高
校
生
が
、
毎
年
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
企
画
・
準
備
・

運
営
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。

　
８
月
３
日（
金
）〜
７
日（
火
）、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
の
自
転
車
競
技（
ト
ラ
ッ
ク
・

レ
ー
ス
／
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
）
が
伊
豆

市
の
日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
と
日
本
競
輪
学
校
で
初
め
て
開
催

さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、
伊
豆
中
央
高
校

が
中
心
校
と
な
り
、
伊
豆
総
合
高
校
・

韮
山
高
校
の
有
志
の
生
徒
が
活
動
に
参

加
し
て
い
ま
す
。伊
豆
総
合
高
校
で
は
、

主
に
生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
開
催
に
向
け
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
か
？

　
伊
豆
総
合
高
校
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
の
出
場
者
に
配
布
す
る
し
お
り
作
り

を
し
て
い
ま
す
。
受
け
取
っ
た
人
に
静

岡
県
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
富
士
山
を
共
通
の
モ
チ
ー
フ
に
し
、

自
由
に
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
６
月
３
日(

日)

に
行
な
わ
れ
た

文
化
祭
『
湧
郷
祭
』
で
は
、
し
お
り
を

作
る
ブ
ー
ス
を
設
け
、
自
主
的
に
参
加

し
て
く
れ
る
人
を
募
っ
て
、
作
成
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
通
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
、
多
く
の
人
に
大
会
に
参
加
し

て
、
応
援
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
お
り
は
、
最
終
的
に
は
３

０
０
枚
ほ
ど
作
る
予
定
で
す
。
韮
山
高

校
や
伊
豆
中
央
高
校
の
生
徒
た
ち
も
、

同
じ
く
作
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
当
日
は
、
会
場
で
運
営
の

手
伝
い
も
す
る
予
定
で
す
。

　
工
業
科
３
科
（
機
械
工
学
科
・
電
気

電
子
工
学
科
・
建
築
工
学
科
）
の
生
徒

た
ち
で
年
明
け
か
ら
約
３
カ
月
間
か
け

て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ま
で
の
残
り
日
数
を

カ
ウ
ン
ト
す
る
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

ボ
ー
ド
を
制
作
し
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン

に
は
釘
を
使
わ
ず
に
木
を
組
む
『
組
子

細
工
』
と
い
う
技
法
を
使
い
ま
し
た
。

４
月
17
日
（
火
）
に
除
幕
式
を
行
な

い
、
現
在
、
修
善
寺
駅
構
内
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
会
場
の
草
花
装
飾
活
動
と

し
て
、
田
方
農
業
高
校
の
生
徒
た
ち
が

当
日
に
飾
る
花
を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て

て
い
ま
す
。

●
高
校
生
活
動
を
通
し
て
ど
ん
な
効
果

を
期
待
し
ま
す
か
？

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
、
部
活
動
の
最
後

の
活
動
で
す
。本
気
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

に
臨
む
出
場
者
を
、
一
生
懸
命
応
援
し

て
い
き
た
い
で
す
。運
動
部
の
高
校
生

だ
け
で
な
く
、
文
化
部
や
、
高
校
生
以
外

の
年
代
の
人
に
も
、
高
校
生
活
動
を
通

し
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。そ
し
て
多
く
の
人

に
出
場
す
る
選
手
を
応
援
し
て
も
ら

い
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で

す
。

よ
り
多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
た
い

あ
し
か
わ 

だ
い
ち

あしかわ だいち

芦川大知さん

も
り 

り
ゅ
う

せ
い

た
て
ば
や
し 

か
ず
ま
さ

ゆ
う
き
ょ
う
さ
い

もり りゅうせい

森龍星さん

たてばやし かずまさ

館林和正さん

私たちと一緒にインターハイ出場選手に大きな声援を！
大会当日は修善寺駅からシャトルバスが出ますので
ご利用ください。
●トラック・レース会場
日本競輪学校内 333メートルトラック
●ロード・レース会場 ※入場料がかかります
日本サイクルスポーツセンター内 5キロサーキットコース
競技内容などの詳細はP4～ P5をご覧ください。
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平
成
30
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
）『
２
０
１
８ 

彩
る
感
動 

東
海
総
体
』
が『
翔
べ 

誰
よ
り
も
高
く 

東
海
の
空
へ
』
を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
７

月
か
ら
東
海
４
県（
三
重
、岐
阜
、愛
知
、静
岡
）で
開
催
さ

れ
ま
す
。静
岡
県
で
は
６
競
技
８
種
目
が
開
催
さ
れ
、

伊
豆
市
で
は
自
転
車
競
技
（
ト
ラ
ッ
ク
・
ロ
ー
ド
）
が
開

催
さ
れ
ま
す
。（
競
技
日
程
は
Ｐ
．５
に
て
）

◇
今
大
会
か
ら
女
子
の
競
技
が
正
式
種
目
と
な
り
ま
す
。

開会式　　８月３日（金）
競技日程　８月４日（土）～ 7日（火）

平成30年度全国高等学校総合体育大会が開催されます

インターハイ

自 転 車
競 技
伊豆市開催
 社会教育課☎０５５８（83）５４７７問合せ

　高校総体は、全国高等学校体育連盟が学校教育活動の一環
として高校生に広くスポーツ実践の機会を与え、技術の向上と
スポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健全な高校生を育成す
るとともに、相互の親睦を図ることを目的として開催されます。
　全国各地から予選会を勝ち抜いたトップレベルの選手が集い、
熱戦を繰り広げます。伊豆市では日本競輪学校および日本サイ
クルスポーツセンターを会場に自転車競技が開催されます！

渡辺ひかる選手渡辺ひかる選手

嶋津駿弥選手嶋津駿弥選手☆下吉龍二選手☆下吉龍二選手☆黒川祐次郎選手☆黒川祐次郎選手 ☆名倉優晴選手☆名倉優晴選手

☆矢田寿々選手☆矢田寿々選手

☆佐藤優希選手☆佐藤優希選手

☆野寺梓選手☆野寺梓選手

　  

２・３
年
生
全
員
出
場

地
元
開
催
で
優
勝
を
！

その他、大会の詳細は

伊
豆
総
合
高
等
学
校

自
転
車
部
の
６
選
手
が
出
場

☆
印
の
選
手
が
全
国
大
会
出
場
へ

8月 4日（土）
開始予定時刻 9時～

○チーム・スプリント予選
○4km チーム・パーシュート予選
◯スプリント予選
◎ケイリン1回戦
○スプリント1/8決勝
○4km 速度競走予選
◯スプリント1/8決勝敗者復活戦 
◎ケイリン1回戦敗者復活戦 
◇500mタイム・トライアル 
( 表彰式 各種目 )

8月 5日（日）
開始予定時刻 9時～

○チーム・スプリント3-4位決定戦／決勝
○4km チーム・パーシュート3-4位決定戦／決勝 
○スプリント1/4決勝 (2回戦制） 
○ケイリン2回戦
○スクラッチ予選
◎2km,3km インディヴィデュアル・パーシュート予選
○ポイント・レース予選
○4km 速度競走準決勝 
○スプリント1/2決勝
○ケイリン準決勝
(表彰式 各種目 )

8月 6日（月）
開始予定時刻 9時～

◎ポイント・レース決勝 (男女 )
○1km タイムトライアル決勝
◎2km,3km インディヴィデュアル・パーシュート
3-4位決定戦／決勝

○スプリント3-4位決定戦
○スプリント決勝
○スプリント5-8位決定戦
○4km 速度競走決勝
○スクラッチ決勝
◎ケイリン7-12 位決定戦／決勝
(表彰式 各種目、トラック総合 )

8月7日（火）
開始予定時刻 7時30分～

◎個人ロード・レース
(表彰式 個人ロード、ロード総合、学校対抗総合 )

日本サイクルスポーツセンターの
バンクで練習する伊豆総合高校の選手

第4日目 第2日目 

第1日目 第3日目 

野寺キャプテン インタビュー

※競技日程は6月20日時点の暫定となります。

Ｑ
普
段
の
練
習
は
？

　
朝
、
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
ま

す
。夕
方
の
部
活
は
な
く
、
自
主

練
習
で
、自
分
に
厳
し
く
練
習
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
自
分

と
の
闘
い
が
大
変
で
す
。

Ｑ
自
転
車
競
技
の
楽
し
さ
は
？

　
練
習
は
苦
し
い
で
す
が
、
乗
れ

ば
乗
っ
た
分
、
強
く
な
れ
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
レ
ー
ス
で
勝
っ
た
時

は
楽
し
い
で
す
。

Ｑ
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
の
見
ど
こ
ろ

　
レ
ー
ス
の
展
開
、
選
手
の
動
き

が
よ
く
見
え
て
楽
し
め
る
競
技

で
す
。走
っ
て
い
る
場
所
が
狭

く
、
選
手
は
恐
怖
心
と
闘
い
な
が

ら
競
っ
て
い
る
分
、
迫
力
が
あ

り
、そ
こ
が
魅
力
で
す
。

Ｑ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
見
ど
こ
ろ

　
平
坦
な
道
と
坂
が
あ
り
、
と
て

も
き
つ
く
大
変
な
競
技
で
す
。速
い

選
手
に
つ
い
て
い
く
こ
と
で
、
普
段

と
違
う
力
が
発
揮
さ
れ
、誰
が
勝
つ

か
わ
か
ら
な
い
展
開
に
な
る
こ
と

も
あ
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
で
す
。　

Ｑ
大
会
へ
の
意
気
込
み

　
２
・
３
年
生
全
員
が
全
国
大
会

に
出
場
で
き
る
こ
と
が
決
ま
り
ま

し
た
。今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
大
会
本
番
で
は
い
つ
も
私
た
ち

を
支
え
、サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い

る
皆
さ
ん
に
恩
返
し
で
き
る
よ
う

全
力
で
戦
い
た
い
で
す
。　
　
　

Ｑ
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
地
元
で
全
国
大
会
が
行
な
わ
れ

る
の
は
人
生
に
一
度
あ
る
か
な
い

か
と
い
う
貴
重
な
機
会
な
の
で
、ぜ

ひ
全
国
の
高
校
生
の
熱
い
戦
い
を

会
場
に
来
て
見
て
ほ
し
い
で
す
。黒川 祐次郎 選手

（2年男子）
チームスプリント
ポイントレース
ロードレース

黒川 祐次郎 選手
（2年男子）
チームスプリント
ポイントレース
ロードレース

矢田 寿々 選手
（2年女子）
出場種目未定

矢田 寿々 選手
（2年女子）
出場種目未定

佐藤 優希 選手
（3年男子）
スクラッチ

佐藤 優希 選手
（3年男子）
スクラッチ

野寺 梓 選手
（3年女子）
出場種目未定

野寺 梓 選手
（3年女子）
出場種目未定

インターハイ　伊豆 検索

応援お願いします！

◎男女　○男子のみ　◇女子のみ

下吉 龍二 選手
（２年男子）
チームスプリント

下吉 龍二 選手
（２年男子）
チームスプリント

名倉 優晴 選手
（２年男子）
チームスプリント

名倉 優晴 選手
（２年男子）
チームスプリント

キャプテンキャプテン

競技日程（予定）

◀
自
転
車
競
技
が
伊
豆
市
で
開
催
！

7日（火）

4日（土）～
６日（月）

会場：日本サイクルスポーツセンター

3日（金）

トラックレース／３33メートル
トラック（日本競輪学校内）

開会式／伊豆ベロドローム

ロードレース／５キロサーキット
やた すずやた すずのでら あずさのでら あずさわたなべわたなべ

くろかわ ゆうじろうくろかわ ゆうじろう しまづ しゅんやしまづ しゅんや しもよし りゅうじしもよし りゅうじ
なぐら ゆうせいなぐら ゆうせい

祝

さとう ゆうきさとう ゆうき

会場で応援しよう！

ここに  

注目！
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１

東
京
２
０
２
０
大
会
へ
向
け

自
転
車
イ
ベ
ン
ト
続
々
開
催

　
５
月
26
日（
土
）、日
本
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で『
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
伊
豆
２
０
１
８
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。伊
豆
ベ
ロ
ド
ロ
ー
ム
の
体
験

走
行
や
、
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
の
試
乗
会
、
次
世
代
型

自
転
車
バ
ー
チ
ャ
ル
ゲ
ー
ム
な
ど
、自
転
車
の
魅
力

を
体
感
で
き
る
催
し
が
多
数
行
な
わ
れ
ま
し
た
。国

内
最
高
峰
の
自
転
車
レ
ー
ス
『
２
０
１
８
ツ
ア
ー
・

オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン 

伊
豆
ス
テ
ー
ジ
』
も
同
時
開
催

さ
れ
、白
熱
し
た
レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。▲バーチャルゲームで真剣勝負を楽しむ家族

２

　
６
月
２
日（
土
）、
小
下
田
の
恋
人
岬
に
隣
接
す
る

白
ビ
ワ
園
で
『
幻
の
白
ビ
ワ
狩
り
』
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。白
ビ
ワ
は
土
肥
地
区
の
特
産
品
で
、
果
肉
が
白

く
、
果
汁
た
っ
ぷ
り
で
強
い
甘
み
が
特
徴
で
す
。し

か
し
、収
穫
時
期
が
短
く
傷
つ
き
や
す
い
た
め
、市
場

に
出
回
ら
な
い
『
幻
の
ビ
ワ
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
実
が
少
な
い『
裏
年
』に
当
た
る
た
め
、
１
日

限
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。訪
れ
た
来
場
者
は
、楽

し
そ
う
に
白
ビ
ワ
の
実
を
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。▲晴天の中、白ビワ狩りを行なう参加者

３

▲西井教育長（右）に答申書を手渡す菊地会長（左）

　
６
月
11
日（
月
）、伊
豆
市
教
育
振
興
審
議
会
よ
り

伊
豆
市
教
育
委
員
会
に
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、
昨
年
６
月
に
市
議
会
で
採
択
さ
れ
た

『
中
学
校
教
育
環
境
改
善
に
関
す
る
請
願
書
』
を
受

け
、
教
育
委
員
会
よ
り『
修
善
寺
・
中
伊
豆
・
天
城

湯
ケ
島
地
区
の
中
学
校
の
あ
り
方
に
つ
い
て
』教
育

振
興
審
議
会
に
諮
問
し
ま
し
た
。

　
同
審
議
会
は
、区
民
や
保
護
者
代
表
、学
校
長
代
表
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
、
有
識
者
ら
に
よ
る
14
人
の
構
成
で
、
昨

年
８
月
末
か
ら
８
回
の
会
合
と
各
中
学
校
の
見
学

や
、
小
学
校
区
で
市
民
や
こ
ど
も
園
の
保
護
者
か
ら

も
意
見
を
伺
い
な
が
ら
審
議
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
審
議
会
で
は
、よ
り
良
い
中
学
校
の
教
育
環
境
に

つ
い
て
議
論
を
重
ね
、各
教
科
で
専
門
の
教
員
の
常

駐
お
よ
び
適
切
な
教
員
数
の
確
保
、生
徒
一
人
ひ
と

り
の
資
質
や
能
力
を
伸
ば
し
生
き
る
力
を
養
う
集

団
の
形
成
、地
域
を
基
盤
と
し
た
小
学
校
ま
で
の
教

育
か
ら
広
い
視
野
を
も
て
る
地
域
を
超
え
た
全
市

的
な
教
育
環
境
の
構
築
、部
活
動
環
境
の
充
実
な
ど

に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、中
学
生
に
と
っ
て
の
よ
り
良
い
教
育

環
境
と
し
て
は
、
中
規
模
程
度（
全
校
で
12
〜
18
ク

ラ
ス
）の
生
徒
集
団
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

５

地
域
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る

芝
生
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
施

　
６
月
10
日（
日
）、天
城
湯
ケ
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
複

合
施
設
の
多
目
的
広
場
で
『
芝
生
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。緑
潤
う
住
民
が
集
う
空

間
を
目
指
し
、小
さ
な
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
で
交
流
を
深
め
、地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、湯
ケ
島
地
区
地

域
づ
く
り
協
議
会
が
企
画
し
ま
し
た
。小
雨
が
降
る

中
、
１
０
０
人
以
上
の
人
が
参
加
し
、
芝
生
の
ポ
ッ

ト
苗
を
約
１
８
０
０
個
植
え
ま
し
た
。

土
肥
の
白
ビ
ワ
狩
り
に

多
数
の
来
場
者
が
参
加

▲雨の中、手作業で芝生を植える地域住民

地
域
づ
く
り
協
議
会
が

大
東
地
区
で
発
足

　
５
月
20
日（
日
）、冷
川
中
央
公
民
館
で
大
東
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

佐
々
木
記
美
子
会
長
は
、「
最
初
は
、地
域
の
居
場
所

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。本

日
を
迎
え
る
事
が
で
き
、皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。本
年
度
は
、『
居
場

所（
サ
ロ
ン
）運
営
』『
遊
休
農
地
の
活
用
』『
外
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
』な
ど
の
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。▲顔合わせのあいさつを行なう協議会のメンバー

４

修
善
寺
・
中
伊
豆
・
天
城
湯
ケ
島
地
区
の
中
学
校
の

あ
り
方
に
つ
い
て
の
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

き
み
こ

さ
さ
き

は
３
つ
の
中
学
校
を
統
合
す
べ
き
で
あ
る
と
答
申

さ
れ
ま
し
た
。

　
答
申
を
受
け
た
西
井
教
育
長
は
、「
答
申
の
内
容

を
尊
重
し
な
が
ら
、配
慮
す
べ
き
課
題
を
踏
ま
え
て

教
育
委
員
会
で
丁
寧
に
検
討
し
て
い
く
」と
述
べ
ま

し
た
。

　答
申
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、
被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る
『
均

等
割
額
』
と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
『
所
得
割
額
』
を

合
計
し
て
、
個
人
単
位
で
計
算
さ
れ
ま

す
。
平
成
30
年
度
保
険
料
か
ら
次
の
通

り
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

保
険
料
の
軽
減
特
例
の
見
直
し

　
低
・
中
所
得
者
お
よ
び
資
格
取
得
日

前
日
ま
で
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
へ
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し

て
特
例
的
に
実
施
さ
れ
て
い
た
保
険
料

軽
減
に
つ
い
て
、
軽
減
割
合
が
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。

均
等
割
保
険
料
の

軽
減
対
象
の
見
直
し
　

　
均
等
割
保
険
料
の
５
割
軽
減
・
２
割

軽
減
に
つ
い
て
、
軽
減
対
象
が
拡
大
と

な
り
軽
減
判
定
所
得
基
準
額
が
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

で
、
現
在
『
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
』
を
お
持
ち
の
人
は
、

認
定
証
の
有
効
期
限
が
７
月
末
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、

８
月
以
降
の
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
の

で
７
月
25
日(

水)

以
降
に
、
市
民
課

ま
た
は
各
支
所
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
認
定
証
の
発
行
期
日
は
申
請

月
の
１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。
申
請
月

以
前
に
遡
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　
現
在
お
持
ち
の
『
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
』
、
『
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
』
は
、
７
月
末
の
有
効
期

限
に
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
以
降
使
用

で
き
る
も
の
を
７
月
下
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
を
維
持
・
運
営
す
る
た
め
に
70
歳

以
上
の
人
の
高
額
療
養
費
制
度
の
自
己

負
担
限
度
額
が
８
月
１
日
か
ら
次
の
と

お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。
加
入
者
の
皆

さ
ん
で
助
け
合
う
保
険
制
度
の
趣
旨
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
だ
し
、
70
歳
未
満
の
人
の
自
己
負
担

限
度
額
は
据
え
置
か
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

大
切
な
４
つ
の
お
知
ら
せ

市
民
課
☎
０
５
５
８
（
72
）
９
８
５
６

問
合
せ 

８
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
色
が
変
わ
り
ま
す

８
月
か
ら
70
歳
以
上
の
人
の
高
額
療
養
費
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
す

平成 30年 7月まで
所得
区分

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

57,600 円

80,100 円 +
（医療費

ー 267,000 円）
× 1％

【4回目以降
44,400円】

一
般

14,000 円
（年間限度額
144,000 円）

57,600 円
【4 回目以降
44,400 円】

低
所
得
Ⅱ

8,000 円 24,600 円

低
所
得
Ⅰ

8,000 円 15,000 円

平成 30 年 8 月から
所得
区分

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

Ⅲ
252,600 円 +

（医療費ー 842,000 円）
×1%

【4 回目以降　140,100 円】

Ⅱ
167,400 円 +

（医療費ー 558,000 円）
×1%

【4 回目以降　93,000 円】

Ⅰ
80,100 円 +

（医療費ー267,000 円）×1%
【4 回目以降　44,400 円】

一
般

18,000 円
（年間限度額
144,000 円）

57,600 円
【4回目以降
44,400 円】

低
所
得
Ⅱ

8,000 円 24,600 円

低
所
得
Ⅰ

8,000 円 15,000 円

静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
軽
減
割
合
が

改
定
さ
れ
ま
す

■均等割保険料の軽減割合変更について
対象者／
資格取得日前日に社会保険などの被用者保険（いわゆる
サラリーマンの健康保険）の被扶養者だった人

■所得割保険料の軽減割合変更について
対象者／
前年の基礎控除後の総所得金額などが58万円以下（年金
収入のみの場合は、153万円～211万円）

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

■ 70 歳以上の人の自己負担限度額（月額）

※【４回目以降】とは、過去 12カ月間に、1世帯での支給が４回以上あ
った場合の４回目以降の限度額です。

平成 30 年度以降

5 割
※平成 31年度からは、資格
取得から 2年を経過するま
での間に限る。

平成 29 年度

7 割

平成 30 年度以降

廃止

平成 29 年度

2 割

１お
知 ら せ

国

保 ・ 後

期

２お
知 ら せ

国

保 ・ 後

期

３お
知 ら せ

  後  期

４お
知 ら せ

  国  保

区分 旧（～平成 29年度） 新（平成 30 年度～）

２割軽減 33万円＋ 49万円×被保険者数 33 万円＋（50 万円×被保険者数）

５割軽減 33万円＋ 27万×被保険者数 33 万円＋（27 万 5 千円
×被保険者数）

8.5 割軽減 33万円以下

９割軽減 33万円以下かつ同じ世帯の被保険者全員が
年金収入 80万円以下で他各種所得がない場合

■均等割保険料の軽減対象所得基準額
　（世帯主およびすべての被保険者の総所得金額等の合計）

■国民健康保険高齢受給者証
対象／70歳から74歳の国民健康保険
に加入している人
色／クリーム色から藤色に変わります。
■後期高齢者医療被保険者証
対象／75歳以上の人または『障害認
定』により制度に加入している人
色／藤色から緑色に変わります。

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意
！

　
伊
豆
市
内
で
は
振
り
込
め
詐
欺
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
保
険
証
と
一
緒

に
詐
欺
に
注
意
し
て
も
ら
う
た
め
の

シ
ー
ル
を
同
封
し
ま
す
。
電
話
な
ど

に
貼
っ
て
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲シールの見本
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平成30年度から

介護保険料が変わります
国の制度改正や市の介護サービスに必要な費用などから、平成30年度から平成32年度ま
での保険料を見直しました。
介護保険は、皆さんからの保険料を財源に、介護が必要になった際に安心してサービスを利
用できるよう社会全体で支える制度です。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

年間
保険料
基準額

平成27年度～平成29年度

55,200円（月額4,600円）
平成30年度～平成32年度

57,600円（月額4,800円）

■問合せ  長寿介護課 ☎0558（7４）0150

見直し後見直し前

基準額
の算出方法

市で介護保険給付
にかかる費用

65歳以上の人の
負担分（23%） 市の 65歳以上の人数÷×

各所得段階において保険料を決める基準となる額が『基準額』となり、
３年毎に見直しを行なっています。

▶ 私の保険料は？
保険料は市区町村ごとに、必要とされる介
護保険サービスにかかる費用などから、『基
準額』が算出され、本人と世帯の課税状況や
所得に応じて、段階的に決まります。

▶ 『基準額』の決まり方

8月上旬に発送される
『年間保険料額の通知』
にてご確認ください。

段階、保険料額などの詳細は長寿介護課
までお問い合わせいただくか、市のホー
ムページをご覧ください。

伊豆市　介護保険料 検索

長寿介護課が配布している
パンフレットをご確認ください。

▶ 納付方法は２種類

年金の年額が１８万円以上の人… 『特別徴収』 → 年金から差し引かれます。
年金の年額が１８万円未満の人… 『普通徴収』 → 納付書または、口座振替で納付してください。

！ 納付方法は選べません。 受給している年金の金額によって法律で定められています。

その他介護保険料の詳細は…

または…

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

人間ドック・脳ドックの助成 を受けられます

国民健康保険・後期高齢者医療制度 希望する人は、申請が必要です

○申請日において伊豆市の国民健康保険に引き続き１年以上加入している人、また
は受診時に市に住所を有している静岡県後期高齢者医療制度に加入している人
○国民健康保険税、または後期高齢者医療保険料に滞納がない人
○今年度に伊豆市人間ドック（脳ドック）の助成を受けていない人
○今年度に特定健診または後期高齢者健診を受診していない人

○伊豆赤十字病院（伊豆市小立野100）
○中伊豆温泉病院（伊豆市上白岩1000）
○伊豆保健医療センター（伊豆の国市田京270-1）
○東部メディカル健康管理センター（函南町仁田楠台777-4）

身体計測、血液検査、尿検査、眼底検査、聴力検査、心電図検査、超音波
検査、レントゲン検査、消化器検査など（そのほかオプション検査あり）

６月１日 （金） ～ 平成31年３月31日 （日）

人間ドック＋オプション検査費用額の７割
（助成の上限は30,000円）

1. 事前に健康支援課または各支所にある申請書に必要事項を記入し、申請
してください。申請時にオプション検査の内容などについて説明します。

２. 健康支援課で受診資格の確認後、医療機関へ対象者情報を連絡します。

3. 受診予定の医療機関から申請者へ電話で予約のご連絡をします。検査内
容（オプション検査を含む）や金額、注意事項などの詳細を確認の上、受
診日を決定してください。

４. 受診日決定後、健康支援課から郵送する助成券と質問票および保険証を
持って医療機関を受診してください。自己負担金は、受診日に医療機関
へお支払いください。

※人間ドック（脳ドック）を受診された人には、健康支援課から生活習慣病予
　防教室などのご案内が届くことがあります。

受診期間

市では、国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している20歳以上の市民に
人間ドック（脳ドック）検査費用の助成をしています。ぜひご活用ください！

内容

助成額

対象者

○印鑑　

○国民健康保険証 
　または
　後期高齢者医療被保険者証

 ○おとなの検診カード 

○西伊豆健育会病院（西伊豆町仁科138-2）
○国際医療福祉大学熱海病院（熱海市東海岸町13-1）
○西島病院（沼津市大岡2835-7）
○杉山病院（沼津市錦町3-5）

受診方法

持ち物

委託医療機関

65歳以上の人へ

平成30年４月１日現在、満20歳以上で、伊豆市国民健康保険および
後期高齢者医療制度に加入している下記のすべてに該当する人

人間ドックを希望する人
は、まずは健康支援課へ
ご相談ください。
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Vol.17Vol.17Go for Tokyo 2020Go for Tokyo 2020
■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

７月22日(日)は
家族みんなで

伊豆ベロドロームに
集まろう！

　7月24日(火)は、東
京2020オリンピック
競技大会開幕２年前に
あたります。静岡県で
は、７月22日(日)に静
岡県主催で開幕２年前キックオフイベントを開催します。
　東京2020大会自転車競技（トラック・レース／マウ
ンテンバイク）会場となる『伊豆ベロドローム』で、
自転車に親しんでもらえるような参加型のイベントを
行ないます。大会マスコット情報もあります。

いよいよ開幕まであと2年！

■開幕2年前キックオフイベント概要
とき／7月22日（日）10時～16時（予定）
ところ／伊豆ベロドローム
入場料／無料
内容／伊豆ベロドロームでの自転車走行体験、パラ
サイクリング体験などを予定

日本トップクラス選手の迫力ある走りを間近で見よう！
2018ジャパン・トラック・カップⅠ＆Ⅱ開催のお知らせ

■大会概要
とき／ 7月６日（金）～８日（日）
競技時間／９時 30分～ 16時 30分（予定）
ところ／伊豆ベロドローム
入場料／各日 1,000 円。広報伊豆 7月号とともに配布
　　　　するチラシ持参で入場無料。
■問合せ  (公財 )日本自転車競技連盟 ☎03(6277)2690

イベントの詳細は、市ホームページやラジオな
どでお知らせします。

◀マウンテンバイク試乗体験

パラサイクリング試乗体験▶

Kenji NAKAMURA/JCFKenji NAKAMURA/JCF

▲開幕3年前イベント集合写真

【伊豆ベロドローム 】自転車競技（トラック・レース）大会情報
■問合せ  日本サイクルスポーツセンター 競技振興部 ☎0558(79)0004

全大会
入場料無料
全大会
入場料無料

【７月】
○CSCトラック自転車競技大会201８夏
【８月】
○2018年JOCジュニアオリンピックカップ
　自転車競技大会
○第74回全日本大学対抗選手権
　自転車競技大会

28日（土）～29日（日）

11日（土）～12日（日）

17日（金）～19日（日）

対象／クラウドファンディングに興味のある人
やってみたい企画はあるけれど資金の無い人
共に行動する仲間が欲しい人など
定員／20人程度　受講料／無料
とき／7月～1月まで(全8回)19時～21時
第1回は7月10日(火)に開催します。
ところ／生きいきプラザ
申込方法／７月６日（金）までに電話またはメールでお
申し込みください。
■申込み・問合せ 伊豆市若者交流施設9izu
☎0558(99)9120　メール：cityizu@gmail.com

『小さなリノベ・DIY のための資金調達
～クラウドファンディングから学ぶ！リノベーションまちづくり～』

あなたのアイデアをまちづくりに 地域活性をテーマに企
画・実践することを目的と
した『実践型まちづくり
ワークショップ』を開催！

地域活性をテーマに企
画・実践することを目的と
した『実践型まちづくり
ワークショップ』を開催！

あなたがやってみたい、やりたい！に共感できる仲間を集めよう！クラウドファンディング
を活用した企画の実現方法を実践的に学べるチャンスです。
「店舗や地域拠点にみんなが憩えるスペースを作りたい」「空き家をリノベーションしてゲス
トハウスを作りたい」などのアイデアをお持ちの人など、ぜひご参加ください。

募集概要

■伊豆湯ニバーサルプロジェクトチーム
今回私たちは、認知症をお持ちの方や家族が安心して旅行できる環境づくりを目指
しクラウドに挑戦しました。今回、飛び込みで観光協会やホテルに赴き想いをプレゼ
ンする中で、同じ想いを持っている方々が多くいることに驚きました。日頃作業療法
士として、障害をお持ちの方の支援をさせていただいている中、この地域で一歩踏み
出す必要性を強く感じました。クラウドは資金を集める所ではなく、人と出会い・つな
がる場所でした。出会えた皆さんありがとうございました。

■伊豆匠の技プロジェクトチーム
私たちチームは、伝統工芸を守り伝え残す職人さんの高齢化、後継者不足など、さま
ざまな匠の抱える課題を解決に導くための第一歩として、地元のことなのに知られて
いない地域の宝をまずは多くの人に知ってもらおうと『伊豆匠の技通信』の発行を目
指してクラウドに挑戦しました。クラウドやＳＮＳを使っての広報活動を通して、たくさ
んの方々に興味を持っていただくことができ、『発信』していく、声をあげていくこと
の大切さ重要性を学ぶことができました。

昨年度参加者の声

伊豆市未来塾 塾生募集伊豆市未来塾 塾生募集
今年のテーマ

講座内容

『クラウドファンディング』とは、世界中で注目
されているインターネット上で資金調達をす
る手法です。上手く活用すると、企画やサー
ビスの開発に必要な資金を集めるだけでな
く、より多くの人に自身の考えを認知しても
らうことができます。

講義／○クラウドファンディング入門編
○特別講座『熱海guest house MARUYA』
『修善寺Hostel Knot』などの運営者
演習／○グループワークでクラウドにチャレンジ
○プレゼンテーション

継続中の取組み
雇用情報発信

『KURURA』発行

卒業生の活動にご協力を
お願いします。

■問合せ  総合戦略課 ☎0558（74）3066

平成25年度『観光チーム』

平成25年度『雇用チーム』
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子育てをもっと
楽しもう！
子育てをもっと
楽しもう！

子どもの成長は
あっという間

伊豆市では子育て中の
パパ・ママを

サポートしています

ママスタdayママスタ day 子育てママスタッフが、子育て中のママたちが集まることができる
日として、毎月１回『ママスタday』を開催しています。
ご興味のある回にお気軽にご参加ください。

父親教室父親教室 テーマは『家族のキズナ』。お父さんが育児や家事に関わるきっかけ
づくりや理解を深めるために父親教室を開催します。

みんなでランチをしながら子育
てについてお話しましょう。
12時から菊地市長も参加予定
です。
とき／7月17日(火)11時～13時
ところ／生きいきプラザ

ランチ交流会ランチ交流会 議会ってどんなところ？
大人と子どもの社会科見学
議会ってどんなところ？
大人と子どもの社会科見学

ママが働くことについて
考えよう

ママが働くことについて
考えよう

今回はプレイベントとして、萬城の滝まつり内に体験
ブースを設置します。お気軽にご参加ください。
とき／8月5日（日）10時～15時
ところ／萬城の滝周辺イベント会場
（萬城の滝まつり内で実施）
内容／親子で楽しむ家事ワークショップ
（ゲーム感覚で家事を体験するブース）

伊豆市の議場見学と議員さんと
の交流会を行ないます。夏休み
中のお子さんもぜひご参加くだ
さい。
とき／8月20日(月)10時～12時
ところ／生きいきプラザほか

仕事と家事のバランス、家族の協
力の仰ぎ方など、働いているママ、
これから働く予定のママ向けの企
画です。いろいろなママの働き方、
生き方を聞いてみませんか？
とき／9月9日(日)10時～13時
ところ／調整中

■申込み・問合せ  こども課 ☎0558（72）9864

子どもたちが育つまちのため
に少しでも何かできればと思
い企画しました。多くの人に
楽しんでもらえるママスタ
day にしたいです。

子どもの年齢や学区を越え
たママ同士の交流ができる
のがママスタのポイント！
話すことでホッとすること
もありますよ！

各イベントの詳細は、市ホー
ムページまたはママスタの
Facebook ページをご覧くだ
さい。

工藤さん浅田さん

7月 8月 9月

▲Facebook ページの
　QRコード

ママスタスタッフよりママスタスタッフより

FM87.2MHz は
災害時の備えのひとつです
伊豆市と(株)FMIS（以下『エフエムイズ』）は、『災害時
における緊急放送に関する協定』を結んでいます。
台風、大雨、洪水、地震などが発生した場合は、市から
エフエムイズに情報を提供し、速報として放送してい
ます。災害時には、ラジオをつけて87.2MHzに合わせ
ましょう！

災害時には

エフエムイズを
聞こう！

台風など風水害の危険が高まったらエフエムイズが情報発信

主な放送内容
◯気象情報
◯避難所情報
◯公共交通機関運行状況
◯道路状況
◯停電の発生状況
などを放送しています。

お持ちのラジオ・カーラジオで

知っていますか？防災ラジオ

『防災ラジオ』とは、ＦＭ・ＡＭ 放送のほかに、緊急
時などに放送される市の同報無線放送も受信するこ
とができるラジオです。災害時の備えとして用意し
ておきませんか？
価格／ 1,000 円 (1 世帯に 1台 )
詳細は市ホームページをご覧いただくか、防災安全
課までお問い合わせください。

聞き方はいろいろ

①防災安全課より
　放送準備を依頼

②エフエムイズで
　放送体制などを調整

③エフエムイズで
　情報を取得しながら放送

気象情報を確認しなが
ら対策を検討します。

放送スタッフの調整や
情報収集を始めます。

接近が夜から朝方になるときは放
送時間を延長して対応します。

■問合せ  防災安全課 ☎0558（72）9867

エフエムイズ

エフエムイズの
ホームページから
専用バナーを
クリック

専用アプリを
ダウンロード

アプリ名は『FMIS』

パソコンのブラウザやスマートフォ
ンアプリのダウンロード画面から検
索してください。

パソコン・スマートフォンでも

発生した台風が、
伊豆市を通過しそ
うです。

承知しました。
準備を進めます。
情報提供お願いします。

警報が発表されています。
急な河川の増水や土砂災
害など警戒してください。

▲QRコードからも

伊豆市 防災ラジオ
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知事が、地域の持つ『場の力』について、皆さんとともに考える
知事広聴『平太さんと語ろう』を開催します。
当日は、地域の実情や課題、新たな取組などについて意見交換
します。あなたも傍聴してみませんか？

と　き／ 8月7日（火）
 　　　１3時30分から15時30分まで　（開場 １3時） 
ところ／生きいきプラザ（伊豆市民文化ホール）

伊豆市、伊豆の国市において、さまざまな分野で
活躍されている６人の皆さんと川勝平太静岡県知
事が意見交換します。
時間が許す限り、傍聴される皆さんからも、ご意見
をいただく予定です。

会場準備の都合上、事前にお申し込みください。
電話、ＦＡＸ、E-mail のいずれかで『静岡県広聴広報課県民のこえ
班』宛てに『お名前、住所（市町名）、電話番号』をお知らせください。
※席に余裕がある場合は、当日でもご参加いただけます。

住所 〒420－8601静岡市葵区追手町9番 6号
☎054（221）2235  　FAX 054（254）4032
E-mail　kenminnokoe@pref.shizuoka.lg.jp

検索

申込み･問合せ

7月31日（火）

150人
（先着順 )

内　容

締 切

定 員

傍聴の申込みについて

静岡県知事戦略局
広聴広報課県民のこえ班

駐車できる数に限りがありますので、公共交通機関をご利用いただくか、
お車の場合はなるべく乗り合わせておいでください。！

検索平太と語ろう

過去の様子を静岡県のホームページ
にてご確認いただけます。

どんな話をしているの？どんな話をしているの？

■問合せ  都市計画課 ☎0558（83）5206

修善寺駅は平成27年に整備されて市民の皆さんの憩いの場、
にぎわいづくりの場として利用されています。
そして修善寺駅西口には芝生の張られたさまざまなイベントが
行なえるフリースペースがあります。

修善寺駅は平成27年に整備されて市民の皆さんの憩いの場、
にぎわいづくりの場として利用されています。
そして修善寺駅西口には芝生の張られたさまざまなイベントが
行なえるフリースペースがあります。

を企画して
修善寺駅を盛り上げよう！

修善寺駅を盛り上げてくれる人・団体の皆さんへ

申
込
み

■問合せ  総合戦略課 ☎0558（72）9873

修善寺駅西口広場 (芝生部分 )を利用してみませんか？

このスペースをさらに有効活用して修善寺駅を盛り上げませんか？このスペースをさらに有効活用して修善寺駅を盛り上げませんか？

健康づくりボランティア活躍中！

～できるときに、無理のない範囲で！～

昨年から、地区保健委員の活動を引き継ぐかたちで、『伊豆市健康づくりボランティア』が始動しました。
登録会員２４人が、「元気な市民をひとりでも増やしたい！」と健康支援課が実施する健康づくり事業（お
となの健康相談・三島信用金庫店頭健康相談・社会福祉大会など）で活動中です。

■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

修善寺駅西口

体組成測定の補助や、がん検診を勧めるチラシの配布、結
核予防会として複十字シール募金運動を行なっています。
また、市内ウォーキングコースの選定に向けて、実際に歩
いてマップ作りをするなど、市民の皆さんが健康づくりに
取り組みやすい提案をしていこうと準備しています。

参加している会員からは、「自分自身の健康づくりも兼
ねて楽しく参加しています」との声が聞かれています。
これから一緒に活動してくれる人を募集しています。

会　員
募集中

活動
内容

「元気な市民をひとりでも増やしたい！」

修善寺駅西口広場を利用したイベントの企画、運営など行
ないたい人は、行政財産使用許可が必要になります。申請書
に必要書類を添付して都市計画課まで提出してください。
(申請書類は市のホームページをご確認ください。)

▲健康相談講習の様子▲健康相談講習の様子 ▲がん検診のチラシ配布▲がん検診のチラシ配布
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記念フォーラムでわさびをもっと知ろう！

『静岡水わさびの伝統栽培』が世界農業遺産に認定されたことを記念し、記念フォーラム
を開催します。当日は、世界農業遺産認定の概要についての説明や世界農業遺産の審査委
員でもある東京大学武内教授が当地域への期待について講演します。
また、同会場でわさび飯をはじめとしたわさびグルメの試食会やジオリア見学会も開催
します。ぜひお越しください。

会場／大ホール
内容／講演『（仮題）世界農業遺産となった
          静岡水わさびへの期待』
講師／武内和彦氏
（東京大学サステイナビリティ学連携研究機構
    機構長・特任教授）

わさびグルメ無料試食会
会　場／ホワイエ
内　容／わさび飯など多数出品します。

氏名（団体の場合、代表者名）、電話番号、
参加人数を明記の上、左記またはイン
ターネットからお申し込みください。

静岡県農業局農芸振興課
☎054（221）3299
FAX  054（221）1351

申
込
み

７月17日
（火）

申込
締切

祝！世界農業遺産認定

とき／７月23日（月）

ジオリア見学会
会　場／ジオリア
内　容／『ジオとわさびの関係』について
   ジオガイドが解説します！

14
時
〜
15
時

15
時
〜
17
時

ところ／ 修善寺総合会館
記念フォーラム

『静岡水わさびの伝統栽培』世界農業遺産認定記念フォーラム開催『静岡水わさびの伝統栽培』世界農業遺産認定記念フォーラム開催
■問合せ  農林水産課 ☎0558（72）9892

たけうち かずひこ

南からきた火山の贈りもの
■問合せ  観光商工課 ☎0558（72）9911

伊豆半島は本州に衝突した後、今度は天
城山やだるま山など陸上で火山の活動
がありました。これらの火山は活動を休

止しています。しかし、地下深くには熱いマグマが
たまっていて、1989年には伊東市沖で小規模な噴
火がありました。

美しいしましま模様は
海底火山の造形です。

伊豆半島ジオパークのテーマは『南
からきた火山の贈りもの』。伊豆半
島は大昔(2000万年前)、はるか南の

海底火山だったことが分かっています。それが
噴火と隆起を繰り返しながら北上して本州と衝
突しました。今も毎年4cmぐらいのスピードで
本州側を押し続けています。『動かざること山
のごとし』ということわざがありますが、伊豆
の場合は違います。海底が隆起したため、本来
なら見ることのできない海底火山の地層を間近
に見ることができる場所もあります。

伊豆半島ジオパークが世界認定
されたと聞いたけれど、特別な
場所なの？

火山というと、近くに富士山や箱根
火山があるけど、伊豆に噴火して
いる火山はないんじゃないの？Q Q

恵比須島

■ジオサイト紹介■

下田市須崎

A A

ユネスコ世界ジオ認定を受けた伊豆半島ジオパークをQ＆A形式で紹介！

えびすじま

市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までです
（年末年始を除く）。

伊豆市役所からの

お 知らせ　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築くた
めの全国的な運動です。
　強調月間である７月は、地域で更生保護に取り
組む保護司や更生保護女性会のほか、この運動
の趣旨に賛同した機関、団体が協力してさまざ
まな事業を展開します。
主な事業／作文コンテスト（小中学生）、ミニ集会、あいさ
つ運動、施設訪問、街頭広報、ポスター掲示など
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

犯罪や非行を防止し
立ち直りを支える地域のチカラ
ー『社会を明るくする運動』強調月間ー

　7月14日（土）の終日、システムメンテナンスの
ためマイナンバーカードを利用したコンビニエン
スストアでの住民票、印鑑証明書など全ての証
明書の交付が利用できませんのでご注意くださ
い。
■問合せ 市民課☎0558（72）9855

コンビニ交付メンテナンスの実施

　（財）自治総合センターが実施する『コミュ
ニティ助成事業』により、横瀬区に机、椅子ほか
コミュニティ備品が整備されました。
　この事業は、宝くじの
社会貢献広報事業費を
財源として、コミュニ
ティの健全な発展を目的
に実施されています。
■問合せ 総合戦略課
☎0558（74）3066

宝くじ交付金事業

　天城図書館は、天城湯ケ島コミュニティ複合
施設市民活動センター（旧湯ケ島小学校２階）へ
移転し、平成31年４月から開館します。移転準備
のため、下記の期間を休館とします。ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。
休館期間／9月1日（土）～平成31年4月1日（月）
※休館期間中は、天城図書館で所蔵しているすべての資料
が貸し出しできなくなります。
■問合せ 社会教育課☎0558（72）9868

天城図書館は9月～4月まで
長期休館します

　地域の人が楽しく・気持ち良く暮らすために、
あなたの強みを活かしてみませんか？
応募受付期間／７月17日（火）～８月６日（月）
一次試験日／９月16日（日）
■募集職種・要件（年齢は平成31年4月1日現在）
＜一般事務＞
①高校卒程度（25歳以下）
②児童指導員（有資格者：49歳以下）児童発達支援センター
開設に伴う、資格を有する一般事務職員を募集します。
※詳細は市ホームページ
をご覧ください。
■問合せ 総務課
☎0558（72）1111

伊豆市職員募集！
ー採用試験(後期)ご案内ー

　伊豆市インバウンド推進プロジェクトチーム
（通称：IIP）では、伊豆市の外国人観光客誘致・
受け入れを一緒に進めていく意欲のある企業や
団体、個人を募集しています。また、東京2020大
会自転車競技伊豆開催に向けて、市内での受け
入れ態勢整備にも力を入れていきます。
内容／台湾やインドネシアを重点地域と定めて、国内外で
のプロモーションや情報発信
年会費／24,000円（１施設・１団体を１メンバーとみなします）
申込み／市ホームページから申込用紙をダウンロードし、
郵送またはＦＡＸでお送りいただくか、伊豆市インバウンド
推進プロジェクトチーム事務局にご連絡ください。
■問合せ 観光商工課☎0558（72）9911

インバウンド推進メンバー募集

▲Youtubeで動画公開中

▲整備された椅子
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　毎年、白熱した取り組みが行なわれる相撲大会
に、仲間と一緒に参加しませんか。益荒男達の勇
姿を見に来てください。
とき／8月29日(水)17時30分開始予定（選手は16時集合）
ところ／明徳寺境内
出場資格／市内在住または在勤で18歳以上の健康な男性
(３人1チーム、マネージャー１人)
※大会前に選手講習会（８月中旬予定）に参加してくださ
い。詳細は講習会でお伝えします。
出場特典／優勝賞金10万円、準優勝３万円のほか個人賞
があります。
申込方法／8月10日(金)までにお申し込みください。詳細
は電話またはメールでお問い合わせください。
■申込み・問合せ  どすこい天城大相撲実行委員会
☎080(3642)6209(担当：浅田) 
メール：amagi.sumo@gmail.com

明徳寺東司まつり
青年相撲大会出場チーム募集！

ヘルプカードを配布中
　市では、障がいのある
人などが日常生活や災害
時などで、支援を求めや
すくするために「ヘルプ
カード」を無料配布して
います。
■ヘルプカードとは
困ったときに周りにいる人に配慮や手助けをお願いしやす
くするためのカードです。
配布対象者／障がいをお持ちの人、難病患者、高齢者、妊
娠している人、その他ヘルプカードを必要とする人
配布場所／社会福祉課（生きいきプラザ内)、各支所
県東部健康福祉センター(東部保健所)修善寺支所
■問合せ 社会福祉課☎0558(72) 9863

胃内視鏡検査受け付け中！
　内視鏡を口または鼻から挿
入し、食道・胃・十二指腸を観
察して病気を探します。検査を
安全に行なうため個別検診で
実施します。
対象／◯50歳以上の偶数学年齢の人（２年に１回）
◯おとなの検診カードの受診資格に△がついている人（一
部条件あり）
検診方法／個別検診（委託医療機関）
実施時期／６月～平成31年１月
費用／3,500円　
※鎮痛薬、鎮静剤、生検費用が別途かかることがあります。
申込み／12月末までに健康支援課窓口または電話にてお
申し込みください。　
※詳細は、検診まるわかりガイドＰ．７をご覧ください。
■申込み・問合せ  健康支援課☎0558（72）9861

夏休みこども手話教室開催
　手話は、手を使って話す、聞こえない人たちの
『ことば』です。聞こえない人と、手話で話してみ
ませんか？聞こえないって何？手話って何？など、
手話に興味のある人は、ぜひ参加してください。
とき・ところ／①７月25日(水)10時～12時:生きいきプラザ
②8月10日（金）10時～12時:天城湯ケ島支所　
対象／①、②とも、市内小学生20人
持ち物／飲み物、筆記用具　参加費／無料
申込期限／7月20日（金）
申込方法／社会福祉課窓口または電話にてお申し込みく
ださい。　　　　　
■問合せ 社会福祉課☎0558(72) 9863

夏休み限定！市内プール無料開放
　夏休み期間中に市民プールを無料開放しま
す。ぜひご利用ください。
対象／市内の保育園、こども園、
小中学校へ通う子ども
利用方法／入館時にプールカード
または生徒手帳を掲示して下さい。
その他／小学校2年生以下は保護
者が水着着用のうえ、同伴をお願いします。いずれの施設も
土・日・祝日は有料となります。保護者は平日も有料です。
■天城温泉プール（火曜日休館）
期間／7月25日（水）～8月24日（金）
10時～16時（休憩時間12時30分～13時30分）
■中伊豆室内温水プールふれっぷ（月曜日休館）
期間／7月25日（水）～8月24日（金）
9時～16時（休憩時間12時～13時）
■問合せ 社会教育課☎0558(83)5477

市営住宅入居者募集
　市営住宅の入居者を募集します。募集を超え
る応募があった場合は抽選となります。必要書
類をご用意のうえお申し込みください。
応募期間／7月2日(月)～7月20日(金)
募集団地／修善寺地区：椿団地1戸、立野団地1戸
天城湯ケ島地区：新青羽根団地２戸
応募資格／次のすべての条件に該当すること
①同居親族があること（ただし60歳以上など、単身でも可
能な場合あり）
②住宅に困窮していること（持家のある人は申し込み不可)
③公営住宅法に定める所得であること
④全ての市町村税などに滞納がないこと
⑤暴力団員でないこと
⑥連帯保証人が設定できること（滞納が無いなどの基準あり）
■問合せ 用地管理課☎0558（83）5204

農薬の適正な使用を
ー『農薬危害防止運動』実施中！ー
　6～8月は、農薬の使用が増える時期です。農
薬を適正に使用し、安全・安心な農産物の生産
と、周辺環境の保全を確保していきましょう。
■主な注意事項
①ラベルをよく確認し、記載事項を守りましょう。
②有効期限の切れた農薬は使用しないようにしましょう。
③無登録農薬の疑いのある資材は使用しないようにしま
しょう。
④手袋、マスク、防除衣などの保護具を必ず着用しましょう。
⑤土壌くん蒸剤を使用する際は、被覆を行なうなど、揮散
に注意しましょう。
⑥農薬が周囲に飛散しないよう、風向きなどに十分注意し
ましょう。
⑦住宅地などで農薬を使用する際は、周辺住民に十分配慮
しましょう。
⑧養蜂が行なわれている地域では、事前に農薬使用の情報
提供をするなど、危害防止対策を行ないましょう。
⑨農薬は安全な場所に施錠して保管しましょう。
⑩農薬はほかの容器（飲料用容器など）へ移し替えないよ
うにしましょう。
■問合せ 農林水産課☎0558（72）9892

行楽シーズンの交通事故に注意
　7月11日（水）～20日（金）まで、夏の交通安全
県民運動が行なわれます。夏の行楽シーズンを迎
え、市内でも県外ドライバーなどにより、交通量が
大幅に増加します。安全確認の徹底や思いやり運
転を心掛け、交通事故防止につとめましょう。
■スローガン
～安全を　つなげて広げて　事故ゼロへ～
■運動の重点
◯高齢者と子供の交通事故防止
◯自転車と二輪車の安全利用の推進
◯飲酒運転の根絶
◯ゆとり運転の推進
■問合せ 防災安全課☎0558（72）9867

市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

バス車内での事故に注意
　７月１日(日)～31日(火)まで『バス車内事故防止
キャンペーン』を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがを
する場合があります。お降りの際は、バスが停留
所に着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹していますが、やむ
を得ず急ブレーキをかける場合があります。満席
のため、お立ちになってご利用いただく場合には、
吊革や握り棒にしっかりおつかまりください。
■問合せ 中部運輸局 
静岡運輸支局 静岡県バス協会
☎054（255）9281

　県民の日イベントを開催します。遊びながら下
水道施設について学んでみませんか。参加費無料、
申し込み不要でどなたでも楽しめます。
とき／８月21日（火) ９時30分～11時30分
13時30分～15時30分
ところ／狩野川東部浄化センター
内容／場内見学、微生物観察、うちわなどの工作、下水道ア
ニメ放映、スタンプラリーなど
■問合せ 県沼津土木事務所 下水道課狩野川東部浄化センター
☎055(978)7517

浄化センターで学び、遊ぼう！

　飼い主が見つからない、子犬・子猫の里親探し、
譲渡会を開催します。お気軽にご来場ください。
とき／7月22日（日）14時
ところ／伊豆の国市役所 長岡庁舎
里子提供申込受付／7月8日（日）～14日（土）
※詳細は、田方獣医師会ホームページをご覧ください。
■問合せ 三島動物病院☎055（972）2210

子犬・子猫を飼いませんか?

▲ヘルプカード見本

▲昨年の様子

ますらお
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　平成30年度実施の職員採用試験を行ないま
す。女性消防官も活躍中です！
職種／消防官　採用人数／10人程度
試験日／１次試験　９月16日(日)および９月19日（水）
受験資格／短期大学卒業または高校卒業以上の学歴（平
成31年３月末の卒業見込み含む）と日本国籍を有し、健康
で、地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人。
※卒業により『専門士』の称号が付与される専門学校を含む。
※大学卒（卒業見込み）の人は受験できません。
会場／駿東伊豆消防本部（沼津市）
申込み／申込書に必要事項を自筆で記入し、持参または郵
送により提出してください。
受付期間／７月17日(火)～８月６日(月)
申込書は７月９日(月)以降、郵送による請求または駿東伊
豆消防本部総務課のほか管内の各消防署で配付します。
■申込み・問合せ 駿東伊豆消防本部 消防部総務課
☎055（920）9100

平成31年度採用
駿東伊豆消防組合職員募集

　自衛官採用制度説明会を実施します。採用試験
や訓練、生活などについて説明します。
とき／①７月22日（日）13時～17時 生きいきプラザ
②８月１日（水）13時～17時 土肥支所４階
③８月８日（水）13時～17時 生きいきプラザ
■問合せ 自衛隊静岡地方協力本部　三島募集案内所
☎055（989）9111　

自衛官になるための方法を
わかりやすく説明します！

　中伊豆リハビリテーションセンターでは、医療・
リハビリテーションの視点から全４回の講演会を
行ないます。皆さんに体験していただきながら参
加いただける内容です。お誘いあわせてご来場く
ださい。
とき／7月22日（日）10時～11時30分（受付9時30分～）
ところ／生きいきプラザ
テーマ／高齢者・障がい者の自動車運転について
内容／自動車を取り巻く法律や社会情勢の変化に、リハビ
リテーションの視点から今後どのように対応していく必要
があるかについてお話します。
参加費／無料　申込み／不要
■問合せ 中伊豆リハビリテーションセンター地域連携課
☎0558（83）2115

体験型医療講演会のお知らせ

　伊豆市、伊豆の国市、函南町、三島市で成年後
見制度や市民後見人について学んでいくことを
目的に啓発講演会を開催します。
とき／7月21日(土)13時30分～15時30分
ところ／三島市生涯学習センター
対象／伊豆市、伊豆の国市、函南町、三島市在住の人
内容／◯公開講座：講演会『市民後見人とは』、パネルディ
スカッションなど
◯相談会：弁護士・司法書士・社会福祉士が高齢者・障が
い者に関わる相談にお答えします。
■問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558（83）3013

市民後見人について学びませんか？

　伊豆市精神保健福祉ボランティアきららでは、
伊豆市にお住まいのこころの病をお持ちの人や
ご家族がゆったりと語れる場、何気ないおしゃべ
りができる場『ほっとステーション きらら』を開催
しています。お気軽にお越しください。
とき／7月10日、9月11日、11月13日、12月11日、平成31年1
月8日、2月12日、3月12日の火曜日。10時30分～12時
※時間内ならいつ来てもいつ帰ってもOKです。
ところ／城山活動支援センター
その他／参加費無料、申し込みの必要はありません。
■問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558（83）3013

こころの病をお持ちの人が
ゆったりと過ごせる場所です
ー『ほっとステーション きらら』開催ー

　心地よいわらべうた、ふ
れあいながらの手あそび・
歌あそびなど、にこにこ笑
顔になれるあそびを一緒に
学んでみませんか？お気軽
にご参加ください！
とき／7月19日（木）10時～11時30分
ところ／中伊豆保健福祉センター
内容／①楽しむためのヒントと心がまえ
②子どもの心をつかむ『わらべうた・手あそび・歌あそび』
参加対象／伊豆市内の子育て支援に関心のある人、小さな
お子さんと接することが好きな人
申込み／7月12日(木)までに電話でお申し込みください。
■申込み・問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558（83）3013

託児ボランティア養成講座を
開催します

　心配する『災害』を備える『地域』に、災害発生
時に被災地内外から支援に駆けつけるボランティ
アが復興に欠かせない力になっています。訓練で
は、役割の説明から立ち上げまでを実施します。
とき・ところ／①７月７日（土）
◯天城会場：９時30分～11時30分 天城湯ケ島支所
◯土肥会場：13時30分～15時30分 土肥支所
②７月21日（土）
◯修善寺会場：１0時～12時 生きいきプラザ
◯中伊豆会場：13時30分～15時30分 中伊豆保健福祉センター
内容／災害ボランティアセンターの役割・仕組みについて
持ち物／筆記用具
■申込み・問合せ 伊豆市社会福祉協議会☎0558（83）3013

災害ボランティアセンター
立ち上げ訓練参加者募集

　駿東伊豆消防本部管内で、野焼きや野外での
焼却行為による火災が多発しています。焼却行為
による火災は人災です。
■主な出火原因
①空気が乾燥した風の強い日
の野焼き
②火の粉が飛び火
③火をつけた後、目を離してい
る間の延焼拡大
④消火不十分でその場を離れ
再び延焼
⑤バーナーによる草の焼却
■火災を予防するために
①風の強い日は焼却行為をしない。
②消火用具を必ず準備し、焼却行為中はその場を離れない。
③焼却が終わったあとは確実に消し、完全に消えたか確認
をする。
④建物や可燃物の近くで焼却しない。
⑤やむを得ず野焼きなどをする場合は、届出書を作成し事
前に最寄りの消防署へ提出してください。
※この届出は、焼却行為を許可するものではありません。
■焼却行為による罰則
『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』および県条例によ
り、屋外での焼却行為は原則禁止されており、違反すると
罰則の対象となります。
■問合せ 駿東伊豆消防本部第２方面田方南消防署　
☎055８（７４）０１１９　

野焼き・たき火などが原因の
火災が多発しています！　60歳以上でひざ痛・腰痛などがあり改善に運動

をすすめられている人のために、ひざや腰の負担が
少なく筋力アップできる水中運動を行ないます。
とき／○7月4日・11日・18日・25日、8月1日・8日・22日・29
日、9月5日・12日の水曜日（全10回）9時15分～9時55分
○7月6日・13日・20日・27日、8月3日・10日・24日・31日
9月7日・14日の金曜日（全10回）9時15分～9時55分
ところ／中伊豆室内温水プールふれっぷ
対象／60歳以上でひざ痛・腰痛などがあり、運動が必要な
人（事前に医師の許可を得てください）
定員／先着30人
料金／受講無料（入場料410円のみ必要です）
持ち物／水着・水泳帽・タオル、飲み物
申込み／事前に電話にてお申し込みください。
■問合せ 中伊豆室内温水プールふれっぷ☎0558(75)7575

プールでひざ痛・腰痛改善！

JSAボールエクササイズで
身体の動きを軽くしよう！
　JSAとはボールを使った運動で、押圧で関節の
正常な動きを導きます。リラックスしながらボー
ルに身体をゆだねるだけ！身体の動きが軽く感
じますよ。
とき／7月4日・11日・18日・25日、8月8日・22日・29日
9月5日・12日・19日の水曜日19時～20時
ところ／生きいきプラザ 
持ち物／厚めの敷物（ヨガマット）、飲み物　
参加料／4,000円（全10回）１回600円。ボール代：1球1,260
円※JSAでは専用のボールを2球使用します。
■申込み・問合せ  伊豆市体育協会☎0558（72）5935

ゆがみを直して美しい体づくり
ースロートレーニング教室ー
　年齢に関係なくできる教室です。ゆっくりと行
なう運動で体幹部を鍛えます。
とき／7月2日・9日・23日30日、8月6日・13日・20日・27日
9月3日・10日の月曜日 19時～20時45分　
ところ／生きいきプラザ　
持ち物／厚めの敷物、タオル、飲み物、テニスボール
料金／1期10回4,000円　
参加料／○会員：年間運営費1,000円、参加料4,000円（全
10回）○会員以外：1回600円
■申込み・問合せ 
総合型地域スポーツクラブ アルテ伊豆☎0558（72）5935
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◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日8時30分～17時15分
ところ／市民課  
※火・水・木曜日9時～17時は消費生
活相談員駐在
（月・水・金曜日9時～16時は伊豆の
国市にも駐在します）
■問合せ 市民課(伊豆市消費生活センター)
☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運営
する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室(柏久保)
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当な
差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／14日（火）10時～12時　
ところ／生きいきプラザ、土肥支所
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／27日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
とき／22日(水)10時～12時
ところ／生きいきプラザ

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／14日(火）9時～12時
ところ／市民相談室
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

8 月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 土・日曜日
● 湯の国会館… 第2・第4水曜日
　　　　　　　 （祝日の場合は営業）
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……28日(火)

公共施設の休業日

8月の納期限

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／10日(金）18時～20時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

（平成30年6月1日現在）

男：14,949人　女：16,212人　計：31,161人　世帯数：13,490世帯伊豆市の人口伊豆市の人口

◆法律・行政相談（要予約）
◆障がい者福祉相談会
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／19日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
障害者生活支援センター中伊豆リハ
☎0558（83）2195
サポートセンターふがく
☎0550（87）0259

● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺地区）、温泉料金 ………27日
● 市県民税(2期)、国民健康保険税(2期)、介護保険料、市営住宅・駐車料金、保育園保育料…３１日

　こんにちは！林業担当の吉田です。３年目も終わりに近づき、
最近は『伊豆の杣人舎』という一般社団法人を仲間と立ち上げ、
林業、環境教育、６次産業化に取り組んでいます。伊豆の豊かな
山、川を、海を次の世代に残したいと心から思っている仲間と仕
事ができることが幸せです。
　7月22日(日)に修善寺で、スコップ一つで山の環境を変えるこ
とができる方法を学ぶ『大地の再生講座』を開催します。講師は
矢野智徳さん。全国を飛び回り、人の手で山の環境を整える方
法を広めています。山のことを知りたい人、山の仕事に興味があ
る人、ぜひ来ていただけると嬉しいです。

地域外の人材を地域社会の新たな担い手として受け入れ、
地域力の維持強化を図る総務省の取り組みです。Vol.15

中伊豆の城在住。合同会社 森と人舎代表
一般社団法人 伊豆の杣人舎 森林管理担当
山仕事と、薪屋をやっています。
夏は小土肥の海でピザ屋をやってます。

吉田 泰志

▲管理している山の風景

そまびとしゃ

※イベントの詳細はFacebook
　ページをご覧ください。

伊豆の杣人舎

よしだ　　　たいしやの とものり

1 水

2 木
●消化器・肺がん検診＋特定健診
（中伊豆温泉病院）
●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

3 金 ●消化器・肺がん検診＋特定健診
（中伊豆温泉病院）

4 土

5 日

6 月
●図書館休館日（市内図書館）
●2歳児 2歳6カ月児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

7 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

8 水

9 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

10 金 ●土肥幼児健診（土肥支所）

11 土・祝

12 日

13 月 ●図書館休館日（市内図書館）

14 火

15 水

16 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

来月の予定 8月

17 金 ●3歳児検診(生きいきプラザ)

18 土

19 日

20 月 ●図書館休館日（市内図書館）

21 火 ●健康相談・フッ化物塗布(生きいきプラザ)
●おとなの健康相談(生きいきプラザ)

22 水 ●健康相談・フッ化物塗布(土肥支所)

23 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

24 金
●健康相談・フッ化物塗布
（中伊豆ふれあいプラザ）
●館内整理日（修善寺図書館）

25 土

26 日

27 月 ●図書館休館日（市内図書館）

28 火

29 水

30 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

31 金
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図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。
★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　19日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　毎週水曜日10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　11日・25日（土）10時～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　8日・22日(水)10時30分～10時50分
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　９日 (木) 10時30分～10時50分
★おはなし会(天城)4歳～小学生低学年
　18日 (土) 14時～14時30分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　11日・25日（土）10時30分～11時

※緊急の場合は119
8月休日当番医

5日（日） 中伊豆温泉病院（上白岩）  ☎0558（83）3333
11日（土・祝）矢田レディースクリニック（伊豆の国市宗光寺）  
     ☎0558（76）4550
12日（日）伊豆慶友病院（月ケ瀬）  ☎0558（85）1701
19日（日）修善寺クリニック（柏久保） ☎0558（72）7272
26日（日） 村田内科クリニック（伊豆の国市吉田）
     ☎0558（76）8866

2次救急指定病院
伊豆赤十字病院(小立野)
☎０５５８（72）2148
※夜間・時間外の受診については
事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

図書館でお話会

伊豆市健康ほっとライン
３６５日 ２４時間

☎０120（235）124
医療スタッフが相談にお答えします！
お気軽にご相談ください。 

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター
遊びにきてね！

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など
気軽に訪れてみてください。 みなさんの子育てを応援します！

  

9時～15時

9時30分～11時３０分

9時～15時

9時～11時３０分

9時30分～15時

9時30分～14時３０分

9時30分～15時

9時～16時30分

のびのび広場（修善寺保育園）

わんぱく広場（生きいきプラザ）

すいすい（認定こども園あゆのさと）

にこにこフロア（土肥こども園)

いないいないばあ（あまぎ認定こども園）

ちびっこサロンわらぼ（旧原保保育園）

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園）

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所）

  支援センター名称（実施場所） 実施時間

実施日／月曜日～金曜日
　　　　わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金曜日
　　　　あいあいキッズは第2・第4土曜日も実施
　　　　※ほかに行事などによりお休みする場合があります。

修善寺東こども園

熊坂こども園

毎週火曜日

毎週水曜日

9時30分～11時30分

9時30分～11時30分

■園庭開放
  実施場所  実施日 実施時間 『伊豆市子育てモバイル』を活用してます

か？各支援センターの情報や伊豆市の子
育て情報を掲載しています。右記のQR
コードからぜひ登録してください！

～あいあいキッズ（天城湯ケ島支所内）～

子育て中の皆さんが、ほっとひ
と息つける場所になっていきた
いと思います。

浅田房子先生

４月にオープンした
ばかりのセンターです！

お山の中のセンターで
すが、たくさんの人に
遊びに来てほしいです。
新しいおもちゃがいっ
ぱいあります。お弁当
持参でのんびり遊んで
いってください。

あさだ　ふさこ

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。
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市長 の

▲市長と懇談する選手の皆さん

　　 　 元気いっぱい３姉妹
です！

公園で元気いっぱい遊んでいます！

 堀江 悠泰ちゃん
　　　　          　ほりえ  ゆうだい 　    　

（月ケ瀬）

八木 璃心ちゃん
       　      やぎ  　 りこ          　　

（瓜生野）

今杉  瑠唯ちゃん
        　いますぎ   るい  　    

（佐野）

坪井  知沙ちゃん
     　　        つぼい  　ちさ　  　　　 　　　   　　 　

（熊坂）
佐々木 遥陽ちゃん
  　ささき 　はるひ 　

（修善寺）

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

鈴木 滉人ちゃん
（大平）

益井  星莉ちゃん
　　　　          ますい    きらり　　      　 

（青羽根）

飯田  善貴ちゃん
　　　　          いいだ     ぜんき　    　

（牧之郷）

新間 雷大ちゃん
       　      しんま   らいた          　　

（熊坂）

三田 都樺ちゃん
            　みた　いちか　　    

（牧之郷）

福井 結月ちゃん
　　　　    　　　　　　  ふくい  ゆづき　   　　　　　 　

（柏久保）

髙梨 一紗ちゃん
     　たかなし  かずさ    

（松ケ瀬）

　　　　          　すずき  ひろと　　    　

山田さん家族
（柏久保在住）

亮太パパ
茜ママ
琴春ちゃん（12歳）
南実ちゃん（9歳）
菜乃葉ちゃん（3歳）

伊豆市での子育ては、四季折々の自然を子どもにたくさん感じさせるこ
とができるのはもちろんのこと、特に嬉しく感じるのは人の温かさです。
自宅近くの公園には、多くの子どもが遊びに来ています。我が家の子ど
もたちもよくその公園に行き、男女学年問わず、一緒になって遊んでい
ます。その皆の楽しそうな笑い声が聞こえてくると、とても嬉しい気持
ちになります。少し歳の離れた三女の面倒も皆でみてくれます。三女は、
親子水泳や、親子体操教室、支援センターに遊びに行っています。お姉ちゃ
んたちが通った園の支援センターに行くと、かつてお世話になった先生
方が優しく声をかけてくださり、そんな時は人とのつながりを強く実感
します。来年から三女も、その園に通えることが楽しみです。これから
も伊豆市の温かい方々に囲まれて、楽しんで子育てをしていきたいです。

あたたかい方々に囲まれて

毎週楽しみなプール！

りょうた

あかね

こはる

みなみ

なのはvol.10

中井さん家族

NEXT▶ 子どもの同級生の家族 長澤伸さんにバトンタッチ子どもの同級生の家族 長澤伸さんにバトンタッチ

やまだ　

なかい

ながさわしん
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東京2020オリンピック開幕まであと2年
平成30年7月24日（火）は東京2020オリンピック開幕まであと2年！となります。

あと2年？もう2年？ここからそれぞれ動き出します。
皆さんと一緒に盛り上げていきましょう！

オリンピック開催2年前に、東京スカイツリータウ
ンでカウントダウンイベントが行なわれます。当日
は、スタンプラリーやマスコットとの写真撮影、『東
京五輪音頭-2020-』、スカイツリーの点灯などが
予定されています。
とき／7月24日（火） 14時～20時
ところ／東京スカイツリータウン
主催／東京2020組織委員会・東京都

オリンピック２年前
カウントダウンイベント開催

全国の小学生により選ばれた東京2020マスコット
の名前発表＆デビューイベントが7月22日(日)に行
なわれます。お楽しみに！

東京2020マスコットデビュー！

全国の皆さん、そして世界中の皆さんに楽しんで
いただくために、『東京五輪音頭-2020-』の新しい
振り付けを東京2020組織委員会が制作しました。
地域の夏祭りで踊ってオールジャパンで盛り上が
りましょう！

『東京五輪音頭-2020-』を夏祭りで踊ろう！
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伊豆市は、東京 2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

■オリンピック　2020年7月24日(金)～8月9日(日)
　◯トラック・レース…2020年7月30日(木)～8月4日(火)
　◯マウンテンバイク…2020年8月8日(土)～9日(日)

■パラリンピック  2020年8月25日(火)～9月6日(日)
　◯トラック・レース…2020年8月27日(木)～30日(日)
※招致段階でのスケジュールのため、今後競技開催日程が変更する可能性もあります。競技開催まであと760 日 (7月１日時点 )

東京 2020大会開催日程

8月のピックアップイベント8月のピックアップイベント
5日(日)

18日(土)～20日（月）

21日(火)

29日(水)

■問合せ  伊豆市観光協会中伊豆支部

■問合せ  伊豆市観光協会土肥支部

■問合せ  伊豆市観光協会修善寺支部

■問合せ  伊豆市観光協会天城支部

☎０５５８（83）2636

☎０５５８（98）1212

☎０５５８（72）2501

☎０５５８（85）1056

（萬城の滝周辺イベント会場）
◯ 萬城の滝祭り

○ 土肥サマーフェスティバル
　 海上花火大会 

◯ 弘法大師奉納花火大会  

◯ 明徳寺東司まつり  
（修善寺温泉街）

（明徳寺）

（松原公園前海岸）

★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501


