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伊豆市は、東京 2020大会自転車競技（トラック・レース／マウンテンバイク）の開催地です。

ーオリンピックー平成 32 年 (2020 年）7 月 24 日（金）～ 8 月 9 日（日）
　◯トラック・レース…平成 32年（2020年）7月 30日（木）～ 8月 4日（火）
　◯マウンテンバイク…平成 32 年（2020 年）8 月 8 日（土）～ 9 日（日）
ーパラリンピックー平成 32 年（2020 年）8 月 25 日（火）～ 9 月 6 日（日）
　◯トラック・レース…平成 32 年（2020 年）8 月 27 日（木）～ 30 日（日）
※招致段階でのスケジュールのため、今後競技開催日程が変更する可能性もあります。

東京 2020大会開催日程

1月のピックアップイベント1月のピックアップイベント ★観光情報について：伊豆市観光案内所（修善寺駅構内）  ☎0558（99）9501

1日（月）～2日（火）

平成29年12月31日（日）
～1月3日（水）
1日（月）～3日（水）

21日（日）～2月4日（日）

20日（土）～2月4日（日）

■問合せ  土肥温泉旅館協同組合

■問合せ  修善寺虹の郷

■問合せ  日本サイクルスポーツセンター

■問合せ  伊豆市観光協会土肥支部

■問合せ  土肥金山

☎０５５８（98）0523

☎０５５８（72）7111

☎０５５８（79）0001

☎０５５８（98）1212

☎０５５８（98）0800

（土肥花時計前）
◯ 新春もち投げ大会

○ 激闘！迫力！忍者合戦 in虹の郷

◯ 新春サイクルカーニバル

◯ 土肥桜まつり

◯ 土肥金山夜桜ライトアップ

（日本サイクルスポーツセンター）

（土肥松原公園）

（土肥金山）

（修善寺虹の郷）

図書館で
本を楽しむ
クリスマス

修善寺図書館
とき／12月10日(日)
 　     10時～11時
内容／絵本の読み聞かせ
申込み／不要

土肥図書館
とき／12月16日(土)
 　     10時～12時
内容／第1部:おはなし会
　　　 第2部:工作教室
　  （クリスマスガーランド）
申込み／土肥図書館にて
　　　　受け付け

天城図書館
とき／12月16日(土)
 　     14時30分～16時
内容／全国訪問おはなし隊
(講談社)によるおはなし会
とキャラバンカーの見学
　　申込み／不要

中伊豆図書館
とき／12月9日(土)
 　     10時～11時
内容／絵本の読み聞かせ
申込み／不要

修善寺図書館☎0558（72）9868 修善寺図書館☎0558（72）9868 ■問合せ  

全国訪問
おはなし隊とは
講談社が行なっている読書推進
運動で、４トントラックを改
造したキャラバンカーに絵本
や児童書500冊を積んで、
日本中を周っています。

　　　図書館よりクリ
スマス会

のお知らせ



栽
培
は
４
０
０
年
前
か
ら

　
静
岡
県
は
世
界
の
わ
さ
び
栽
培
の
発
祥
の

地
で
、４
０
０
年
前
に
静
岡
市
葵
区
有
東
木

で
始
ま
っ
た
と
さ
れ
、そ
の
後
伊
豆
半
島
に
広

が
り
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。現

在
で
は
生
産
面
積
、産
出
額
と
も
に
日
本
一

を
誇
り
ま
す
。

日
本
農
業
遺
産
認
定
か
ら

世
界
認
定
申
請
へ

　
本
年
３
月
、将
来
に
受
け
継
が
れ
る
べ
き

伝
統
的
な
農
林
水
産
業
シ
ス
テ
ム
を
広
く
発

掘
し
、そ
の
価
値
を
評
価
す
る
た
め
２
０
１
６

年
に
農
林
水
産
省
が
創
設
し
た『
日
本
農
業

遺
産
』に
認
定
さ
れ
、さ
ら
に
、世
界
農
業
遺

産
へ
の
認
定
申
請
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。本

年
度
中
に
認
定
審
査
を
受
け
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
認
定
は
、先
人
た
ち
が
考
え
出
し
た

豊
富
な
湧
水
を
活
用
し
な
が
ら
、自
然
、生

物
と
共
存
を
す
る
栽
培
方
法
と
、そ
の
栽
培

方
法
が
生
産
者
に
よ
り
長
年
に
わ
た
り
維

持
し
伝
承
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
世
界
的
に
も

重
要
と
判
断
さ
れ
た
か
ら
で
し
た
。

10月23日（月）世界農業遺産認定に向けて、伊豆市が参加する静岡わさび農業
遺産推進協議会から国連食糧農業機関（FAO）へ『静岡水わさびの伝統栽培』に
関する申請が提出されました。これから認定審査が行なわれる予定です。
そして、これを契機に伊豆市のわさびが、世界に広がろうとしています。
この特集では、わたしたち市民が『わさび』の魅力を知り、誇れるように
『わさび』の素晴らしさをまとめました。

世界に広がる
伊豆市のわさび
特 

集
特 

集

■問合せ 農林水産課 ☎0558（72）9892
う
と
う
ぎ

3 22017. 122017. 122017. 122017. 12



『
畳
石
式
』は

伊
豆
市
で
開
発
さ
れ
た

究
極
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

生
産
者
の
努
力
の
結
晶

生
き
物
も
わ
さ
び
田
が
大
好
き

伊
豆
市
の
特
産
品
は『
わ
さ
び
』と

多
く
の
人
が
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

品
質
の
素
晴
ら
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

実
は
、栽
培
方
法
や
育
つ
環
境
も
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
！

あ
ら
た
め
て
わ
さ
び
の
こ
と
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ど
こ
ま
で
知
っ
て
る
？

わ
さ
び
の
こ
と

ど
こ
ま
で
知
っ
て
る
？

わ
さ
び
の
こ
と

　
静
岡
県
の
代
表
と
さ
れ
る
栽
培
方
法『
畳
石
式
』は
明
治

25
年（
１
８
９
２
年
）こ
ろ
に
中
伊
豆
地
区
で
開
発
さ
れ
ま

し
た
。

　『
畳
石
式
』は
、棚
田
状
の
わ
さ
び
田
に
豊
富
な
湧
水
を

か
け
流
し
、地
下
に
浸
透
さ
せ
、さ
ら
に
下
段
へ
利
用
を
す

る
と
い
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
方
式
で
、

湧
水
に
含
ま
れ
る
養
分
だ
け
で
高

品
質
な
わ
さ
び
を
持
続
的
に
生

産
し
て
い
ま
す
。し
か
も
こ
の
栽
培

方
式
は
、根
茎
を
大
き
く
育
て
る

こ
と
に
適
し
て
い
て
、病
害
の
発
生

が
少
な
く
、極
め
て
完
成
度
の
高
い

栽
培
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
わ
さ
び
は
、肥
料
や
農
薬
を
極
力
使
わ
ず
、環
境
へ
の
負

荷
を
か
け
な
い
生
産
を
実
現
し
て
い
ま
す
。ま
た
、畳
石
式
が

水
を
再
利
用
で
き
て
い
る
の
は
、わ
さ
び
田
が
水
を
浄
化
す

る
優
れ
た
作
用
を
持
ち
、田
の
内
部
に
ま
で
酸
素
や
養
分
を

安
定
し
て
供
給
で
き
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、そ
の
た
め

河
川
に
放
流
さ
れ
た
水
は
、下
流
域
の
淡
水
魚
の
養
殖
や
農

耕
に
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
わ
さ
び
の
栽
培
は
森
の
生
態
系
と
共
生
し
、生
物
多
様
性

に
貢
献
す
る
農
法
で
、世
界
的
に
も
特
異
で
持
続
可
能
性
の

高
い
農
業
シ
ス
テ
ム
で
す
。

作土にしみ込む用水

しみ込む用水が
底部を流れる

暗渠排水路

『畳石式』わさび田のしくみ

２０年から３０年に１度の作業
わさび田の『畳替え』

Ｔhat’s Amazing

長年栽培する中で、水が浸
透しにくくなり、生育が悪く
なってしまったわさび田を
掘り返して石や砂を入れ替
え作り直す作業。とても大
掛かりな作業で巧みな技術
が必要とされます。

　
現
在
、市
場
に
流
通
し
て
い
る
わ
さ
び
の
種
類
は
大
き
く

わ
け
て『
青
茎
系
』と『
赤
茎
系
』の
２
種
類
に
区
別
さ
れ
て

い
ま
す
。わ
さ
び
は
栽
培
地
の
水
質
や
水
量
、水
温
、周
辺

環
境
、栽
培
時
期
に
よ
り
、同
じ
系
統
で
も
生
育
が
異
な
る

た
め
、生
産
者
は
長
い
歴
史
の
中
で
、栽
培
地
に
適
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
形
質
や
特
性
を
持
っ
た
、数
多
く
の
系
統
を
作
り

出
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
生
産
者
の
努
力
で
、高
品

質
な
わ
さ
び
生
産
が
可
能
と
な
り
、山
間
地
に
お
い
て
重
要

な
産
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

伊豆のわさびのここがすごい
「わさびのイメージは？」と尋ねますと、「きれいな水」と答える人が少なくあ

りません。まさにイメージ通り、わさびは高温や濁った水ではうまく育ちま

せん。降水量の多い天城山では、特殊な地質構造により雨水が蓄えられ結

果的に豊かな湧水に恵まれています。わさびにとってまるで天然の植物工

場のような場所、それが伊豆半島なのです。自然がつくりだしたこの奇跡

の地から江戸へ供給されたわさびは、やがて日本の食文化に大きな影響

を与えました。この偉業を成し遂げた先人たちの思いは、400年を経た今

も脈々と受け継がれています。

わさびの専門家に聞きました！

岐阜大学応用生物科学部

山根 京子准教授
京都大学大学院農学研究科博士課程
修了。大阪府立大学大学院生命環境
科学研究科助教を経て、平成22年よ
り現職。専門は植物遺伝育種学。博士
（農学）。

　
わ
さ
び
田
は
、本
来
な
ら
渓
流
と
な
っ
て
一
気
に
流
れ
る

水
を
受
け
止
め
る
こ
と
に
よ
り
、水
と
空
気
の
接
触
が
増
え

溶
存
酸
素
が
豊
富
な
水
を
生
み
、従
来
に
は
見
ら
れ
な
い

多
様
な
水
生
生
物
が
繁
殖
す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
か
に
は『
ハ
コ
ネ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ（
静
岡
県
版
レ
ッ
ド
デ

ー
タ
ブ
ッ
ク
：
絶
滅
危
惧
）
』

の
よ
う
な
絶
滅
の
恐
れ
の
あ

る
生
き
物
や
生
き
た
化
石
と

い
わ
れ
る『
ム
カ
シ
ト
ン
ボ
』な

ど
の
清
流
を
代
表
す
る
生
物

が
生
息
し
て
い
ま
す
。

▲ハコネサンショウウオ

▲『畳石式』わさび田が広がる筏場

春
を
告
げ
る
わ
さ
び
の
花

　
伊
豆
市
の
花
に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
わ
さ
び
の
花
は
、１
月
か

ら
３
月
ご
ろ
に
咲
き
ま
す
。花
言

葉
は『
目
覚
め
』『
う
れ
し
涙
』。

　
茎
や
葉
な
ど
と
同
様
に
、食
用

に
も
出
荷
さ
れ
、ピ
リ
ッ
と
辛
み

の
あ
る
味
わ
い
、お
ひ
た
し
や
天

ぷ
ら
に
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

赤茎系のわさび

た
た
み
い
し
し
き

こ
ん
け
い

やまね

赤茎赤茎系の系のわさわさびび

写真提供／JA伊豆の国

あ
お
ぐ
き

あ
か
ぐ
き

きょうこ
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撮影協力／天城湯ケ島山葵組合、JA伊豆の国青壮年部南支部　インタビュー協力／JA伊豆の国青壮年部わさび部会

植
え
付
け
時
期
を
工
夫
し

１
年
を
通
し
て
収
穫

　

わ
さ
び
は
、多
年
生
の
植
物
の
た
め
１
年
を
通

し
て
収
穫
で
き
ま
す
。苗
の
植
え
付
け
か
ら
収
穫

ま
で
に
、１
〜
２
年
か
か
り
ま
す
が
、わ
さ
び
田
は

段
々
畑
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
た
め
、植
え
付
け
時

期
を
ず
ら
す
こ
と
で
１
年
を
通
し
て
収
穫
し
て
い

ま
す
。収
穫
ま
で
は
、水
の
調
整
・
草
刈
り
・
落
ち

葉
拾
い
、シ
カ
防
護
柵
の
補
修
な
ど
の
管
理
を
行

な
い
ま
す
。

　
主
な
作
業
内
容
は
生
産
者
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、時
季
の
作
業
と
し
て
は
、３
月
上
旬
か
ら
の

約
１
カ
月
間
は
花
の
収
穫
、６
月
上
旬
は
種
の
収

穫
、10
月
こ
ろ
か
ら
種
ま
き
が
始
ま
り
６
月
こ
ろ

ま
で
苗
を
育
て
ま
す
。

生産者の１日（例）

7:30～8:00  出荷、出発準備
8:00～8:30   わさび田へ移動
   わさび田の見回り
8:30～11:30  収穫
11:30～12:00  自宅へ移動
12:00～13:00  昼食
13:00～16:00  茎切り、洗浄機洗い
   髭むしり、ブラッシング
16:00～16:45  箱詰め、出荷準備
16:45～17:00  片付け

仕
事
場
は
大
自
然
の
中

　

大
自
然
に
囲
ま
れ
た
中
で
の
水
仕
事
な
の
で
、

真
冬
の
外
仕
事
は
大
変
で
す
。
台
風
や
地
震
な

ど
の
自
然
災
害
、
シ
カ
な
ど
の
野
生
動
物
に
よ

る
被
害
も
毎
日
心
配
し
て
い
ま
す
。
わ
さ
び
田
は

『
道
路
が
な
い
』『
携
帯
電
話
が
通
じ
な
い
』
よ

う
な
山
の
中
に
も
あ
る
の
で
、
大
き
な
ケ
ガ
に
も

気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
わ
さ
び
は
厳
し
い
自
然
の
中
で
収
穫
ま
で
に
１

〜
２
年
も
か
か
り
ま
す
。無
事
に
収
穫
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
、そ
の
分
、収
穫
で
き
た
と
き
は

と
て
も
嬉
し
く
、そ
の
わ
さ
び
を
食
べ
て
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
に
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
も
の

　
伝
統
的
な
行
事
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、わ
さ

び
栽
培
は
水
が
重
要
で
、水
量
、水
温
が
わ
さ
び

の
品
質
に
影
響
を
与
え
る
の
で
、雨
が
降
ら
な
い

日
が
続
き
、わ
さ
び
田
が
渇
水
に
な
る
と
、地
域
の

水
神
社
へ
の
お
参
り
も
し
ま
す
。ほ
か
に
は
、絶

え
ず
水
が
流
れ
て
い
る
わ
さ
び
田
を
耕
し
た
り
掘

り
起
こ
し
た
り
す
る
た
め
の
三
角
鍬
や
収
穫
の

時
に
使
う
収
穫
鍬
と
いっ
た
先
人
が
作
り
上
げ
た

専
用
道
具
を
今
も
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

若
手
で
取
り
組
む
食
農
教
育

　
Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
の
青
壮
年
部
の
中
に『
わ
さ
び

部
会
』と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、天
城
湯
ケ
島

山
葵
組
合
・
中
伊
豆
山
葵
組
合
の
若
手
生
産
者

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
わ
さ
び
部
会
で
は
、地
元
の
小
学
生
を
対
象

に
収
穫
・
植
え
付
け
体
験
や
出
前
授
業
を
行
な

い
、わ
さ
び
へ
の
理
解
を
深
め
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。ほ
か
に
は
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
向
き
Ｐ
Ｒ
活

動
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
11
月
は
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
修

善
寺
会
場
へ
の
出
店
、10
月
は
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ

ェ
イ
で
行
な
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
焼
き
し
い
た
け

に
わ
さ
び
を
つ
け
て
お
客
さ
ん
に
試
食
を
し
て
も

ら
い
、と
て
も
好
評
で
し
た
。

世
界
中
の
た
く
さ
ん
の
人
に
わ
さ
び
を

　
世
界
農
業
遺
産
認
定
申
請
は
、世
界
中
の
た

く
さ
ん
の
人
に
わ
さ
び
を
知
っ
て
も
ら
え
る
大
き

な
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
生

産
者
と
し
て
わ
さ
び
栽
培
、畳
石
式
わ
さ
び
田
の

伝
統
を
受
け
継
ぎ
、後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
、個
々
に
栽
培
技
術
を
磨
き
、皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
良
質
の
わ
さ
び
を
つ
く
り
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

育ったわさびを収穫（写真①）、水温11℃手がかじかみながらの髭むしり（写真②）
年季が入っている収穫鍬（写真③）、真剣にわさび収穫を行なう天城小学校の児童（写真④）写真提供：JA伊豆の国

400年前から始まったわさび栽培、独自の発展の中で伊豆市で生み出された『畳石式』。
この栽培方法を受け継ぐ、若き生産者たちにわさび栽培に対する思いを伺いました。

く
わ

❶ ❷

くわ

ひげ

❸ ❹

伝統を受け継ぐ
若き生産者たち

ひげ
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試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
の
わ
さ
び
レ
シ
ピ

伊
豆
市
の
わ
さ
び
を

世
界
に
広
げ
よ
う

わさび飯アレンジ鍋メニューをアレンジ

発見！私のちょい足しわさび発見！私のちょい足しわさび

皆
さ
ん
は
、『
わ
さ
び
』を
ど
う
食
べ
て
い
ま
す
か
？

お
刺
身
に
つ
け
た
り
、わ
さ
び
漬
な
ど
の
加
工
品
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
は

日
常
だ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
で
は「
こ
ん
な
食
べ
方
あ
っ
た
ん
だ
！
」

意
外
に
よ
く
合
う
ち
ょ
い
足
し
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

ご飯にすりおろしたわさび、鰹節とのり
をのせて食べる『わさび飯』に１品プラ
スするだけで違った味わいに！
●プラス『卵』
卵かけご飯のように、わさび飯に卵をか
けるととってもマイルドに。
●プラス『納豆』
ネギの変わりにわさびの茎を刻んで加
えるとより食感豊かに。

すりおろしたわさびを鍋のお出汁に入
れて『わさび鍋』。いつもの味がわさび
の風味で品のある味に！
●おすすめの出汁
鰹節などの和風の出汁、鶏ガラベース
の出汁など
●ポイント
わさびを入れた後は、火を通しすぎない
こと！

　　生産者がこっそりすすめる
□みたらしだんごにわさびをのせて
　　いつもの味が新しい味に
□冷やし中華のからしの代わりに
　　合わないはずがない
□和風パスタのトッピングに！
　　さっぱりして箸がすすむ
□とんかつを大根おろしとわさびで
　　大人の味に早変わり
□ポテトサラダに和えて

飲み物にも『わさび』してみませんか？

市民の皆さんに聞いた、ちょい足しにおすすめのメニューを紹介します！

わ
さ
び
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

市
内
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

世
界
に
向
け
て
わ
さ
び
を
発
信
！

　
10
月
31
日（
火
）、静
岡
県
東
京
事
務
所
が
主
催
し
た
、海
外
メ
デ
ィ
ア
を

対
象
と
す
る『
静
岡
プ
レ
ス
ツ
ア
ー
〜「W

asabi

」の
産
地
を
訪
ね
、そ
の
魅

力
に
迫
る
〜
』が
実
施
さ
れ
、５
カ
国（
ロ
シ
ア
、中
国
、フ
ラ
ン
ス
、イ
タ
リ
ア
、

ベ
ト
ナ
ム
）９
社
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
は
、伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム『
ジ
オ
リ
ア
』で
伊
豆
半
島

の
地
形
に
つ
い
て
学
ん
で
か
ら
、中
伊
豆
筏
場
の
わ
さ
び
田
へ
移
動
し
、生
産
者

の
話
を
真
剣
に
聞
き
取
材
す
る
姿
が
見
ら
れ
、わ
さ
び
へ
の
興
味
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
し
た
。市
山
の『
あ
ま
ご
茶
屋
』で
の
昼
食
で
は『
わ
さ
び
定
食
』を

食
べ「
チ
ュ
ー
ブ
の
わ
さ
び
が
大
好
き
で
よ
く
食
べ
て
い
た
が
、生
の
わ
さ
び
を

初
め
て
食
べ
て
、風
味
が
と
て
も
豊
か
で
感
動
し
た
」と
話
す
記
者
も
い
た
ほ
ど

大
好
評
で
し
た
。

わさびソーダ・焼酎のわさび割り
炭酸水にすりたてのわさびを加えるとわさびの風味をダイレク
トに味わえるすっきりドリンクに！
お酒が好きな人は焼酎の水割りにわさびを入れてみるのもお
すすめ、提供されるお店によっては『涙割り』なんて呼ばれ
ていることも！わさびの産地だからこそできる飲み方です。

『わさび』で観光客を呼び込む
若手旅館経営者5人で構成されている天城湯ケ島旅館組合事

業委員会が、わさびを観光資源にとアイディアを出し合い観光

客増加を目指しています。わさびを使った新メニュー『わさびバ

ーガー』の開発や昨年開催し話題になり本年も開催した『世界

山葵すり選手権』など、若者ならではの発想で子どもや大人も

一緒になり親しみを感じることのできる企画で地域を盛り上げ

ています。メンバーの『湯ケ島たつた』の山田支配人は「わさび

を楽しみに来てくださるお客様も多い、伊豆のわさびの魅力を

もっと引き出す取り組みを続けていきたい」と語りました。

若手旅館経営者の挑戦

旅
館
の
朝
食
に

新
米
の
わ
さ
び
飯

旅
館
の
朝
食
に

新
米
の
わ
さ
び
飯

　
修
善
寺
温
泉
旅
館
協
同
組
合
は
、９
月
か

ら
桂
谷
地
区
で
特
別
栽
培
米『
桂
谷
コ
シ
ヒ
カ

リ
』を
育
て
る
農
事
組
合
法
人
グ
リ
ー
ン
フ
ァ

ー
ム
桂
谷
や
Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国
と
協
力
し
て
宿
泊

客
の
朝
食
に
わ
さ
び
飯
を
提
供
す
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
セ
ッ
ト
に
し
た

企
画
の
検
討
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
で
取
り
組
む

『
わ
さ
び
の
郷
』づ
く
り

地
域
で
取
り
組
む

『
わ
さ
び
の
郷
』づ
く
り

　
八
岳
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
は
、地
元
の
魅
力

や
資
源
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
と
し
て『
わ
さ

び
の
郷
推
進
事
業（
ガ
イ
ド
養
成
や
パン
フ
レ
ッ
ト

作
成
な
ど
）』を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、生
産
者
の
意
向
を
聞
き
な
が
ら
、観

光
活
用
に
つい
て
も
検
討
を
進
め
、ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

実
施
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

▲中国人記者の取材をうける生産者

▲わさびをすりおろして食べるのは初めて

▲考案したわさびバーガー

▲事業委員会の皆さん

▲世界山葵すり選手権に挑戦

外
国
人
記
者
わ
さ
び
に
興
味
津
々

外
国
人
記
者
わ
さ
び
に
興
味
津
々

わさびが大好きなので
どんな料理にもちょい足しを

しています！
おすすめは和風パスタの
トッピングです！

農林水産課 鈴木主事

写真協力／あまご茶屋

やまだ

写真協力／あまご茶屋
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都
市
計
画
区
域
の
拡
大
に
向
け
て

地
元
説
明
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
伊
豆
市
で
は
、『
市
の
魅
力
の
向
上
』『
自
然
環
境
の
保
全
』『
安
全
で
快
適
な
住
環
境
の
創
出
』を
目
指
し
、

平
成
32
年
度
末
に
市
域
全
体
へ
の
都
市
計
画
区
域
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、市
内
10
会
場
で
説
明
会
を
開
催
し
、都
市
計
画
の
概
要
に
加
え
、都
市
計
画
区
域
拡
大
に
よ
り
、

市
民
に
影
響
の
あ
る
建
築
ル
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、説
明
会
で
の
主
な
ご
質
問
と
回
答
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
人
口
減
少
が
加
速
し
、社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
す
る

中
で
、
伊
豆
市
は
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
べ
き
か
、
平
成

26
年
度
か
ら
本
格
的
な
都
市
計
画
見
直
し
業
務
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
都
市
計
画
、農
村
計
画
の
専
門
家
、国
、県
に
も
参
画
い

た
だ
い
た
、『
伊
豆
市
の
新
し
い
都
市
計
画
検
討
委
員
会
』

の
提
言
書
の
中
で
は
、
伊
豆
市
の
あ
る
べ
き
将
来
像
と
し

て
、『
都
市
と
農
山
漁
村
と
自
然
の
調
和
に
よ
る
「
伊
豆

市
コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン
＆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
」の
実
現
』

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
提
案
内
容
を
踏
ま
え
、
市
全
体
を
対
象
に
、
都
市
計
画

の
根
本
的
な
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

※

平
成
29
年
３
月
に
は
先
行
し
て
修
善
寺
地
区
の
見
直

し
を
実
施
。

      

都
市
計
画
区
域
の
拡
大
の
必
要
性
は
？

　
　

合
併
し
た
旧
４
町
が
、
ま
ち
づ
く
り
の
土
台
と
な
る
都

市
計
画
区
域
を
指
定
す
る
こ
と
で
、市
全
域
を
一
体
的
な
制

度
の
も
と
、
基
盤
を
構
築
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
無
秩
序
な
開
発
や
建
築
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
　
地
域
に
よ
っ
て
は
都
市
計
画
区
域
に
含
め
な
い
で
欲
し

い
な
ど
の
要
望
が
出
た
場
合
、含
め
な
い
こ
と
は
可
能
か
？

　
　
地
元
住
民
の
意
見
、
地
形
条
件
な
ど
を
踏
ま
え
、
最
終

的
に
判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
森
林
や
農
地
へ
の
大
規
模
太
陽
光
発
電
施
設
、わ
さ

び
田
付
近
に
お
け
る
建
築
な
ど
、本
来
抑
制
す
べ
き
開
発

や
建
築
を
防
げ
る
よ
う
に
し
て
も
ら
る
か
？

　
　
都
市
計
画
区
域
を
拡
大
す
る
こ
と
で
、
都
市
計
画

法
、建
築
基
準
法
な
ど
に
よ
る
開
発
、建
築
ル
ー
ル
が
適

用
さ
れ
、き
め
細
か
い
指
導
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
　
都
市
計
画
区
域
の
拡
大
に
よ
っ
て
、農
地
に
住
宅
を

建
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、農
地
法
な
ど
の
規
制

が
緩
和
さ
れ
る
の
か
？

　
　
　
都
市
計
画
区
域
を
拡
大
し
て
も
、農
地
法
、森
林

法
等
に
よ
る
制
限
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の
法

令
の
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
都
市
計
画
区
域
と
な
っ
た
場
合
、ど
の
道
路
が
建
築

時
に
お
け
る
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク（
道
路
後
退
）の
対
象
に
な
る

の
か
？
　

　
　
敷
地
が
幅
員
４
ｍ
以
上
の
道
路
に
２
ｍ
以
上
接
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
下
図
①
）そ
の
際
、幅
員
４
ｍ
未

満
の
場
合
、基
本
的
に
道
路
中
心
線
か
ら
２
ｍ
の
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
下
図
②
）な
お
、現
在
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
対
象
路
線
な
ど
の
調
査
を
実
施
し
て
お
り
、今
後
も
説
明

会
な
ど
に
よ
り
、情
報
提
供
を
行
な
う
予
定
で
す
。

　
　
防
災
安
全
上
、建
築
ル
ー
ル
は
必
要
だ
と
思
わ
れ
る

が
、建
物
の
建
築
時
の
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
の
補
助
や
支
援
な

ど
は
あ
る
か
？　

　
　
狭
い
道
路
の
拡
幅
整
備
の
補
助
制
度
に
つ
い
て
、修
善

寺
地
区
で
は
既
に
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
補
助
制
度

を
適
用
す
る
予
定
で
す
。

　
　
都
市
計
画
税
を
導
入
す
る
の
か
？

　
　
今
回
の
都
市
計
画
区
域
拡
大
に
伴
っ
て
、都
市
計
画
税

を
導
入
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
都
市
計
画
区
域
の
拡
大
に
よ
っ
て
、固
定
資
産
税
が

上
が
る
こ
と
は
あ
る
の
か
？

　
　
今
回
予
定
す
る
都
市
計
画
区
域
の
範
囲
拡
大
に
よ
る
、

土
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
増
減
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
建

築
制
限
事
項
に
該
当
す
る
場
合
、税
額
が
変
わ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
　

コ
ン
パ
ク
ト
タ
ウ
ン
＆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
と
は
？

　
　
各
地
区
の
中
心
部
で
は
、
既
存
の
公
共
施
設
な
ど
を
中

心
に
日
常
生
活
機
能
確
保
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
増
進
な
ど
を
図

り
現
状
の
暮
ら
し
を
維
持
し
ま
す
。ま
た
、
修
善
寺
駅
周
辺

で
は
主
要
な
都
市
機
能
を
集
積
し
て
、
歩
い
て
楽
し
い
快
適

な
都
市
を
創
造
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
を
公
共
交
通
や
道
路
、

情
報
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
び
、
安
心
し
て
住
み
続
け

る
た
め
の
ま
ち
の
骨
格
を
構
築
す
る
考
え
方
で
す
。

主
な
質
問
と
回
答

問
合
せ
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都
市
計
画
見
直
し
の
経
緯

※説明会における詳しい内容については、市ホームページでご確認ください。
都市計画区域に指定されるとどう変わるの？

開発許可制度の運用
により土地利用を適切
に規制・誘導すること
で、良好なまちの形成、
環境保全を図ります。

建築ルールの適用によ
り建物の延焼防止、緊
急車両などの通行円滑
化・生活空間の向上が
促進されます。

道路や公園など都市
計画事業の選択肢が
増え、住みやすいまち
づくりが進めやすくな
ります。

建築確認などの手続
きにおいて、審査項目
が加わり、費用や時間
が増加します。

接道要件確保のため、道の整備
や手続きの負担が発生する場合
があります。

セットバック（※）により、建築
に使える敷地面積が減少す
る場合があります。

平成16 年４月 修善寺町、土肥町、天城湯ケ島町、中伊豆町
が合併し伊豆市が誕生

平成 23～25 年度 『伊豆市都市計画マスタープラン』
（将来都市像を描き、まちづくりの考え方を明示）

平成 26～27年度 『伊豆市の新しい都市計画検討委員会』
（伊豆市の都市計画のあり方を専門的に検討）

平成 28 年度末 修善寺地区の都市計画の見直し（都市計画区域の
分割、区域区分の廃止、特定用途制限地域など）

平成 29 年８～9月 第１回 都市計画区域の拡大に向けた地元説明会
平成 29～31年度 各種調査・検討、説明会、個別相談会などの実施
平成 32 年度 都市計画の変更・手続
平成 32 年度末 都市計画区域の指定（拡大）

今までの主な経過と今後の主なスケジュール

建物建築時に、以下のことが新たに発生します。
②セットバック（道路後退）のイメージ

 （※）敷地前面の道路が4メートル未満
の道路の場合、道路の中心線から2mの
線まで道路の境界線とみなします。

2m

河川
がけ地
など

道路後退部分

広い道路建築物建築物

４m４m
建築物建築物

道路中心線道路中心線

建築物建築物

道路後退線道路後退線

2m2m 2m2m

4m4m

①接道要件のイメージ

道路
４m以上

２m
以上
２m
以上

※説明会のほか随時、個別の質問や相談に対応します。

防災機能が向上まちづくりの
選択肢が増える 良好な環境を保全

安心・安全なまちづくりがしやすくなります
手続きの負担について
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【伊豆ベロドローム 】自転車競技（トラック・レース）大会情報
 日本サイクルスポーツセンター競技振興部☎0558(79)0004
【伊豆ベロドローム 】自転車競技（トラック・レース）大会情報
 日本サイクルスポーツセンター競技振興部☎0558(79)0004

■問合せ  東京オリンピック・パラリンピック推進課 ☎0558（74）2020

全大会
入場料無料
全大会

入場料無料
【12月】
■静岡ワンディ・トラック・レースウィンターシリーズ第1戦
■全日本学生トラック・レースシリーズ第3戦

【1月】
■静岡ワンディ・トラック・レースウィンターシリーズ第2戦 
■全日本学生トラック・レースシリーズ第4戦

■問合せ

東京2020大会のエンブレム・名称などを
使用することはできません

2日（土）
３日（日）

６日（土）
21日（日）

伊豆市は自転車競技 (トラック・レース /マウンテンバイク) 会場と
して、東京2020大会のエンブレム・名称などの使用が認められて
います。使用する際には、全て組織委員会の許可を得ています。

伊豆市では、組織委員会の許可を得て、東京2020大会の
エンブレム・名称などを使用しています！

▲庁舎入口でのエンブレム掲出 ▲市有バスへのラッピング

オリンピックシンボルを
想起させるグラフィック

オリンピックを想起させる
用語の使用

オリンピックシンボル
の使用

大会エンブレム
の使用

東京2020大会のエンブレムや名称などは、知的財産として、商標法や著作権法
などによって保護されているからです。

東京2020大会の収入は、スポンサー契約を結んでいる企業からの多額の協賛金
などによって支えられています。企業は、協賛金を払うことで、エンブレムや名称な
どを使用する権利を得ることができます。
権利のない人や企業が、エンブレムや名称などを使用することは、エンブレムや名
称の価値を下げる恐れがあり、企業からの協賛金が減ってしまう可能性があります。
東京2020大会の収入が減ると、大会の運営や選手強化などに大きな支障をきたし
てしまう可能性があります。

○エンブレム
○マスコット(平成30年に決定予定)・名称(東京2020大会、オリンピック、パラリンピック)・その他の用語(メダル、
聖火、がんばれ!ニッポン!、2020カウントダウン）など

■問題となる使用例とは?

■使用できないものとは?

■使用すると起きる問題があるの?

■なぜ使用できないの?

（公財）東京オリンピック・
パラリンピック競技大会
組織委員会ホームページ
をご覧ください。

詳しくは…

ご注意ください

実施時期 実施項目 実施内容
平成29年 12月 実施方針の公表 事業の目的や効果、方針を公表する。

平成30年 2月 長期債務負担行為の議決 契約行為に必要な予算について組合議会の承認を受ける。

平成30年 3月 特定事業の選定公表 DBO方式で事業実施することを公表する。

平成30年 3月 入札公告 事業者提案に対する条件等を入札参加希望者等に示す。

平成30年 4月～
平成30年 11月

事業者募集
評価・選定

入札参加事業者の募集を行ない、提案内容や金額の審査により事業
者を選定する。

平成30年 11月 落札者の決定 事業者選定委員会の結果を踏まえ組合が落札者を決定する。

平成30年 11月
　　　以降

基本協定締結
仮契約締結
組合議会で契約承認

落札決定者と契約事務を進めるため基本協定を締結する。
その後仮契約を締結し、本契約とするため組合議会の承認を受ける。

■問合せ　伊豆市伊豆の国市廃棄物処理施設組合☎0558（88）4500

●選定方法

　平成28年度から実施していた生活環境影響調査の結果報告会を平成30年1月22日（月）・２３日（火）に予定し
ています。日程は『広報伊豆』『広報いずのくに』の1月号などでお知らせしますのでご参加ください。

新ごみ処理施設整備事業
建設・運営事業者の選定作業を始めました

●事業者選定委員

●スケジュール

●第1回委員会

　事業者の選定は、総合評価一般競争入札（参加
事業者から施設建設と運営方法の提案およびその
費用の提示を受け、提案内容と費用の2面審査に
より総合的に評価し落札者を決定する方法）で行
ないます。そのため、有識者3人を含む『事業者選
定委員会』を設置しました。
　この委員会で入札の条件から落札者の選考まで
を行ないます。

　第 1 回の事業者選定委員会を 10 月 2 日に開
催し、委員の委嘱のほか、事業概要説明、委員会ス
ケジュールについて確認いただきました。
　委員会の資料などは組合ホームページに掲載し
ていますのでご確認ください。

　事業者決定までのスケジュールは下表のとおりで、これに合わせて事業者選定委員会を合計6回開催する予定で
す。選定委員会は専門的かつ大量の資料により検討するため、詳細は、組合ホームページ（『伊豆市伊豆の国市廃棄
物処理施設組合』で検索）でご確認いただくか、直接お問い合わせください。

特定非営利活動法人
日本PFI・PPP協会会長兼理事長委員長

伊豆市副市長

伊豆の国市副市長

伊豆市市民部長

伊豆の国市経済環境部長

委員

委員

委員

委員

本多伸治

渡辺勝弘

梅原敏男

岡本勉

ほんだ しんじ

わたなべ かつひろ

うめはら としお

おかもと つとむ

●生活環境影響調査結果報告

　伊豆市伊豆の国市廃棄物処理施設組合では、新ごみ処理施設を公設民営（DBO）方式
（※）で整備する事業者を選定する作業（平成29年度～平成30年度）を開始しました。
※公設民営（DBO）方式・・・設計『Design』・建設『Build』・運営『Operate』を一括して行なう方式

委員

副委員長

速水章一
はやみしょういち

横田勇
よこた いさむ

うえだ かずお
植田和男

一般財団法人日本環境衛生
センター技術審議役

静岡県立大学名誉教授

15 142017. 122017. 122017. 122017. 12





げ
んき

プロジェクト

き
ん え ん

げんきの
『き』

■問合せ  健康支援課 
☎0558（72）9861

8020　受賞者に聞きました！
いい歯のワケ
8020　受賞者に聞きました！
いい歯のワケ ■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

【
中
伊
豆
地
区
】

○
藤
原 

傳
一
さ
ん

　
食
後
の
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。

【
天
城
湯
ケ
島
地
区
】

○
大
川 

喜
秋
さ
ん

　
朝
食
前
牛
乳
１
杯
、
夕
食
後
は
ヨ
ー
グ

ル
ト
１
杯
飲
ん
で
い
ま
す
。大
食
い
せ

ず
に
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
し
て
い
ま

す
。朝
晩
の
歯
み
が
き
と
歯
間
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
歯
の
間
を
よ
く
掃
除
し
て
い

ま
す
。表
彰
と
は
身
に
余
る
数
少
な
い

褒
美
で
す
。大
変
光
栄
で
嬉
し
い
気
持

ち
で
す
。

【
土
肥
地
区
】

○
村
山 

安
子
さ
ん

　
私
は
西
伊
豆
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
海
辺
で
の
生
活

で
、
父
親
は
漁
師
で
魚
ば
か
り
食
べ
て

い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。母
も
歯
が

丈
夫
で
３
本
抜
け
た
ぐ
ら
い
で
、
私
も

母
の
血
を
引
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

ね
。歯
の
ケ
ア
は
毎
朝
歯
み
が
き
を
す

る
ぐ
ら
い
で
、
３
カ
月
に
１
度
く
ら
い

歯
医
者
さ
ん
か
ら
電
話
連
絡
が
き
て
、

歯
の
様
子
を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。最

後
ま
で
自
分
の
歯
で
食
事
を
し
て
、
元

気
に
皆
さ
ん
と
会
話
が
で
き
れ
ば
と
願

っ
て
い
ま
す
。

う
め
は
ら 

き
よ
し

た
な
か
　
ゆ
う
い
ち

む
ら
や
ま 

や
す
こ

お
お
か
わ 

よ
し
あ
き

ふ
じ
わ
ら 

で
ん
い
ち

す
ず
き
　
し
げ
よ
し

さ
と
う
　
け
い
じ

き
う
ち
　
い
ち
ろ
う

【
修
善
寺
地
区
】

○
梅
原 

潔
さ
ん

　
歯
み
が
き
と
、歯
ぐ
き
も
軽
く
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。表
彰
さ
れ
る
こ
と
は

恐
縮
で
す
が
大
変
嬉
し
い
で
す
。

○
田
中 

祐
市
さ
ん

　
歯
の
健
康
を
表
彰
さ
れ
て
幸
せ
で
す
。

歯
み
が
き
は
朝
晩
行
な
い
ま
す
。毎
日

何
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。ま

た
、年
に
２
回
歯
科
検
診
を
受
け
て
い

ま
す
。

○
木
内 

一
郎
さ
ん

　
朝
晩
の
歯
み
が
き
と
、歯
科
検
診
を
２

カ
月
に
１
度
受
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

○
佐
藤 

計
司
さ
ん

○
鈴
木 

重
良
さ
ん 受

賞
者
の
紹
介

お
め

でと
うございま

す

歯とお口の健康を保つことは、何よりも食生活を豊かにし、快適な人生を送るのに大切なことです。
今年は『噛むカムケア8020コンクール（歯科医師会主催）』で8人が表彰されました。
受賞者にいい歯を保つ秘訣を教えていただきましたので紹介します。皆さんも『8020』を目指しましょう。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、

年
に
１
回
は
歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（※）

梅原 潔さん梅原 潔さん 大川  喜秋さん大川  喜秋さん 田中  祐市さん田中  祐市さん 村山 安子さん村山 安子さん

田方歯科医師会
伊豆市支部長

池原 秀樹先生

田方歯科医師会
伊豆市支部長

池原 秀樹先生
いけはら ひできいけはら ひでき

○ベロドロームウォーキング
とき／平成30年1月20日（土）13時～15時30分　ところ／伊豆ベロドローム
○睡眠セミナー『こどもの知らない親の睡眠障害』
とき／平成３０年2月10日（土）18時～19時30分　ところ／市民文化ホール

考えている人、
継続している人を

市役所が敷地内全面禁煙となり、1年半が経過しました。
環境だけでは禁煙は成功しません。喫煙者の気持ちを理
解し、禁煙を応援しましょう。

げんきプロジェクト　イベント情報

禁煙を

応援 しましょう

喫煙者が禁煙しづらい理由

○ニコチン依存症は薬物依存症のひとつと認められている。
○喫煙すると煙の中に含まれるニコチンが粘膜から容易に血液中に移り、脳に達
する。ニコチンが脳の受容体に結合すると、ドパミンが放出され『快感』が生じ
る。ニコチンが結合しないと十分な満足感と快感が得られず、ニコチン不足によ
る『イライラ』『たばこのことばかり考えてしまう』『眠くなる』『気分がふさぎ
こむ』などの症状がでる。

禁煙の3つの難所
『3日、3週、3カ月』と俗に言われる禁煙の難所。
禁煙によって休止状態になっていた脳内のニコチン受容体は、1回の急激なニコチ
ン吸収（喫煙）で活性を取り戻し、強い喫煙要求が再発し、喫煙者に逆戻りします。
『3カ月程度でまだ吸いたいのは当たり前。禁煙の失敗ではありません』

上手に使おう『禁煙外来』と『禁煙補助薬』
禁煙成功には『禁煙を開始する』と『禁煙を続ける』難所があります。難所を乗り越
える最大の秘訣が『正しい方法』での禁煙です。
【禁煙外来】禁煙保険診療を利用して禁煙を支援する外来です。
【禁煙補助薬】飲み薬は医療機関受診が必要です。貼り薬は医療機関受診や薬局
で購入できます。ニコチンガムは薬局で購入できます。

『息苦しさが消えた』『走るときに体が軽い』『家族に褒められた』
『仕事の能率があがるようになった』『集中力が増した』など。

再喫煙の誘惑に意識を向けず、『禁煙のメリットに意識』を向けるようにしましょう。再喫煙の誘惑に意識を向けず、『禁煙のメリットに意識』を向けるようにしましょう。

（※）８０歳になっても２０本以上自分の歯を保っていること

はちまるにいまる

やめたいけど…やめられないという人、一定の条件を満
たす場合には、保険適用で禁煙外来の受診ができます。
詳しくは健康支援課までお問い合わせください。

本庁でキャンペーン実施しました

日吉 保健師
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■問合せ  健康支援課 ☎0558（72）9861

■問合せ  こども課 ☎0558（72）9850

悪
質
商
法
被
害

悪
質
商
法
被
害

め
ざ
せ

め
ざ
せ0

の
ま
ち

0
の
ま
ち

ゼロ

司
法
書
士 
山
田 

茂
樹（
文
と
絵
）

 

市
民
課

☎
０
５
５
８（
７２
）９
８
５
８

問
合
せ

や
ま
だ  

　し
げ
き

　「
家
に
不
要
な
宝
飾
品
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」
な
ど
と
電
話
を
か
け

た
う
え
で
、
自
宅
を
訪
問
し
、
消

費
者
か
ら
貴
金
属
な
ど
を
買
い

取
る
と
い
っ
た
訪
問
購
入
に
つ
い

て
強
引
に
物
品
を
買
い
取
る
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し

て
い
た
た
め
、
平
成
25
年
２
月
に

施
行
さ
れ
た
改
正
特
定
商
取
引

法
に
お
い
て
、
物
品
の
引
渡
し
を

受
け
る
た
め
に
困
惑
さ
せ
る
行
為

を
し
て
は
な
ら
な
い
な
ど
の
禁
止

行
為
や
、
書
面
交
付
義
務
な
ど
の

行
為
規
制
や
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
な
ど
の
民
事
規
定
が

新
た
に
設
け
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。と

こ
ろ
が
、そ
れ
か
ら
４
年

以
上
が
経
過
し
た
現
在

に
お
い
て
も
、事
業
者
が

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に

関
す
る
説
明
を
し
な

い
、
契
約
書
面
を
交
付

し
な
い
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

『未だにトラブルの多い訪問購入』

オ
フ
を
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
物
品

を
返
還
し
な
い
、
さ
ら
に
は
強
引
に

買
い
取
る
手
口
も
い
ま
だ
に
発
生

し
て
い
ま
す
。仮
に
こ
の
よ
う
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
で
あ
っ
て

も
安
易
に
自
宅
へ
の
訪
問
を
認
め

る
こ
と
は
せ
ず
に
、
親
族
に
相
談
し

た
り
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す

る
な
ど
一
旦
、第
三
者
の
意
見
を
聴

い
て
冷
静
に
考
え
る
時
間
を
確
保

し
た
上
で
慎
重
に
対
応
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

　
も
し
も
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
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種類及び方法 受診資格 自己負担金

肺がん
胸部レントゲン 40歳以上 200円

喀たん検査（希望者のみ） 肺がん検診を受けた人の希望者　
※喀たん検査のみでは実施できません 300円

胃がん
バリウム検査 35歳以上 1,000 円

胃がんリスク検査 対象要件あり
お問い合せください。 1,000 円

大腸がん 便潜血（2日法） 40歳以上 500円

前立腺がん 血液検査（ＰＳＡ値） 50歳以上 500円

肝炎ウイルス 血液検査（Ｂ型・Ｃ型） 40歳以上で過去に未受診の人 Ｂ型 100円
Ｃ型 500円

特定健診 血液検査・検尿等 国保の特定健診未受診の人 1,000 円

日程 受付時間 会場
ん
が
肺

ん
が
胃

ん
が
腸
大

診
健
定
特

ん
が
腺
立
前

査
検
ク
ス
リ
胃

集団健診（◎は要予約）
平成 30 年1月24日（水） 8 時15分～10 時 中伊豆温泉病院 ◯ ◯ ◯ ◎ ◯ ◯ ◯

平成 30 年1月26日（金） 8 時15分～10 時 修善寺生きいきプラザ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

個別健診
12月 1日（金）～ 12月末日　各医療機関にお問い合わせください

■日程及び検診項目

■実施する検診と自己負担金

産後ケア事業は、お母さんと赤ちゃんの
生活リズムをつくるため、助産院や自宅
において母子のケアや授乳相談・育児相
談などが受けられる事業です。

申込み方法
利用を希望する助産院に事前に電話で予約をし、現在の困りごとや、ご希望のケアを伝えてください。
予約後、『伊豆市産後ケア事業利用申請書』をこども課へ提出してください。

種別
宿泊型 日帰り型 訪問型

助産院に宿泊
（１泊２食）

４時間以上
（昼食あり）

４時間未満
（120分程度）

４時間未満
（120分程度）

利用者負担額 １泊 2日　3,000 円 2,000 円 1,000 円 1,000 円
桃太郎助産院 ○ ○ ○ ○
助産院ゆずさん家 × × ○ ○

利用日数 合計 4日まで
※１泊 2日は 2日と数えます。 合計３回まで

都市計画に関する経緯と今後のスケジュール

ママの子育てを応援します！産後ケア事業

　　　対象者
出産後（退院後に限る）のママとそのお子さん（4カ月未満）
（宿泊型の利用は2カ月未満）で、下記のすべてに該当する人
（１）伊豆市民
（２）お母さんの体調や育児に不安がある人
（３）赤ちゃん、お母さんともに医療行為の必要がない人

　　　産後ケアの内容
○ママケア（健康状態のチェック、産後の生
活のアドバイス、心身のケア）
○母乳ケア、授乳相談
○赤ちゃんケア（健康状態のチェック、体重、
栄養などのチェック）
○育児相談、授乳・沐浴などの育児指導

　　　利用できる施設・費用など
○桃太郎助産院　（伊豆市日向 570-1）　☎ 090（8866）6905
○助産院ゆずさん家 （伊豆市柏久保 951-4）　☎ 0558（99）9337

本年度最後の『がん検診・特定健診』のご案内
追加健診を実施！

がん検診
□ おとなの検診カード（宛名シール）
□ 自己負担金
□ 受診票（当日お渡しできます）
□ 便検体
　（大腸がん検診希望者）

ち

本年度中に市の検診や職場の検診、人間ドックを受けていない人は、
この機会にぜひ受診しましょう。

■持ち物

特定健診
□ おとなの検診カード（宛名シール）
□ 自己負担金
□ 質問票　
□ 国民健康保険証

★平成28年度特定健診受診率 男性 35.5％、女性 50.2％ 受診率目標値（男性40％ 女性 52％）★平成28年度特定健診受診率 男性 35.5％、女性 50.2％ 受診率目標値（男性40％ 女性 52％）

国民健康保険
後期高齢者医療制度

□ 質問票　
□ 国民健康保険証

提出方法／健康支援課または各支所持参（郵送可）

事業所での健診や人間ドックなどを受診した
人は、結果データの提供にご協力ください。

））
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　『平成 30 年伊豆市消防団出初式』を下記の通
り開催します。アトラクションも行なう予定です
のでぜひお出掛けください。
とき／平成３０年１月７日(日）13時50分～
ところ／狩野川記念公園（雨天の場合は狩野ドーム）
内容／分列行進や表彰、狩野川河川敷にて一斉放水が行な
われます。また、アトラクションとして伊豆総合高校郷土芸能
部による太鼓演奏や、伊豆若鳶会および伊豆市はしご会の
皆さんによるはしご乗りを予定しています。
■問合せ 防災安全課☎0558(72)9867

新年最初の恒例行事
伊豆市消防団出初式

　12月15日（金）から12月31日（日）まで、年末
の交通安全県民運動が実施されます。
■運動の重点
○高齢者と子供の交通事故防止
○夕暮れ時から夜間の交通事故
防止～『自発光式反射材』など
の着用と夕暮れ時『早めのラ
イトオン』の励行～
○飲酒運転の根絶
○自発光式反射材などの着装促進
※この期間中、市内で交通安全イベントを予定しています。
■問合せ 防災安全課☎0558(72)9867

年末も交通安全第一！

　法テラス（国がつくった機関です）の弁護士が
無料法律相談会を行ないます。借金，離婚，消費
者被害などの法的トラブルについてお気軽にご
相談ください。
とき／12月20日（水）10時～12時　天城湯ケ島支所
1月17日（水）10時～12時　土肥支所
2月21日（水）10時～12時　中伊豆支所
3月14日（水）19時～12時　市役所本庁
対象／資力が一定の基準以下の人（詳
細は市民課にお問い合わせください）
1回あたりの相談時間／30分以内
申込み／事前にお電話でお申し込みく
ださい。
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

弁護士に相談しませんか？
ー無料の法律相談会ー

　11月・12月は税金を納期限までに納付してい
る人と公平性を保つため、県内各市町、県とも連
携して、徴収の強化に取り組んでいます。
○納期限に納めないと
督促状が発せられ督促手数料（１通につき100円）が加
算され、延滞金がかかります。
○納付せず放置していると
督促状を送付しても納付の確認が取れない人には、催告
書や電話などで自主納付のお願いをしています。それで
も放置している人には滞納者の意思に関わらず、法律に
基づき、差し押さえなどにより強制的に滞納市税・料を
徴収することになります。
○納付が困難な場合には
失業や災害、病気などで市税・料を納められない特別な
事情がある人を対象に納税相談を受け付けています。税
務課にご相談ください。
■問合せ 税務課☎0558（72）9853　

税金は納期限までの納付を！
ー滞納整理強化月間ー

天城湯ケ島支所の
会議室の場所が変わります
　天城保健福祉センターにあった会議室は、平
成30年4月1日（日）より天城湯ケ島コミュニティ
複合施設（旧湯ケ島幼稚園）へ移ります。
■予約・利用方法
利用月の3カ月前から予約ができます。なお、申請書は利用
しようとする日の５日前までに天城湯ケ島支所へ提出して
ください。４月の予約については、平成30年１月４日（木）
から受け付けを開始します。
■利用できる時間
午前：９時～12時、午後：13時～17時、夜間：17時～21時
※土・日曜日、祝日、年末年始は休館となりますので利用でき
ません。
■申込み・問合せ 天城湯ケ島支所☎0558（85）1111

多重債務の相談受け付けます
　県では、12月1日（金）から12月28日（木）まで
を『ふじのくに多重債務者相談推進月間』と定
め、相談窓口の広報を強化しています。
　市では、毎月の無料法律相談で多重債務につ
いての相談ができます。12月の相談を下記のと
おり行ないますので、お悩みの場合はお気軽に
お問い合わせください。
とき／12月13日（水）９時30分～11時10分（1人20分）
12月20日（水）10時～12時（1人30分）
ところ／生きいきプラザ　対象／伊豆市民
申込み／事前にお電話でお申し込みください。
■問合せ 市民課☎0558（72）9858

　冬から春まで楽しめるオリジナルの寄せ植え
を一緒に作りましょう！
とき／平成30年1月19日（金）13時30分～15時30分
ところ／市役所本庁別館
対象／市民または市内に勤務している人
講師／高橋さゆり氏（株式会社一葉ガーデンデザイナー）
定員・参加費／先着20名、3,500円
■申込み・問合せ 
農林水産課☎0558（72）9893

季節感あふれる寄せ植えを
作りませんか？
ー花かざり教室参加者募集ー

　さまざまな生涯学習のきっかけづくりとして来
年度も『いず生涯学習講座』を開講します。
　そこで、講座を運営する講師を募集します。募
集にあたり、説明会を開催します。
とき／１月31日(水)13時30分～　ところ／生きいきプラザ
申込み／平成30年1月24日(水)までに、お電話でお申し込み
ください。
注意事項／
○事務手続きなどを含め講師主導で行なっていただきます。
○受講生は、４月から募集します。希望者数によっては、講座
の開講ができない場合があります。
■問合せ 社会教育課☎0558(83)5476

『いず生涯学習講座』講師募集

市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分までです
（年末年始を除く）。

伊豆市役所からの

お知らせ

たかはし

クラシック×シネマ
クリスマスコンサート
ー伊豆市グリーンコンサートー
　東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団伊豆
公演！クラシック・映画音楽など、お馴染みの楽曲
をたっぷりお届けします。
とき／12月17日(日）開場15時30分、16時開演
ところ／アクシスかつらぎ
曲目／〇ポンキエッリ:歌劇『ジョコンダ』より 時゙の踊り゛
〇チャイコフスキー：ヴァイオリン協奏曲ニ長調作品35
〇Jウィリアムズ：『ハリーポッターと賢者の石』より ベド
ウィグのテーマ゛　
〇Jウィリアムズ：『スターウォーズ』組曲
入場料／全席指定。一般4,000円(市民2,000円）高校生以下
2,000円(市民1,000円）
※チケット購入時、市民であることの確認のため、各戸配布
チラシ右下部分の特別優待券の提示が必要です(提示が
ない場合は一般料金になります）。

チケット販売所／社会教育課、JA修善寺営農センター、アク
シスかつらぎ
シャトルバス／市役所本庁前から4台運行(先着順）15時発
車予定
■問合せ 社会教育課☎0558(83）5476
電話予約：アクシスかつらぎ☎055(948)0225

　本年度20歳を迎える新成人の皆さんを心より
お祝いし、平成29年度伊豆市成人式を開催しま
す。ぜひご参加ください。
とき／平成30年1月7日(日）10時
ところ／伊豆市民文化ホール
対象／平成9年4月2日～
平成10年4月1日生まれの人
内容／第１部：式典、第2部：記念行事
『ふるさとの伊豆』、記念撮影など
協賛団体／修善寺温泉旅館協同組合、東京ラスク伊豆ファク
トリー、中伊豆ワイナリーヒルズ、中伊豆山葵組合青年部、農
林水産課
■【同時開催】はたちの歯科検診
とき／平成30年１月７日（日）式典・記念撮影終了後
ところ／成人式式典会場となり会議室　対象／新成人　
受診費用／無料　受診時間／２～３分
その他／衣装を汚さず、髪型が崩れないように行ないます。
■問合せ 社会教育課☎0558(83)5476（式典について）
こども課☎0558(72)9850（歯科検診について）

20歳を迎える新成人へ
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　12月３日（日）～９日（土）は障害者週間です。
　障がいのある人もない人もお互いに理解と思
いやりを深めるため、この
期間中、障がいのある人
たちが作った製品や活動
の様子を生きいきプラザ
で展示・販売します。また、
市内のスーパーなどで啓
発活動を行ないます。『障
害者週間』をきっかけに障
がいについて考えてみま
しょう。
■問合せ 社会福祉課☎0558（72）9863

障がいについて考えましょう

■正規職員
募集職種・募集人数／保育教諭２人程度
採用予定日／平成30年４月１日
受験資格／幼稚園教諭免許および保育士資格（本年度取
得見込み者含む）、昭和58年４月２日以降に生まれた人
（34歳以下）
募集案内配布／総務課で配布。または市ホームページでダ
ウンロードできます。
申込受付期間／12月15日（金）まで
■任期付短時間勤務職員
募集職種・募集人数／保育教諭・調理員　若干名
任期／平成30年４月１日～平成31年３月31日()
受験資格／保育教諭　幼稚園教諭免許または保育士資格
調理員　調理師免許・栄養士免許(免許無でも応募可)
勤務形態／週30時間勤務　週のうち５日、１日６時間
申込受付期間／12月11日(月)～12月22日(金)
募集案内配布／総務課、こども
課で配布。または市ホームページ
でダウンロードできます。
■申込み・問合せ 
総務課☎0558(72)1111
こども課☎0558（72）9864　

平成30年度保育教諭
調理員募集

　児童扶養手当８月～１１月分の支払日は、１２月
１１日（月）です。支払日以降にご登録の口座を
ご確認ください。※現況届を提出されていない
人には支給されません。
■問合せ こども課☎0558（72）9864

児童扶養手当定時支払い平成30年度放課後児童クラブ
利用者募集
　『放課後児童クラブ』は、学校の休日や授業
終了後に帰宅しても、仕事などで保護者のいな
い児童を預かる施設です。
対象／小学生
開所時間／月～金曜日の下校時～18時30分
土、長期休業期間（一部閉所）の8時～18時30分
クラブによって7時30分から開所します。
月額利用料／利用者負担金5,000円、兄弟２人目は3,500
円、おやつ代・教材費･･2,000円、保険料年額1,800円
受付期間／12月7日（木）～12月26日（火）
申込み／教育総務課または各クラブで申込書類を取得、提
出してください。
※申し込み多数の場合、入所できないこともあります。
申込書類／①放課後児童クラブ入所申込書②調査票
③保育できない理由を証明する書類(勤務・自営業証明書
など)○父母の証明○同世帯・同一敷地内にお住まいの70
歳未満の祖父母の証明
※空き状況により、年度途中からでも入会可能です。
■問合せ 教育総務課☎0558（83）5470

　東京2020オリンピック・パ
ラリンピック大会自転車競技
開催地の伊豆市に聴覚障が
い者の皆さんが、安心して訪
れることができるよう、手話
を覚えてみませんか？
とき／１２月２５日（月）～２７日（水）１０時～１２時
ところ／生きいきプラザ　
対象／市内中学生・高校生（在学を含む）
持ち物／筆記用具、飲み物　参加費／無料
■申込み・問合せ 社会福祉課☎0558（72）9863

手話を学んでみませんか？
ー中学生高校生手話講座ー

　糖尿病とは何か、どうしてなるのか、血糖管理
について医師と市管理栄養士が詳しく分かりや
すくお話しします。試食もあります。
とき／平成30年1月25日(木)13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ　対象／市民
内容／糖尿病の話、糖尿病予防の食事の話
講師／順天堂大学医学部附属静岡病院糖尿病・内分泌科
佐藤淳子医師、市管理栄養士
持ち物／筆記用具、あれば特定健診結果
参加費／無料　申込期限／平成30年1月22日（月）
■申込み・問合せ 健康支援課☎0558（72）9861

高血圧予防教室受講生募集
ーヘルシークッキング教室一般募集ー
　7月～2月まで『食』の講座、ヘ
ルシークッキング教室を開催中で
す。この講座を一部公開し、下記
の日程で受講生を募集します。
とき／12月20日(水)9時15分～12時45分
ところ／生きいきプラザ　対象／市民
内容／保健・栄養の講義と調理実習
講師／市保健師、市管理栄養士
持ち物／エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
参加費／300円（食材費）　募集人数／10人（先着順）
申込期限／12月15日（金）
■申込み・問合せ 健康支援課☎0558（72）9861

　日赤会費総額 5,126,500 円（10月31日現在）
皆さんよりお寄せいただいた会費は、日本赤十
字社静岡県支部へ送金し、国内外の災害援助活
動や医療事業などの赤十字活動のために大切に
役立たせていただきます。
■問合せ 健康支援課☎0558（72）9861

平成 29年度日赤会費
ご協力ありがとうございました

　予防接種は感染症にかかる前にワクチンに
よって免疫をつけ、感染症の発症を予防、または
軽症化します。4月に案内した予防接種を受けて
いない人は、早めに接種しましょう。
■МＲ（麻しん・風しん）２期
対象／こども園・保育園の年長児
接種期限／平成30年3月31日（土）
■二種混合（ジフテリア・破傷風）
対象／小学6年生で11歳～13歳の誕生
日の前日までの人
■日本脳炎
対象／小学4年生、高校3年生で未接種者
接種回数／これまでの接種と合わせて全4回
■問合せ こども課☎0558（72）9850

予防接種を受けましょう

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、12月４
日(月)～10日(日)を『人権週間』と定めました。
市では啓発活動として、生きいきプラザに市内小
学生が作成したポスターを掲示します。また、毎
月第2火曜日に人権相談を行なっています。
とき／12月12日（火）10時～12時
ところ／生きいきプラザ、土肥支所
申込み／事前にお電話でお申し込みください。
■申込み・問合せ 社会福祉課☎0558（72）9862

人権について考えましょう

糖尿病は身近な病気
ー糖尿病予防教室受講生募集ー

さとう じゅんこ

　市営住宅の入居者を募集します。
募集を超える応募があった場合は抽選となりま
す。必要書類を用意の上、お申し込みください。
募集団地／修善寺地区：椿団地1戸、立野団地1戸　　　
応募資格／次のすべての条件に該当すること
①同居親族があること
　（ただし60歳以上など、単身でも可能な場合あり）
②住宅に困窮していること
　（持家のある人は申し込みできません）
③公営住宅法に定める所得であること
④全ての市町村税などに滞納がないこと
⑤暴力団員でないこと
⑥連帯保証人が設定できること
　（滞納が無いなどの基準あり）
申込期間／12月4日(月)～15日(金)
申込方法／用地管理課で申込書類を取得し、必要書類を添
付して提出してください。
■申込み・問合せ 用地管理課☎0558（83）5204

市営住宅入居者募集
▲平成28年度の啓発活動の様子

市役所以外のお知らせコーナーです

みんなの掲示板

税理士による無料税務相談
　税金の問題は事前の相談が大切です。
とき／12月13日・20日の水曜日 13時～15時
ところ／東海税理士会三島支部 税務指導所
申込み／事前の予約が必要です。お電話でお申し込みくだ
さい。
■問合せ 東海税理士会三島支部☎055（972）1668
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　伊豆SSでフラを習っている生徒さんの発表会
です。観覧は無料。寒い季節
に常夏の島、ハワイ・タヒチ
の風を感じに来ませんか？
とき／12月17日（日）
1部：13時～14時
2部14時30分～15時30分　
ところ／中伊豆室内温水プールふ
れっぷ横公民館
注意事項／ビデオ撮影は禁止です。
■問合せ 中伊豆室内温水プールふれっぷ
☎０５５8（75）7575

クリスマスフラinふれっぷ

　皆さんお誘い合わせの上、ご来場ください。
お待ちしております。
とき／12月17日（日）11時30分～14時15分
ところ／駿豆学園
内容／○模擬店（11時30分～12時45分）
フライドポテトやチキン、フランクフルト、
キャラメルポップコーンなど
○クリスマスの集い
（13時15分～14時15分）
利用者、中学生による楽しい出し物
■問合せ 駿豆学園☎0558（99）0248

駿豆学園『クリスマス会』

　県司法書士会所属の司法書士による、相続・
遺言についての役立ちセミナーおよび無料相談
会を開催します。予約は不要です。
とき／平成30年１月13日（土）13時15分～16時
ところ／生きいきプラザ
内容／第１部：役立ちセミナー13時30分～14時30分
『知っておきたい　相続・遺言の5つのポイント』
第２部：無料相談会14時30分～16時30分
司法書士が個別に対応いたします。
対象／誰でもご参加できます（会場、時間の都合上人数に
限りがあります）。
■問合せ 
県司法書士会沼津支部
遠藤実（個人事務所）
☎055（941）7711

相続・遺言役立ちセミナー＆
無料相談会

伊豆中央吹奏楽部
第28回冬のコンサート
　日頃の練習の成果をぜひ聞きに来てくださ
い。入場無料です。
とき／12月23日（土）開場14時、開演14時30分
ところ／アクシスかつらぎ
指揮／藤田光介氏　
曲目／アルセナール
ホルスト（第2組曲）
■問合せ 伊豆中央高校
☎055（949）4771

　税務署で資料を持参しての相談や、申告書の作
成などの面接相談を希望される場合は、電話か窓
口で事前に予約をお願いします。
■予約の際の注意事項
○予約の際には、名前・住所・相談内容などを伺います。
○予約状況により、ご希望に添えない場合があります。
○電話の受付は月曜日～金曜日8時30分～17時（祝日や年
末年始を除きます）
○確定申告期の1月～3月は事前予約は行なっていません。
随時の受付となります。
■税務署に出向かなくても下記をご利用いただくことがで
きます。
○制度や法令、手続き案内など一般的な相談
　電話相談センター☎055(987)6711
　（祝日年末年始を除く月～金曜日8時30分～17時）
○国税について調べる
　国税庁ホームページ『タックスアンサー』
○申告書を作成する
　国税庁ホームページ『確定申告書等作成コーナー』
■問合せ 三島税務署☎055(987)6711
予約の問い合わせ（自動音声案内『2』）
制度や法令などの相談（自動音声案内『1』）

税務署での面接相談は
事前に予約を！

　近年、相続登記が未了のまま放置されることに
より、いわゆる所有者不明土地問題や空き家問題
が大きな社会問題となっています。自分の権利を
大切にするとともに、次世代の子どもたちのため
に、未来につなぐ相続登記をしましょう。
■問合せ 静岡地方法務局沼津支局☎055(923)1201（案内2番）
県司法書士会☎054(289)3704
県土地家屋調査士会☎054(282)0910

不動産の相続登記はお済みですか？
ー未来につなぐ相続登記ー

　普通救命講習Ⅰを開催します。AEDトレーナー
を使用した心肺蘇生法、止血法などを学びます。
とき／平成30年1月13日（土）9時～12時
ところ／田方中消防署
対象／函南町、伊豆市、伊豆の国市の在住者または在勤者
募集人数／５０人（先着順）　参加費／無料
申込期間／12月16日（土）から平成30年1月6日(土)まで
定員となり次第、募集は終了します。
申込方法／消防署にて、申し込み手続きを行なってくださ
い。状況により、実施日を変更・延期する場合があります。
■問合せ 田方中消防署☎0558(76)0119
田方北消防署☎055(978)0119
田方南消防署☎0558(74)0119
西出張所☎0558(98)0119

いざという時の応急手当て
を学びませんか？

残さず食べてプレゼントを
もらっちゃおう！
ーふじのくに食べきりやったね！キャンペーンー
　県では食品ロスを減ら
すため、食べきり協力店
で『食べきり（完食）』を
実践すると、プレゼント
が当たるキャンペーンを
実施中です！
■キャンペーン内容
○ごちそうさま！フォトコンテスト
応募期間／12月1日（金）～平成30年1月31日（水）
○食べきり割
利用期限／平成30年1月31日（水）まで
■協力店舗
県内のレストラン、居酒屋などの食べきり協力店約380店
舗※協力店は順次拡大中
詳細は、『ふじのくに 食べきり』で検索。
■問合せ 県廃棄物リサイクル課☎054（221）3349　

林業退職金共済制度の
退職金請求について
　林業の仕事に従事していたことがあり、林退
共制度に加入していたかもしれない人で、退職金
請求手続きをした心当たりのない人は、退職金
をまだ受け取っていない可能性があります。林
業の仕事をしていた当時の加入の有無について
も確認を行ないますので、お気軽に最寄りの支
部または本部へお問い合わせください。
■問合せ (独)勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部
☎03（6731）2887

　第６２回順天堂大学医学部附属静岡病院市民
公開講座（手話通訳付き）を開催します。今回の
テーマは『産婦人科のがんについて～子宮頸癌っ
てなに？～』です。皆さんお誘いあわせの上お気
軽にご来場ください。
とき／12月25日（月）17時30分～18時30分 17時開場
ところ／順天堂大学医学部附属静岡病院
講師／金田容秀助教(順天堂大学医学部附属静岡病院産婦人科)
定員／100人（定員に達した場合はお断りすることもござ
います）
参加方法／申込不要、参加無料。当日、直接会場までお越
しください。
■問合せ 順天堂大学医学部附属静岡病院 地域医療連携室
☎055(948)3111　

『子宮頸癌ってなに？』
順天堂大学市民公開講座

かねだ ひろし

分分場場1414
ぎぎ

330分0分44時、時、開演開演1144時時時3時3

　『眠れない』『家族の様子が気になる』『早く社会
復帰したい』『誰かに監視されている』など精神保
健福祉に関する相談なら何でもお受けします。
とき／平成30年１月16日（火）14時～16時
ところ／生きいきプラザ
内容／精神科医との個別相談（個室対応）
申込み／３日前までにお電話でお申し込みください。
■問合せ 東部健康福祉センター修善寺支所☎0558（72）2310

心の悩みはありませんか？
ー精神保健福祉総合相談ー

ふじた　こうすけ
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◆消費者相談（随時受付）
悪質商法被害など消費生活に関する
相談
とき／平日9時～16時
ところ／市民課  
※火・木曜日は消費生活相談員駐在
(月・金曜日は伊豆の国市にも駐
在対応可）
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

◆職業相談（予約不要）
ハローワーク三島が伊豆市と共同運
営する職業相談窓口
とき／平日9時30分～17時
ところ／伊豆市地域職業相談室（柏
久保）
■問合せ 伊豆市地域職業相談室
☎0558（74）3075

◆人権相談（要予約）
家庭内や地域での困りごと、不当
な差別やいじめなどの相談
※どなたでもご相談できます。
とき／9日（火）10時～12時　
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9862

◆障がい者福祉相談会
                        （予約不要）
障がいに関する相談
とき／22日（月）13時30分～15時30分
ところ／生きいきプラザ
　■相談・問合せ 
社会福祉課☎0558（72）9863
サポートセンターゆめワーク
☎0558（75）5600
サポートセンターみらいず
☎055（949）1418

■無料法律相談
相続・離婚・交通事故などの相談
とき／24日(水)10時～12時 　
ところ／生きいきプラザ
■法テラスによる無料法律相談
資力が一定基準以下の人が対象
とき／17日（水）10時～12時
ところ／土肥支所

■行政相談
国の行政への苦情や要望など
とき／9日(火）9時～12時
ところ／生きいきプラザ
■予約・問合せ 
市民課☎0558（72）9858

平 成 3 0 年 1 月 の 各 種 相 談

● 市役所 … 土・日・祝日
● 図書館 … 月曜日
● 清掃センター … 土（11時～）・日・祝日
● 中伊豆室内温水プール … 月曜日
● 天城温泉プール ………… 火曜日

● イズシカ問屋 … 火・金曜日
● 湯の国会館… 水曜日
● 伊豆市資料館 … 木曜日
● 虹の郷 ……9日（火）・10日（水）
　 15日（月）～19日（金）・23日（火）・30日（火）

公共施設の休業日

1月の納期限

◆結婚相談
結婚に関する相談
とき／20日(土）1３時～15時
ところ／生きいきプラザ
■問合せ  市民課☎0558（72）9858

（平成29年11月1日現在）

男：15,110人　女：16,359人　計：31,469人　世帯数：13,461世帯伊豆市の人口伊豆市の人口

◆法律・行政相談（要予約）

● 市営住宅・駐車料金、後期高齢者（5期）……… 4日　●国民健康保険税（6期）………5日
● 幼稚園授業料・給食費、水道料金（修善寺以外の地区）、温泉料金………25日
● 市県民税、後期高齢者（6期）、国民健康保険税（7期）、保育園保育料………31日

※公共施設の年末年始の休業日のお知らせはP.16～P.17に掲載しています。

田方文化祭開催のお知らせ
　狩野川で結ばれた3市町の文化協会が協力し
文化祭を開催します。入場無料ですのでお誘い
合わせの上、ご来場ください。
とき／平成30年1月20日 (土) 10時～15時30分 (開場9時30分)
ところ／函南町文化センター　
出演団体／函南町、伊豆市、伊豆の国市の文化協会加入の
30団体
演目／日舞、かっぽれ、よさこいソー
ラン、フラダンス、社交ダンス、ジャズ
ダンス、バレエ (舞踊)など
主催／田方文化協会連絡協議会
■問合せ 
田方文化祭事務局（担当：砂間）
☎090（8672）9172

　放送大学は、平成30年度第1学期の学生を募集し
ています。大学説明会を下記の通り実施します。
とき／平成30年2月3日(土)10時　ところ／三島長陵高校
その他／資料も無料で差し上げています。お気軽にお問い
合わせください。
■放送大学とは
○10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、さまざ
まな目的で学んでいます。
○心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然科学など約
300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶことがで
きます。
■問合せ 放送大学静岡学習センター☎055(989)1253

放送大学説明会のお知らせ

1 月・祝 ●市役所閉庁
●図書館休館日（市内図書館）

2 火 ●市役所閉庁
●図書館休館日（市内図書館）

3 水 ●市役所閉庁
●図書館休館日（市内図書館）

4 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

5 金

6 土

7 日 ●成人式（生きいきプラザ）

8 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

9 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

10 水

11 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

12 金 ●1歳6カ月児健診（生きいきプラザ）

13 土

14 日

15 月
●2歳児２.６歳児歯科健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）
●図書館休館日（市内図書館）
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し
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大
声
で
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中
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生
あ
れ
ば
五
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路
を
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さ
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逝
き
し
子
の

思
い
を
偲
び
草
餅
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　水
野

　万
佐
子
（
新
田
）

87.2MHz
FMISで防災情報を
ゲットしよう！
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○防災119
毎週金曜日18時
再放送 毎週日曜日12時

防災安全課の松野です。
皆さんに分かりやすく

防災情報をお伝えします！

スマートフォンからも
放送を聴くことができます！
左のQRコードからアクセス

来月の予定 1月

16 火

17 水

18 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

19 金

20 土

21 日

22 月 ●図書館休館日（市内図書館）

23 火 ●健康相談・フッ化物塗布（生きいきプラザ）
●おとなの健康相談（生きいきプラザ）

24 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥保健センター）

25 木 ●市民課・税務課窓口延長（本庁）
●修善寺図書館開館延長（修善寺図書館）

26 金 ●特別整理日（修善寺図書館）

27 土

28 日

29 月 ●図書館休館日（市内図書館）

30 火

31 水

29 2017. 12
2017. 12
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図書館でお話会
図書館で手遊びや絵本の読み聞かせなどをします。

親子で気軽に集まって交流する場です。
お子さんとぜひお越しください。 
実施日／月曜日～金曜日
わんぱく広場のみ月曜日（不定期）・金曜日

★日曜日のおはなし会(修善寺)3歳以上
　7日・21日（日）15時30分～16時
★小さい子のお話会（修善寺）０歳～３歳
　17日（水）10時30分～11時
★おはなしタイム（中伊豆）幼児・児童
　13日・27日（土）10時～11時
★おはなしタイム Baby♪（中伊豆）乳幼児
　10日・24日(水)10時30分～10時50分
★うりぼうおはなしかい(天城)0歳～3歳
　11日 (木) 10時30分～10時50分
★おはなし会(天城)4歳～小学生低学年
　20日 (土) 14時～14時30分
★おはなしの会（土肥）小学生以下
　13日・27日（土）10時30分～11時

      園庭開放 　実施日

修善寺東こども園 毎週火曜日

 　熊坂こども園 毎週水曜日

※緊急の場合は119
1月休日当番医

　　子育て支援センター・施設 　　　 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） 9時～15時

わんぱく広場（生きいきプラザ） 9時30分～11時３０分

すいすい（認定こども園あゆのさと）9時～15時 

にこにこフロア（土肥こども園） 9時～11時３０分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） 9時30分～15時

ちびっこサロンわらぼ（原保保育園） 9時30分～14時３０分

ひよこくらぶ（なかいず認

1日（月・祝）伊豆赤十字病院（小立野）☎0558（72）2148
2日（火）伊豆保健医療センター（伊豆の国市田京）
  ☎0558（76）0111
3日（水）伊豆慶友病院（月ケ瀬） ☎0558（85）1701
7日（日）紀平クリニック（柏久保） ☎0558（72）5521
8日（月・祝）今野医院（八幡） ☎0558（75）7050
14日（日）ｴﾑｵｰｴｰ奥熱海クリニック（伊豆の国市浮橋）
   ☎0558（79）1100
２１日（日）すずき耳鼻咽喉科小児科（柏久保）
   ☎0558（72）0902
28日（日）中島病院（松ケ瀬） ☎0558（87）0333

2次救急指定病院
伊豆赤十字病院 （小立野）  ☎０５５８（72）2148
※夜間・時間外の受診については事前にお電話でご相談ください。

３６５日 ２４時間

■申し込み不要 時間までにお集まりください。

※行事などによりお休みする場合があります。

遊びに
きてね！
遊びに
きてね！

伊豆市健康ほっとライン ３６５日 ２４時間
医療スタッフが相談にお答えします！
お気軽にご相談ください。 ☎０120（235）124

『子育て支援センター』

11
月
５
日（
日
）、
秋
晴

れ
の
も
と
に
伊
豆
市
消

防
団
秋
季
演
習
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。普
段
、
仕

事
や
子
育
て
に
多
忙
を
極
め
る
若
者
約

３
５
０
人
の
団
員
の
皆
さ
ん
が
、
素
晴
ら

し
い
訓
練
の
成
果
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。当
日
ま
で
の
準
備
や
演
習
訓
練
の
積

み
重
ね
は
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。ま
た
、
10
月
に
は
二
度
の
台
風
接

近
に
よ
り
、２
週
連
続
で
日
曜
日
の
大
切

な
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
消
防
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。市
民
を
代
表
し
て

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環

境
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
お
互
い
の
支

え
合
い
を
強
化
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
地
域
を
あ
げ
て
消
防
団
へ
の
加
入

促
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。消
防
団

の
皆
さ
ん
に

感
謝
し
つ
つ
、

一
人
で
も
多
く

の
新
規
入
団

を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（ 保保育保保育 ））

認認定こども定こども園）園）9時39時30分～10分～15時5時
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今 これ
市長 の

▲秋季演習の様子

　伊豆市内および近隣に住む子どもたちとプロがつくるコラボレ
ーション情報マガジン『KURURA vol.5』。
　夏の取材の後は、秋に記事を書くための講座を行ないました。そ
れぞれが取材した内容を、実際に自分たちで撮影した写真をスク
リーンに映して、仲間の前で話をして、お互い情報をシェア（共有）
しました。人前で話をするのも、みんな上手です。
　記事には書ききれなかった面白い話や、美味しいものを食べた
など、みんなの楽しそうな話から伊豆の魅力を再発見しました。ま
だまだ発見がありそうです！
　今回のメンバーはカメラの腕はもちろん、イラストを描くのが上
手な子が多くてさらにバージョンアップ！毎年どんなKURURAが
誕生するか楽しみです。
　『他人事から自分事へ』いいことは、どんどん伝染していって、来年
度も多くの子どもたちが、伊豆を体験取材できますように。
　11月26日（日）にKURURA完成発表会と、修善寺駅前で観光のお
客様に配布しました。多くの観光客や地域の皆さんにKURURAメン
バーみんなの思いが伝わりますように。

KURURA制作実行委員会事務局　伊豆市若者交流施設≪9izu≫内　
☎0558(99)9120（平日8時30分～17時15分）　担当：高橋　

　　砂遊び大好き
！

植松 祐妃ちゃん
　　　　     うえまつ  ゆうき　 　

（本柿木）

鈴木 希颯ちゃん
     　　　　　　     すずき    ののか　　

（大平柿木）

土屋 凛ちゃん
　　　　つちや  りん 

（本立野）

内田 樹絆海ちゃん
        うちだ 　じゅきあ   　　

（菅引）

工藤 玲汰ちゃん
            くどう りょうた           

（八幡）

山田 陽斗ちゃん
  　    やまだ  はると 

（熊坂）

山﨑 美愛ちゃん
     やまざき みなみ 

（牧之郷）

高梨 永累ちゃん
     たかなし　える　　　　   　　 　

（柏久保）

森野 湊翔ちゃん
         もりの   みなと  

（年川）

土屋 奏楽ちゃん
        つちや　そら　　

（柏久保）

杉山 颯汰ちゃん
すぎやま そうた　

（小立野）
■問合せ  こども課 ☎0558（72）9864

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

宮下 月乃ちゃん
     みやした つきの  　　　   　　 　

（牧之郷）

望月 信太朗ちゃん
    　　　　　 もちづき  しんたろう

（青羽根）

木村 桃菓ちゃん
　　　  きむら   ももか

（修善寺）

金刺さん家族
（八木沢）

公剛パパ
雅子ママ
遼華ちゃん(２歳)

市内で唯一海のある土肥。夏になると迷わず海へ出掛けます。デ
ビューの年は怖がりしがみついて離れなかった娘も、今では「海行
く！」と気合い十分。水着に着替えると大喜びで波打ち際まで走っ
ていきます。散歩をしていれば、近所の方が気さくに話しかけてき
てくれ、まちの人全員がお知り合いといった土地柄は、市外から嫁
いできた私にはとても新鮮でした。
土肥は自然良し、人々の器量良しで子育てにはいい土地だなと感じ
ています。このまちで楽しくのんびり子育てし、娘にも「ここで育っ
て良かった」「自分もこの地で子育てしたい」と感じてもらえたら
最高ですね。

豊かな自然と温かな人々に囲まれて

　　　気分はバカンス♪

遊んだあとのお楽しみ！ティータイム♪

きみよし

まさこ

はるか

vol.３

浅田さん家族
バ
ト
ン

タッ チ

バ
ト
ン

タッ チ

NEXT▶ 子育てママスタッフの仲間 渡邉優さんにバトンタッチ子育てママスタッフの仲間 渡邉優さんにバトンタッチ
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