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『わたしの避難計画』

を作成しよう！
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0



自然・歴史・文化が薫る 誇りと活力に満ちた 「伊豆半島の新基軸（クロスロード）」・伊豆市 1

１. 概要説明
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⑴「わたしの避難計画」とは

自宅周辺の災害の危険性を確認し、
「いつ」・「どこに」避難するか、
いざという時の避難行動を家族で話
し合い、決めておく避難計画です。

作成した計画は、家族がいつでも見れる場
所に掲示しておきましょう。

静岡県独自の取り組み
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⑵「わたしの避難計画」の目的

『災害死者ゼロ』

⑴早めの避難 ⑵危険性の把握

～「わたしの避難計画」の作成を推進！～

自宅周辺は安全か？
（土砂災害、浸水害、津波）いつ、どこに避難するか？

目的
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⑶「わたしの避難計画」の作成目標

作成目標

『令和７年度』までに、

『市内全世帯』で作成を完了！

～「災害死者ゼロ」を目指し、
市民一人ひとりの防災力を向上～
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⑷「わたしの避難計画」の構成
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作成のポイント

作成ガイドを見ながら、本体を記入していきます。
不明な点は、知識ブックで確認しましょう。
伊豆市ホームページにも、様式を掲載しています。

①ハザードマップの確認方法

②避難のタイミング

③避難先

この３つを押さえば、
誰でも簡単に作成できます！



自然・歴史・文化が薫る 誇りと活力に満ちた 「伊豆半島の新基軸（クロスロード）」・伊豆市 7

２.「わたしの避難計画」の作成

ご一緒に作成をお願いします。

※作成ガイド、本体、記入例、

知識ブックをご用意ください。
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【地震】⑴避難のタイミング、避難先を記入
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【地震】⑴避難のタイミング、避難先を記入
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【大雨】⑴ハザードマップで自宅の危険を確認
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作成ガイド裏面

【大雨】⑴ハザードマップで自宅の危険を確認
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【大雨】⑴ハザードマップで自宅の危険を確認
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（補足）ハザードマップの確認手段

紙媒体に比べ、
ウェブ媒体は、
自宅を特定しやすい！

①ハザードマップ（紙版） ②静岡県防災アプリ

③重ねるハザードマップ

静岡県の無料アプリ

国土地理院が公開。

インターネットで、
「重ねるハザードマップ」
と検索！

各世帯に配布してあります
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【大雨】⑵避難のタイミング、避難先等を記入
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【大雨】⑵避難のタイミング、避難先等を記入
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（補足）避難のタイミング

「警戒レベル４」（避難指
示）までに、必ず避難！

避難に時間のかかる方、
高齢者や障がいのある方は、
「警戒レベル３」（高齢者
等避難）までに、避難しま
しょう！



伊豆市

17

（補足）避難先

【避難先の例】

⑴指定避難所

⑵最寄りの
安全な公民館

⑶親戚、友人宅

⑷ホテル、旅館

⑸自宅
※土砂災害、浸水害の危険
がない場合、自宅での安全
確保も一つの手段です。
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【最後に】避難経路を記入

「大雨の場合」、
「地震・津波の場合」の
避難経路を記入。

「作成例」を参考に
してください。

本体裏面
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【作成例】避難経路を記入
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作成した
「わたしの避難計画」は、

ぜひ家族に見せて、
家族の避難計画として、
確認しておきましょう！

【作成終了】
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