
 

  
 

〇 マスクを着用して避難場所へ向かいましょう 

〇 避難場所に持っていくものを確認しましょう

 

✔   

新型コロナウイルス感染症の 

感染拡大を防ぐため 

新型コロナウイルス感染症が 

収束しない“今”のタイミングで、 

もし災害が発生したら？ 

一人ひとりが自覚と思いやりを 

持って行動することが、 

感染拡大や混乱をくい止める 

ためには必要不可欠です。 

【避
難
場
所
で
気
を
つ
け
る
こ
と
】 

〇 避難場所に入る前に、検温・体調チェックを受けましょう 

〇 避難場所のルールに従って行動しましょう 

〇 避難所は、避難所利用者と市職員が連携して運営しましょう 

      

 
ルール 

✔ 

緊急避難の際に一人ひとりが 

気をつけること 

【避
難
時
に
気
を
つ
け
る
こ
と
】 

✔ 

✔ 

伊豆市  

・マスクを着用する  ・密集しない  ・大きな声で会話をしない 

・走らない  ・騒がない  ・１時間に１回換気をする   

・体調が悪くなったら避難所運営スタッフに報告 

・避難所は、皆で協力して運営する 

✔ 

 マスク 

 

    消毒液 体温計 スリッパ 
食料 

水 

   
ハンド 

ソープ 

ウエット 

ティッシュ 
ペーパー 

タオル 

ゴミ袋 

ビニール袋 

（可能な限り） 

市民の皆様へ 


