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伊豆市こども家庭センター

妊娠・出産・子育ての相談窓口妊娠・出産・子育ての相談窓口

安心して子育てができるよう、切れ目のないサポートをしていきます。



　伊豆市は、首都圏から適度な距離を保ち、市内には天城連山や狩
野川があり、駿河湾に接しているなど、豊かな自然の中で子育てを
できる環境があります。
　その一方で、新幹線駅や救急救命センター、大規模商業施設・娯
楽施設など、子育て世帯や若者を惹きつける高次都市機能の多くは
市外に依存する状況が続いております。
　このような特徴のある伊豆市において、市の特性に応じたこども・
若者世代の総合的な施策を展開し、この地に生まれ育ち、社会人と
なり、家庭人となることに人生の幸せを感じられるまちづくりを目
指します。

伊豆市の次世代育成支援は

を基本理念に進めています。

「いずの自然とやさしさに包まれ
自分らしさを生かせるまち」
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妊 娠

支援員に相談したり、季節の行事など
楽しいイベントも！

●子育て支援センター事業（P18）

未就園のお子さんを連れて
気軽に集い、交流ができる場所

●ファミリー・サポート・センター事業（P19）

ごみ処理手数料減免 　（２歳までのゴミ袋を一括支給）（P9） 通学費補助（P20）
フッ化物洗口フッ化物塗布（P11）

バス
通学費
補助

児童手当・こども医療費助成（高校まで）（P9）
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一時保育、延長保育、病後児保育、
病児保育、休日保育

●地域子ども・子育て支援事業（P15）

特別児童扶養手当、障害児福祉手当
重度心身障害者（児）医療費助成

●障がいのあるこどもの子育て支援（P24）

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成事業
高等職業訓練促進給付金、自立支援教育訓練給付金

●ひとり親家庭への支援（P23）

しずおか子育て優待カード（P9）

具体的に、どのようなタイミングで支援を受けられるのか、
その一部をご紹介します。

切れ目のない支援を
　　イメージしよう！ 妊娠から子育てまで
不
妊
・不
育
症

治
療
費
助
成
（P22）

妊婦健康診査（P3）

予防接種の情報を
オーダーメイドで提供！
子育て情報も！
健診の記録や写真も一緒に
アップ！！
アプリになって使いやすく
なりました！

●子育てモバイル（P6）

★コアラ教室（P5）
親になる心の準備をサポート

妊娠中の生活や赤ちゃんのお世話など、
パパ・ママが一緒に学びます。
マタニティヨガや赤ちゃんのお風呂の入
れ方、パパの妊婦体験などができる教室
です。

★にじいろ子育て応援事業（P7）

お母さんと赤ちゃんの生活リズムをつくる
ため、助産院や医療機関でのショートステ
イやデイケア、自宅での授乳指導や母乳ケ
ア、育児相談など行ないます。

接種費用
を助成

（産後ケア事業）

または各学校
学校教育課  ☎0558（83）5472◎教育相談

子育て支援課  ☎0558（72）9864または各園
◎認定こども園・保育園に関する相談

児童発達支援センター  ☎0558（73）1160
◎心理、言語、発達相談

家庭児童相談室  ☎0558（72）9870
◎しつけや家庭に関する相談

子育て支援課  ☎0558（72）9850
◎育児、健康相談

子育てに関することお気軽にご相談ください
●各種子育て相談●各種子育て相談

★5歳児健診（P10）
認定こども園等、子育て支援課、学校教育課、社
会福祉課が年中児の健診を行ないます。
小学校入学に向けて、親子で準備できるよう支援
します。
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　こども家庭センター『にじいろ』
　妊娠・出産・子育ての相談窓口です。安心して子育てができるよう妊娠、出産、子育ての相
談に保健師が応じ、関係機関と連携して切れ目のないサポートをしていきます。
＊場　所　　子育て支援課（母子保健スタッフ）　＊開設時間　平日 8:30 〜 17:15

　母子健康手帳の交付
　母子健康手帳は妊娠中の記録、分娩の経過、お子さんの成長の記録を記入する大切な手帳で
す。妊婦健康診査やお子さんの健康診査及び予防接種などの際に必要となります。

　母子健康手帳をもらうには
＊ ど こ で　子育て支援課（修善寺生きいきプラザ２階）
＊ 受付時間　月曜日 9:00 〜 12:00 ／木曜日 13:30 〜 17:00
＊ 持 ち 物　 ・医療機関から交付された「妊娠届出書」　・マイナンバーカード　・印かん
	 　   ・本人確認書類（マイナンバーカードをお持ちの人は不要）

（1）運転免許証、パスポートなど顔写真つきのもの 1 点　（2）健康保健証、年金手帳など 2 点
　　※母子手帳交付時に「妊婦のための支援給付（１回目）」の申請ができます。

　妊婦のための支援給付（１回目）
＊ 対象者　母子手帳の交付を受けた人　＊ 支給額　妊婦一人につき 50,000 円
＊ 持ち物　印かん、振込先の口座がわかるもの（妊婦さん本人の口座）、
　　　　　申請書兼請求書（母子健康手帳交付時にお渡しします。）

　妊婦健康診査
　妊娠中は体調の変化が起こりやすくなります。定期的に妊婦健康診査を受けましょう。
安心して出産していただくことができるよう、妊婦健康診査費用を助成するための受診票を母
子健康手帳とともに交付しています。
＊受診票の回数　基本健診 14 回分、超音波検査 4 回、血液・血算・GBS 検査　各 1 回
＊受診の目安　・妊娠 23 週頃まで…4 週間に一回を目安に健診を受けましょう
　　　　　　　・妊娠 35 週頃まで…2 週間に一回を目安に健診を受けましょう
　　　　　　　・妊娠 36 週〜出産まで…1 週間に一回を目安に健診を受けましょう
●他の市町村で母子健康手帳の交付を受けて、伊豆市へ転入された場合
　妊娠週数に応じた回数の受診票を交付します。
＊持ち物　母子健康手帳及び母子健康手帳別冊（受診票）　　　

　●里帰り出産等で県外で妊婦健康診査を受ける場合　受診前に申請してください。
　●多胎妊娠の場合　健診費用 5 回分（1 回 4,010 円上限）を追加助成します。
　●出産予定日以降に妊婦健康診査を受けた場合　健診費用２回分（１回4,010円上限）を助成します。
　＊申請先　子育て支援課・各支所

1. 妊娠したら1. 妊娠したら
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　妊婦・妊婦夫歯科健康診査 ( １回 )
　妊娠中はむし歯や歯周病にかかりやすくなります。安定期の妊娠中期頃に歯科健診を受けま
しょう。また、歯周病は感染症ですので、配偶者も受けることができます。受診票は母子健康
手帳とともに交付します。

歯科検診実施医療機関（伊豆市指定歯科医院）　
医療機関名 住　所 電　話 医療機関名 住　所 電　話

も り 歯 科 ク リ
ニック 柏久保 523-10 0558-74-0648 池原歯科医院 城 57-6 0558-83-1660

フジ歯科医院 城 61-7 0558-83-2250
石井歯科医院 柏久保 1302 0558-72-0137 モリタデンタル

クリニック 八幡 256-2 0558-75-2222遠藤歯科医院 小立野 5-19 0558-72-0186
宮内歯科医院 大平 160-13 0558-72-6010 つちや歯科医院 湯ヶ島 208-1 0558-85-1771
あぶの歯科 修善寺 26 0558-72-0628 小長谷歯科医院 土肥 2765-11 0558-98-2030
柿宇土歯科医院 修善寺 763-1 0558-72-7676
※市外指定歯科医院についてはお問い合わせください。

　出産準備手当　【伊豆市独自の手当です】

　妊娠、出産には赤ちゃんの身の回り品などたくさんの準備が必要です。また、産科への通院に
伴う交通費等もかかります。そのため、安心して産み、育てられるよう、手当を支給しています。
＊対象者
　・妊娠 22 週を迎えた人
　・出産まで母が伊豆市内に住民登録のある人または見込みの人
＊支給額　赤ちゃん ( 胎児 ) 一人につき 100,000 円
＊申請期間　妊娠 22 週以降、出産後 14 日以内
＊提出先　子育て支援課・各支所
＊持ち物　
　・ 母子健康手帳　・ 出産準備手当申請書（母子健康手帳交付時にお渡ししています。）
　・妊娠中の人へアンケート
　　※妊婦さん本人以外の口座に振り込む場合は、委任状が必要です。

　産前・産後寄り添い事業
　妊娠中の困りごとや育児に関する困りごと、不安などについて妊娠中から産後まで、担当助産師

（桃太郎助産院）が伴走支援を行います。
＊対象者　

伊豆市民で、妊娠・出産・子育てに不安を抱え、身近に相談できる人がいない人で、下記の
いずれかに該当する人

　　（1）妊婦またはその家族
　　（2）産後 12 か月までの産婦またはその家族
＊実施方法　・訪問型…自宅を訪問し、相談に対応
　　　　　　・通所型…公共施設等を活用し、個別に相談に対応
＊申込方法　「伊豆市産前・産後寄り添い事業利用申請書」を子育て支援課へ提出してください。
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　産前・産後のママ応援事業
　産前産後のお母さんの家事や育児をサポートします。初めての育児で不安、産前産後の心身
の不調、家族の協力が得られないなど、サポートが必要なお母さんは、お気軽にご相談ください。
＊内容及び対象者

対　象 内　容
家事サポート訪問 妊婦〜産後 12 か月 ヘルパー訪問による家事サポート
育児サポート訪問 産後 12 か月まで 助産師訪問による育児サポート
お弁当（昼食）配達 妊婦〜産後 3 か月 お弁当（昼食）配達
赤ちゃん一時預かり 産後 6 か月まで 助産院での赤ちゃん一時預かり

利用できる条件・回数や利用者負担額などの詳細は、子育て支援課までお問い合わせください。

＊申込み方法　　
　現在の困りごとや希望するサポートを、子育て支援課保健師にご相談ください。利用サービ
スを調整し、『伊豆市産前産後ママ応援事業利用申請書』を子育て支援課に提出してください。

　コアラ教室（母親・両親学級）
　出産予定日の近いプレママ、プレパパで一緒に赤ちゃんを迎える準備として母親・両親学級
を開催しています。
＊内　容　　第１回　マタニティヨガ
　　　　　　第２回　お産について知ろう（助産師さんのお話）・沐浴実習・パパの妊婦体験・
　　　　　　　　　　栄養相談・ミルク作り体験・児心音聴取
＊会　場　　修善寺生きいきプラザ　※託児あり

　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

　産前産後期間の国民健康保険税減免について
＊対象者
　・出産予定の国民健康保険被保険者の人（妊娠 85 日以上の出産者）
＊免除対象の保険税

　国民健康保険税の所得割額と均等割額のうち、出産被保険者の出産予定月（または出産
月）の前月から翌々月の期間相当分（単胎４か月、多胎は６か月）が減額されます。

＊届出に必要な書類
　国民健康保険税減免届出書、本人確認書類と国民健康保険証、世帯主および出産される人
のマイナンバーカード、母子健康手帳等予定日が確認できるもの等

　問合せ先　　市民課　0558-72-9858
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2. 赤ちゃんが生まれたら2. 赤ちゃんが生まれたら
出産後の手続きには期限がありますので、次の順に手続きしましょう。

　出生届
　赤ちゃんが生まれた日を含めて 14 日以内に届出をしてください。
　ただし、14 日目が市役所の休日に当たる場合は、その休日の翌日までとなります。
＊ 届出人　特別な場合を除き父または母
＊ 届出地　本籍地・住所地・出生地いずれかの市町村
＊ 届出に必要なもの　出生証明書・母子健康手帳
　 問合せ先　　市民課　0558-72-9855	

　出産育児一時金
　妊娠 12 週後に出産（流産・死産含）した場合、出産した人が加入している健康保険（国民
健康保険・社会保険・共済組合等）から、赤ちゃんひとりにつき 50 万円支給されます。
※ただし産科医療保障制度に未加入の医療機関での出産の場合は 48 万 8,000 円となります。
＊ 申請方法　出産をする医療機関の窓口で、「出産育児一時金の直接支払制度」の合意の手続

きをしてください。
（医療機関等が妊婦等に代わり出産育児一時金の請求・受領を行なうため、出産
される際に窓口において多額の出産費用を支払う必要がなくなります。出産費
が 50 万円未満の場合は、50 万円と出産費の差額分の支給のご案内をします。）

　
　　問合せ先　  伊豆市国民健康保険に加入している人……市民課　0558-72-9856
　　　　　　　  社会保険・共済組合等に加入している人…勤務先等にお問合せください。

　産婦健康診査
　産婦健康診査を実施し、産後の初期段階に母子に対する支援をしていきます。
出産後、母子ともに健やかに安心して子育てができるよう、産婦健康診査費用を助成するため
の受診票を母子健康手帳とともに交付しています。
＊ 受診票の回数　２回分
＊ 受診の目安　　・1 回目…概ね産後２週間　・2 回目…概ね産後１か月
● 里帰り出産等で県外で産婦健康診査を受ける場合
　 受診前に申請してください。
＊ 申請先　子育て支援課・各支所

伊豆市「子育てモバイル」
http://izu.city-hc.jp/

まずは登録を !

アプリはこちら

▲

ブラウザ版はこちら

▲

・アプリができました！プッシュ通知でも情報をお届けします。
・予防接種スケジュールをオーダーメイドでお知らせするので打ち
忘れ防止に役立ちます。

・身長と体重を入力すると自動でグラフ化され、写真も一緒にアッ
プできます。

・子育て中に知りたい伊豆市の情報をまとめて掲載しています。
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　産後ケア(にじいろ子育て応援）事業  
　お母さんと赤ちゃんの生活リズムをつくるため、医療機関や助産院、自宅において助産師に
よる母子のケアや授乳相談・育児相談などが受けられます。
＊対象者　出産後（退院後に限る）のママとそのお子さん（12 か月未満）
　　　　　（宿泊型の利用は６か月未満）で、下記のすべてに該当する人
　　（１）伊豆市民
　　（２）赤ちゃん、お母さんともに医療行為の必要がない人
　※ただし、医療行為の必要な人は利用できません。
＊利用できる施設・費用など
　・桃太郎助産院（伊豆市日向 670-1）・小田原マタニティクリニックなど
　　その他の施設については子育て支援課にお問い合せください。
　　※里帰り先等での利用希望の場合もお問い合せください。

種別

宿泊型 日帰り型 訪問型

医療機関・助産院に宿泊
（１泊２食）

４時間以上
（昼食あり） ４時間未満 ４時間未満

利用者負担額 １泊２日 3,000 円 2,000 円 1,000 円 1,000 円

利用日数 合計 10 日（10 回）まで

＊産後ケアの内容
　・ママケア（健康状態のチェック、産後の生活のアドバイス、心身のケア）
　・母乳ケア、授乳相談
　・赤ちゃんケア（健康状態のチェック、体重、栄養などのチェック）
　・育児相談、授乳・沐浴などの育児指導
＊申込み方法

・現在の困りごとや、ご希望のケアを子育て支援課保健師にご相談ください。利用日時を
予約し、『伊豆市産後ケア事業利用申請書』を子育て支援課へ提出してください。

　親子の絆づくりプログラム（BP プログラム）
　０歳の子どもを初めて育てているお母さんを対象に「仲間づくり」「育児不安の軽減」「子育
て知識の学習」の機会を提供するため、仲間・絆・学びのプログラムを行なっています。
＊回数　１クール４回
＊内容 　１回目　子育てをしていて、聞いてみたいこと、困っていること、心配なこと
　　　　２回目　私が普段、どんな１日を過ごしているか振り返ってみる
　　　　３回目　赤ちゃんはどんなときに喜ぶのかな？泣くのかな？
　　　　４回目　心の健康ってなあに？

　親子の絆づくりプログラム（にこにこ子育て講座）
　０歳の２人目以降のお子さんを育てているお母さんを対象にしたプログラムです。
＊回数　１クール４〜５回
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　こども医療費助成
　こどもが安心して医療機関に受診できるよう医療費を助成しています。受診時は、受給者証
と医療保険の資格情報が確認できる資料を一緒に窓口で提示してください。また、「お薬手帳」
もご持参ください。
＊対象者　伊豆市に住所がある高校生相当年齢までの人
＊内　容　入院・通院による保険診療分の医療費と入院時食事療養費を助成
　　　　　※ 定期健診や入院中のおむつ、容器代等保険適用外のものは対象外です。
＊ 届出が必要なとき
　・ 住所・氏名が変わったとき
　・ 加入している医療保険の資格情報に変更があったとき
　・ 受給者証を紛失したとき　など
＊注意事項
　・医療保険（国民健康保険や社会保険等）の加入者でなければ受けられません。

　 （無保険の期間に医療を受けた場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。）
＊受給者証を使用できなかった場合（県外受診・提示忘れ・補装具の作成など）
　「医療費助成金」の申請をしてください。後日、保険適用分の医療費を支払います。
　○申請に必要な持ち物

・領収書（証）（受診されたお子さんの名前・受診日・保険の診療点数・医療機関の証明が記
載されたもの ) ・振込口座のわかるもの・医師の診断書（補装具のみ）・健康保険組合から
発行された保険給付に関する決定通知（補装具、全額負担した場合）
　※医療を受けた日から１年以内です。後日、保険適用分の医療費を支払います。
問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864

　児童手当
＊手続き　お子さんの出生・転入などにより伊豆市に住民登録された人は、子育て支援課又は

各支所で手続きしてください。
＊申請に必要な持ち物

・請求者（生計維持者）の医療保険の資格情報が確認できる資料・請求者名義の預金通帳・
請求者及び配偶者のマイナンバーがわかるもの・請求者の本人確認書類（免許証等）

※養育者、別居監護による請求の場合は、別途提出していただく書類があります。
問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864

支給対象 支払日 所得上限 手当月額

高校生年代まで 偶数月の 10 日
（各々の前月分までを支給）

なし

・３歳未満
　第１子、第２子：15,000 円
　第３子以降：30,000 円
・３歳〜高校生年代
　第１子、第２子：10,000 円
　第３子以降：30,000 円

※大学生年代は人数カウントのみ
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　しずおか子育て優待カード
　１８歳未満のこどものいる「子育て家庭」と妊娠中の人に、「地域ぐるみの子育て支援」「親子
のふれあい」など、温かな心の通い合いをめざして、しずおか子育て優待カードを配布しています。
＊利用方法　買い物や飲食などの際に、このカードを協賛店舗で提示すると、お店が定め　　
　　　　　　た「応援サービス」が受けられます。（こども同伴が条件です。妊娠中の人　　
　　　　　　は母子健康手帳を提示してください。）
＊配布場所　子育て支援課

・協賛店舗は、下記のステッカーを表示しているお店です。
・特典・優待サービスは、協賛店舗の善意と協力によって行なっています。
・2016 年より全国共通展開の事業となり、他県でもサービスが受けられるようになりました。
・ 協賛店舗およびサービス内容は、随時変更されますので詳細については、しずおか子育て

優待カード事業のホームページを参照してください。
https://shoushika.pref.shizuoka.jp

　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9870

　ごみ処理手数料減免
　２歳児未満の乳幼児がいる世帯に、市の指定ごみ袋を支給します。
＊内　容　１か月 10 枚とし、申請日現在の年齢（月齢）に応じて、子ども１人につき満２　　１か月 10 枚とし、申請日現在の年齢（月齢）に応じて、子ども１人につき満２　
　　　　　歳までの分を一括支給します。（30ℓまたは 20ℓ最大で 240 枚）　　　　　歳までの分を一括支給します。（30ℓまたは 20ℓ最大で 240 枚）
	 　２人目１月 10 枚 x24 か月 =240 枚 +60 枚 =300 枚	 　２人目１月 10 枚 x24 か月 =240 枚 +60 枚 =300 枚
	 　３人目以降１月 10 枚 x24 か月 =240 枚 +120 枚 =360 枚	 　３人目以降１月 10 枚 x24 か月 =240 枚 +120 枚 =360 枚
＊申請に必要な持ち物　　
　・お子さんの誕生日がわかるもの（母子健康手帳・健康保険証・こども医療費受給者証等）　・お子さんの誕生日がわかるもの（母子健康手帳・健康保険証・こども医療費受給者証等）
　・第２子以降であることがわかるもの　・第２子以降であることがわかるもの
　申請・問合せ先　　環境衛生課　　　　　環境衛生課　　　0558-72-9857　　中伊豆支所　72-9857　　中伊豆支所　0558-83-111183-1111
　　　　　　　　　　天城湯ヶ島支所　　　　　　　　　　　天城湯ヶ島支所　0558-85-1111　　土肥支所　　85-1111　　土肥支所　　0558-98-1111　98-1111　

　こんにちは赤ちゃん訪問（新生児・乳児訪問）
　生後１～２か月の赤ちゃんを、保健師が訪問します。
　赤ちゃんの発育やお母さんの心と身体のことなど、お気軽にご相談ください。
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

　妊娠のための支援給付（２回目）
＊ 対 象 者 　出産した人（出産予定日の８週間前から申請できます）
＊ 支 給 額 　赤ちゃん一人につき 50,000 円
＊ 持 ち 物 　印かん、振込先の口座がわかるもの、申請書兼請求書（こんにちは赤ちゃん訪

問時にお渡しします。）

しずおか子育て優待カード▶

▶
ス
テ
ッ
カ
ー

▶
全
国
共
通
ロ
ゴ
マ
ー
ク
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　赤ちゃん訪問（概ね生後６か月のお子さんがいるご家庭）
　地域の身近な相談者である民生委員児童委員、主任児童委員が訪問し、新生児の誕生をお祝いします。
　問合せ先　　伊豆市社会福祉協議会　0558-83-3013

　乳児健診（１か月児・４か月児・10 か月児）
　母子健康手帳と同時に交付した受診票を使用して委託医療機関で受診。（Ｐ 12 参照）
＊対象
　　１か月児健診…生後 27 日を超えて６週未満まで（R7 新規）
　　４か月児健診…満４か月～６か月になる前日まで　　
　 10 か月児健診…満 10 か月～１歳になる前日まで

　離乳食教室
　離乳食の進め方・バランスのよい食生活の大切さを知っていただくとともに、保護者同士の
交流の場を提供します。
＊対象 ・すくすく相談…５か月児
　　　 ・７か月児健康相談…７か月児
　　　・お誕生相談…１歳児
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

　ブックスタート
　絵本をとおして、赤ちゃんと家族が心触れ合う時間をもち、読書や読み聞かせの楽しさを
体験してもらうために絵本をプレゼントします。
　＊対象　７か月児 （７か月児健康相談の会場で絵本の読み聞かせを行い、絵本と資料をお渡し
　　　　　 します。）
　問合せ先　　修善寺図書館　0558-72-9868

　幼児健診 / 歯科健診
　幼児の成長・発育・発達の確認をすることで、疾病の予防・早期発見をするとともに、保護
者に適切な指導と育児支援を行ないます。
＊対象 １歳６か月児・２歳児・２歳６か月児・３歳児・５歳児（年中児）
＊会場　・修善寺生きいきプラザ

・土肥支所　※土肥地区在住の幼児を対象に４か月に１回（５月、９月、１月）
　実施します。
・５歳児健診の会場は各園又は修善寺生きいきプラザ

問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850
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　フッ化物塗布
　幼児のむし歯を予防するものです。
＊対象　１歳６か月健診以降～認定こども園 ･ 保育園の年少まで。３か月ごとに受けられます。
＊会場　  ・健康相談と同日に行なっています。
	  ・修善寺生きいきプラザ	 毎月１回水曜日	 8:40 〜 11:00
		  ２歳児歯科健診後	 15:00 〜 16:00
	  ・中伊豆ふれあいプラザ	 隔月奇数月１回金曜日	 8:40 〜 11:00
	  ・土肥支所	 隔月偶数月１回水曜日	 8:40 〜 11:00
		  土肥地区幼児健診後	 14:30 〜 15:00
＊持ち物　フッ化物塗布カード
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

　予防接種
　予防接種はお子さんを病気から守り、感染症の流行を防ぐために行なうものです。お子さん
の体調のよいときに接種しましょう。
　年齢に応じて受ける予防接種があり、麻しん風しん混合（MR）2 期・日本脳炎 2 期・二種
混合・子宮頸がんワクチンは個別通知しています。
　詳しくは「母子保健事業のご案内」をご覧ください。
＊持ち物　　母子健康手帳・予診票

予防接種一覧

接種回数

ロタウイルスワクチン ワクチンの種類により 2 回又は 3 回

５種混合 １期初回３回・１期追加１回

小児用肺炎球菌 初回３回・追加１回

B 型肝炎 ３回

BCG １回

麻しん風しん混合（MR） １期１回 / ２期１回

水痘 初回１回・追加１回

日本脳炎 １期初回２回 / １期追加１回 / ２期 1 回

二種混合 １回

子宮頸がんワクチン ３回
※ 15 歳未満で開始した場合は２回（シルガード９の場合）

※予防接種委託医療機関は別表を参照（Ｐ 12）
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＊事前に予約が必要です。詳細は電話予約時にお問合せください。
（下記以外の医療機関で受診を希望される場合は子育て支援課までお問い合わせください）

医療機関 住  所 電話番号 4・10か
月児

予防
接種 乳児健診 ･ 予防接種可能日等

伊豆赤十字
病院

伊豆市
小立野 100

0558
72-2148 ○ ○ 電話予約受付時間：月～金曜日

10:30～12:00・13:00〜16:00（祝日除く）

紀平
クリニック

伊豆市
柏久保
503-1

0558
72-5521 × ○ 月～土曜日（木曜日休診）　

9：00 ～ 11：30・14：30 ～ 16：30

今野医院 伊豆市八幡
213-2

0558
75-7050 ○ ○

月〜金曜日（水曜日休診）
8:30 ～ 11:30・15:00 ～ 16:30
土曜日　8:30 ～ 11:30・15:00 〜 16:30

加藤内科 伊豆市土肥
446-21

0558
98-0012 ○ ○ 月 ･ 金曜日 

9:00 ～ 11:30・14:00 〜 16:00

順天堂大学
附属

静岡病院

伊豆の国市
長岡 1129

055-948
3111 ○ ○

乳児健診　 火 ･ 木曜日午後診察
予防接種 水曜日午後診察　
電話予約受付時間　平日 13：00 ～ 16：00 
土曜日 9：00 ～ 11：00（第 2 土曜日を除く）

伊豆長岡小児
クリニック

伊豆の国市
中 894-4

055-949
1321 ○ ○ 詳細はホームページまたは電話予約時にお

問い合わせください。

おりた
内科小児科

函南町仁田 
33-9

055-978
7622 ○ ○ 木・土曜午後休診

当日にご希望の方もお問合せください。

函南平出
クリニック (小児科)

函南町塚本
952-24

055-978
1366

○ ○
乳児健診　水・木曜午前診察
予防接種　月～土曜日　1 週間前より予約
可能です。（当日予約でも可）	

　乳児健診・予防接種委託医療機関
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　チャイルドシート・ベビーカー購入補助
　チャイルドシートまたはベビーカーを購入した場合、購入金額の一部を申請により補助します。
＊対象　
　・伊豆市に住所があり、市内に在住している親子
　・子どもにチャイルドシートまたはベビーカーを購入した保護者
　・補助は、対象児１人につきチャイルドシートまたはベビーカーのどちらか１台
　・購入金額に対し上限１万円の補助（100 円未満の端数切り捨て）
　　※お子さんが生まれてからの申請になります。
　　※新品購入品に限ります。（個人売買不可）
＊手続きに必要なもの
　・運転免許証または個人番号カード　・母子健康手帳　・印かん
　・購入したときの領収証（購入後から半年以内で、購入日・購入先・購入者・購入品・購入

金額がわかるもの）
　・振込先のわかるもの（申請者と同じ名義のもの）
　申請場所・問合せ先　　伊豆市社会福祉協議会
	 本所・・・・・・・八幡 33-1	 0558-83-3013（中伊豆保健福祉センター内）
	 修善寺支所・・・・本立野 531-1	 0558-72-8508（城山活動支援センター内）
	 天城湯ケ島支所・・湯ケ島 161-1	 0558-85-1199（伊豆市役所天城湯ケ島支所内）
	 土肥支所・・・・・土肥 670-2	 0558-98-0294（伊豆市役所土肥支所 2 階）

　チャイルドシート貸出
　乳児のいる家庭へチャイルドシートを貸出しすることにより、経済的負担の軽減を支援します。
＊対象　
　・伊豆市に住所があり、市内に在住している伊豆市社協会員の親子に貸出します。
　　※会員にはいつでも登録できます。（年会費 500 円）
　　※乳児一人に対し１台の貸出しとし、対象となる乳児にチャイルドシートがすでにある場
　　　合には貸出しすることはできません。
＊貸出受付　出産予定月３か月前より貸出します。
＊貸出期間　貸出し日の翌月初日から２年間
＊費用　返却後のクリーニング代等（3,300 円）※申請時にお支払いいただきます。
＊持ち物　運転免許証・母子健康手帳・印かん・クリーニング代
＊その他　里帰り出産や帰省等で一時的にチャイルドシートが必要になった祖父母のために、
　　　　　一時貸出（期限：２か月）も行なっています。
　貸出場所・問合せ先　　伊豆市社会福祉協議会
　本所・・・・・・・八幡 33-1	 0558-83-3013（中伊豆保健福祉センター内）
	 修善寺支所・・・・本立野 531-1	 0558-72-8508（城山活動支援センター内）
	 天城湯ケ島支所・・湯ケ島 161-1	 0558-85-1199（伊豆市役所天城湯ケ島支所内）
　土肥支所・・・・・土肥 670-2	 0558-98-0294（伊豆市役所土肥支所 2 階）
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3. 子育て支援の施設とサービス3. 子育て支援の施設とサービス
　認定こども園（教育部）

　認定こども園（教育部）は、学校教育法に基づく教育施設で３歳から小学校に入るまでのこ
どもを保育します。
　また、毎日の生活習慣を身につけ、友達との関わりを通して集団生活での社会性を学びます。
　＊対象　満３歳から就学前までのこども
　＊手続き　

○４月入園の場合　前年の 11 月頃に募集します。（「広報伊豆」等でお知らせします）
　　○ 5 月以降入園・転入の場合　入園希望の前月１５日（休日の場合は前開庁日）までに
　　　申し込みをしてください。

＊給食費　主食費　　  500 円／月
			   副食費　  3,100 円／月

　＊申込書　子育て支援課・認定こども園にあります。
《預かり保育》
　認定こども園に在園している園児で、保護者が希望する場合、通常教育時間終了後から１８
時 30 分までの間で保育します。（有料）
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864
		  　　各園

　保育園・認定こども園（保育部）
　保護者の就労、母親の出産、保護者の病気、病人の看護等の理由により、家庭で乳幼児を保
育できない場合に年齢や発達段階に応じて保育を行なう場です。
＊対　象　「保育が必要な事由」に該当すること
	 　　（例）就労（月 64 時間以上）・就学・妊娠・出産・求職活動中　　等
＊手続き

○４月入園の場合　前年の 11 月頃から募集します。（「広報伊豆」等でお知らせします）
○５月以降入園・転入の場合　入園希望の前月 15 日（休日の場合は前開庁日）までに

申し込みをしてください。１月から３月入園希望の場合は 12 月 15 日（休日の場合は
前開庁日）が締切となります。

　定員に余裕のある場合、申込の翌月１日が入園日となります。
＊保育料（０〜２歳児）

　保護者の所得（市民税所得割）状況により決定します。第 2 子以降は無料になります。
＊給食費（３〜５歳児）　主食費　 500 円／月　副食費　4,500 円／月　

　土曜日の給食費・間食代は別料金です。　
　※低所得者、第３子以降は副食費および土曜給食費免除

＊申込書　子育て支援課・認定こども園・保育園にあります。
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864
　　　　　　　各園
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　地域子ども・子育て支援事業

 一時保育    
保護者の一時的な就労・病気や冠婚葬祭・リフレッシュ等の理由により家庭で保育
ができない場合、一時的にお子さんを預かります。( 週３日以内、月 15 日以内 )

　＊利用料及び給食費　各園へ問合せ
　＊実施園　市内全園で実施
　問合せ・申込先　　各実施園（P17 参照）

 延長保育   
通常の保育時間内にお迎えができないお子さんを、最長 18 時 30 分まで延長し 
預かります。（認定こども園あゆのさと 19 時まで）

　＊利用料　　有料　　
　＊実施園　　市内全園で実施
　問合せ・申込先　　各実施園（P17 参照）

 病後児保育      乳幼児・児童（満６か月から小学校３年生まで）が病気の回復期にあって、
　　　　　　　集団保育の困難な期間一時的に預かります。

　＊対象疾患　風邪 ･ 外傷性疾患など。体温が 37.5 度以上あるときや、感染症の場合はお預	
	 　　 かりできません。
　＊利用料　　１人１日　　前年度市民税課税世帯	 　2,000 円
　　　　　　　　　　　　　前年度市民税非課税世帯	　1,000 円
　　　　　　　　　　　　　生活保護世帯		  　　　 0 円
　　　　　　　　　　　　　伊豆市民以外		  　2,500 円
　　　　　　　　　　　　　※私立園に関しては直接お問い合わせください
　実施・申込先　　認定こども園あゆのさと（私）	0558-72-1740
	 あまぎ認定こども園（私）	 0558-85-2030
	 なかいず認定こども園（私）	 0558-75-2810　
	 修善寺東こども園	 0558-72-1404

 病児保育　 当面病状の急変は認められないが、病気が回復していない乳幼児・児童（満６か
月からおおむね１０歳まで）を預かります。登録が必要となります。

＊対象疾患　　風邪・発熱・インフルエンザ・水ぼうそうなど
＊利 用 料　　１人１日　　伊豆市民	 前年度市民税課税世帯　　　2,000 円
		  前年度市民税非課税世帯　　1,000 円
		  生活保護世帯　　　　　　　　　 0 円
		  伊豆市民以外　　　　　　　2,500 円
＊実施場所　　伊豆市病児保育室「うりぼう」（小立野 36-1 ベルメゾン）
　問合せ・申込先　　修善寺東こども園　0558-72-1404
　　　　　　　　　　

 休日保育   
保護者が仕事のため家庭で保育できない時に指定された保育施設（修善寺東こど
も園・土肥こども園）で保育するものです。登録が必要となります。

　問合せ・申込先　　各園
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橘保育園

（公）土肥こども園（公）土肥こども園 （公）修善寺東こども園（公）修善寺東こども園

（公）熊坂こども園（公）熊坂こども園

（私）修善寺保育園（私）修善寺保育園（私）なかいず認定こども園（私）なかいず認定こども園

（私）認定こども園あゆのさと（私）認定こども園あゆのさと （私）あまぎ認定こども園（私）あまぎ認定こども園

保育園・認定こども園保 こ
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保育園・認定こども園一覧

No. 保育園名 所在地 定員 電話番号
開所時間

乳児

給食 地域子ども・子育て支援事業

3 歳
未満児

3 歳
以上児 延長

～ 18:30
一時

子育て
支援

センター
病後児

月〜金 土 主食と
副食

主食と副食
（有料）

　私立　保育園

１ 修善寺
保育園

修善寺
3230-1 40 0558-

72-1748 7:00 ～ 18:00 8 か月 〇 〇 〇 〇
（１歳〜）

〇

　公立　認定こども園

２ 熊坂
こども園

熊坂
426 101 0558-

72-1741

7:00 ～ 18:00

12 か月 〇 〇 〇 〇
（1歳〜）

３ 修善寺東
こども園

加殿
22-1 150 0558-

72-1404 8 か月 〇 〇 〇 〇
（1歳〜）

〇 〇

４ 土肥
こども園

土肥
665-26 75 0558-

98-0228 12 か月 〇 〇 〇 〇
（1歳〜）

〇

　私立　認定こども園

５
認定

こども園
あゆのさと

柏久保
1309 135 0558-

72-1740

7:00 ～ 18:00

2 か月 〇 〇 19:00
まで 〇

（6か月〜）
〇 〇

６ あまぎ認定
こども園

月ヶ瀬
408-1 85 0558-

85-2030 2 か月 〇 〇 〇 〇
（1歳〜）

〇 〇

７ なかいず認定
こども園

八幡
282-1 111 0558-

75-2810 2 か月 〇 〇 〇 〇
（1歳〜）

〇 〇

　児童発達支援センター　おひさま
　お子さんの成長、発達についての心配なこと、不安なことへの相談を行なうとともに、個々
の課題に合わせて個別や小集団での支援を行ないます。
＊所在地 加殿 22-1

〈 児童発達支援 〉 〈 相談支援 〉
＊通　所　 １日 10 名（月〜金） ＊利用時間 月〜金８:30 〜 17:00
＊利用時間 ８:30 〜 14:30 ＊対　象 18 歳未満
＊対　象 年少〜年長

　問合せ・申込先　　伊豆市児童発達支援センター　おひさま　0558-73-1160
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　子育て支援センター事業
　乳幼児等のお子さんを連れ親子で気軽に集い、語り合い、情報交換や交流を図る場所です。
託児所や放課後児童クラブではありません。
　子育て支援員による相談や手遊び、読み聞かせ、季節の行事体験等も実施しています。

センター名 実施場所 電話番号 開所日 時間 支援員の有無

子育て支援センター
｢のびのび広場｣

修善寺保育園
修善寺 3230-1

0558-
72-1748

月～金

9:00 ～ 15:00

〇

子育て支援センター
｢すいすい｣

認定こども園あゆのさと
柏久保 1309

0558-
72-1740

〇

子育て支援センター
「いないいないばあ」

あまぎ認定こども園
月ヶ瀬 408-1

0558-
85-2030

9:30 〜 15:00 〇

原保子育て支援センター
「ちびっこサロンわらぼ」

元 原保保育園
原保 190-10

0558-
83-0116

9:30 ～ 14:30 〇

にこにこフロア
土肥こども園
土肥 665-26

0558-
98-0228

9:00 ～ 11:30 〇

子育て支援センター
「ひよこくらぶ」

なかいず認定こども園
八幡 282-1

0558-
75-2810

9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

〇

わんぱく広場
修善寺東こども園

加殿 22-1
0558-

72-1404
9:30 〜 11:30

〇
（月・金）

湯ケ島子育て支援センター
「あいあいキッズ」

天城湯ケ島支所
湯ヶ島 161-1

0558-
85-0406

月〜金 9:00 〜 15：30
第 2・4 土 10:30 〜 15:30

〇
（火・木・
第 2・4 土）
※小学生可

※都合により、日程を変更する場合があります。ご了承ください。祝日はお休みです。
《こども園園庭開放》
未就園児とその保護者の人に園庭を開放しています。お子さんを連れて気軽に遊びにお出かけ
ください。
＊時　間　　9:30 ～ 11:30
＊実施園　　	熊坂こども園　毎週水曜日
　問合せ先　　実施園
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　ファミリー ･ サポート ･ センター事業
　乳幼児や小学生などのお子さんを持つ子育て中の人で、「子育てを援助してほしい人」と

「子育てを援助できる人」が会員になり、地域の中で助け合いながら子育てしていく活動です。
＊次のようなときに利用できます。
　・こども園・保育園・放課後児童クラブなどへの送迎・帰宅後の預かり
　・急な用事や保護者の病気・通院による預かり・美容院などの保護者のリフレッシュのための預かり
＊おねがい会員（依頼会員：援助してほしい人）
　・市内在住で 0 歳から小学校 6 年生までの児童の保護者
＊まかせて会員 ( 提供会員：援助できる人）
　・市内在住の人
　・自宅でお子さんを預かることができる人
　・子育ての経験を生かし、子育て中のパパ ･ ママを応援したい人　
　　※提供会員の人には、講習を受けていただきます。
＊どっちも会員　・依頼と提供のどちらにも登録する人
＊利用料金
　・平日　7:00 ～ 19:00　　　　　　 １時間　600 円
　　上記以外の時間および土日 ･ 祝日　 １時間　700 円
　問合せ先　　伊豆市ファミリー ･ サポート ･ センター（子育て支援課）0558-72-9870

　伊豆っ子未来応援金
　小学校１年生相当の児童に対して、応援金を支給します。（支給要件あり）
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864

無料で楽しめる！土日祝日も OK!

　室内キッズスペース

・東京ラスク伊豆ファクトリー
　【開館時間】10 〜 17 時	 【休　館　日】年中無休
　【住　　所】伊豆市市山 550	 【問合せ先】0558-85-0232
・クリーンセンターいず
　【開館時間】9 〜 17 時	 【休　館　日】12 月 31 日、1 月 1 〜 2 日
　【住　　所】伊豆市佐野 456	 【問合せ先】0558-99-9572
※県道からの入り口は、ゴミの搬入の入口ではなく来客用の入口（南側）です。
・修善寺　虹の郷
　【開館時間】10〜17時（10〜3月は16時）	 【休　館　日】公式ホームページで要確認
　【住　　所】伊豆市修善寺4279-3	 【問合せ先】0558-72-7111

19



　小学校・中学校・義務教育学校
　 市内には6校の小学校と１校の中学校と1校の義務教育学校があり、住所により通学する学校を
指定しています。
※入学通知書は入学前の 1 月下旬までに、各保護者あてに郵送されます。転居予定、私立学校あ

るいは指定校とは異なる学校に就学を希望する場合は、速やかに学校教育課にご連絡ください。
※特別支援学級の通学区は下記とは異なりますので、お問い合わせください。
　問合せ先　　学校教育課　0558-83-5472

　通学補助金交付制度
　伊豆市では、伊豆市に在住し、義務教育を受ける児童及び生徒の通学に要する経費を補助しています。
＊補助の対象者
・通学距離が片道２キロメートル以上の児童　・伊豆中学校及び土肥小中一貫校に通学する生徒
・通学距離が片道２キロメートル以上の指定校外通学児童生徒
＊補助内容
・バス等を利用する場合：定期券代を補助
・自家用車等を利用する場合：通学距離に応じて、500 メートル毎に年額 3,000 円を加算した額を支給
※通学距離とは、安全で最も経済的な通学路を徒歩で通学した場合の自宅から学校までの距離を指します。
※令和７年度より通学補助制度が改正されたため、詳しくは学校教育課へお問合せください。
　問合せ先　　学校教育課　0558-83-5470

小学校
学校名 所在地 電話番号 通学区

修善寺小学校 修善寺 3244-1 0558-
72-0024 修善寺（横瀬を除く。）、大沢（藤ケ平）、堀切（ニュータウン）

熊坂小学校 熊坂 708-3 0558-
72-1116

大沢（藤ケ平を除く。）、堀切（ニュータウンを除
く。）、熊坂、瓜生野

修善寺東小学校 本立野 419 0558-
72-0420 大平、本立野、小立野、日向、加殿、田代

修善寺南小学校 柏久保 425-1 0558-
72-0149 修善寺（横瀬）、牧之郷、柏久保、年川、大野

天城小学校 青羽根 41-3 0558-
87-0634

湯ケ島、持越、市山、吉奈、門野原、月ケ瀬、田
沢、矢熊、上船原、下船原、青羽根、雲金、佐野、
松ケ瀬、本柿木、大平柿木

中伊豆小学校 八幡 158-2 0558-
83-0024

下白岩、上白岩、関野、城、八幡、梅木、柳瀬、宮上、
冷川、徳永、天城山国有地、地蔵堂、原保、菅引、
中原戸、戸倉野、姫之湯、貴僧坊、筏場

中学校

伊豆中学校 日向 430 0558-
79-3350

修善寺小学校、熊坂小学校、修善寺東小学校、修
善寺南小学校の通学区、天城小学校の通学区、中
伊豆小学校の通学区

  義務教育学校
土肥小中一貫校 土肥 2701-1 0558-

98-0246 土肥・小土肥・八木沢・小下田
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　放課後児童クラブ
　小学校の授業終了後または長期の休み期間中、保護者等が就労などで家を留守にするため、
児童だけになってしまう小学生が、支援員や友達と安全に過ごす場所です。
＊対　　象　　
　小学校１〜６年生で、その保護者等が就労等により昼間家庭にいない児童
＊開設時間
　平日（月～金曜日）・・・下校時〜 18:30
　土曜日・長期休業中・・・7:30 ～ 18:30
　※日曜・祝日・年末年始はお休み
＊利用料金
　月 5,000 円　兄弟姉妹２人目は 3,500 円（兄弟姉妹同時入所の場合）
   おやつ・教材代　月 2,000 円　　
　傷害保険料　月 135 円
　※利用料の減免制度あり
　問合せ・申込先　　学校教育課　0558-83-5470

放課後児童クラブ一覧
クラブ名 所在地 電話番号 学　区 受付

修善寺小学校放課後児童
クラブ（だるまっこくらぶ）修善寺 3244-1 0558-

73-1139 修善寺小学校

学校教育課
または

各放課後
児童クラブ

熊坂小学校放課後児童
クラブ（くまっこくらぶ） 熊坂 708-3 0558-

73-2223 熊坂小学校

修善寺東小学校
放課後児童クラブ

（ひがしっこクラブ）
本立野 531-1 0558-

72-7755 修善寺東小学校

修善寺南小学校第１
放課後児童クラブ
（こひつじ園）

柏久保 243-2 0558-
73-0202 修善寺南小学校

修善寺南小学校第２
放課後児童クラブ

（あゆっこ）
柏久保 1309 0558-

72-1740 修善寺南小学校

土肥放課後児童クラブ
（といっこくらぶ） 土肥 2701-1 0558-

98-3631 土肥小中一貫校

中伊豆
放課後児童クラブ 八幡 33-1 0558-

83-2911 中伊豆小学校

天城放課後児童クラブ 青羽根 41-3 0558-
87-1080 天城小学校
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4. 各種支援制度や手当4. 各種支援制度や手当
〜 妊娠を望むご夫婦をサポートします 〜

　不妊・不育症治療費助成
　すべての不妊・不育症治療にかかる費用の一部を助成します。
　＊対象
　・法律上婚姻している夫婦または事実上婚姻関係にある男女
　・申請日において１年以上前から継続して伊豆市に住民登録があり、申請後も引き続き伊豆
　　市に居住予定の人
　・医療保険の被保険者または被扶養者
　・他の地方公共団体から補助を受けていないこと（静岡県からの補助は除く）
　・納めるべき市税全てを完納していること
＊給付内容　　
　・1 年度当たり 40 万円まで　・助成の対象期間は通算して５年間
＊必要書類　　
　・不妊・不育症治療費助成金支給申請書　・医師による不妊・不育症治療受診等証明書
　・戸籍謄本または全部事項証明書
　・夫と妻のどちらか一方の住所が市外にある場合、市外の住所地を証明する書類
　・不妊症治療または不育症治療を受けた医療機関発行の領収書（原本）
　・夫婦の保険証の写し
　・同意書　
　・健康保険から不妊・不育症治療費にかかる高額療養費や付加給付を受ける場合は、その額

がわかる書類
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

〜 子育て団体を応援 〜

　ママの居場所つくります
　妊婦さんや子育て中のママたちの仲間づくり・ママ友とお子さんの交流などを目的に、グ
ループ単位で修善寺生きいきプラザおよび土肥支所の一部施設を無料で貸し出します。
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

問合せ：子育て支援課 Tel.0558-72-9864

★リアルでタイムリーな子育て情報が
　満載です！
★市内のパパ・ママが発信しています！

ふぁみりいずfamilyizu

毎週金曜日更新フォローお願いします！

インスタグラムインスタグラム
いずしを

ファミリーのためのたのしむ
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〜 ひとり親家庭への支援 〜
　次のような制度がありますので、ひとり親になられた人は、印かん、マイナンバーがわかる
ものを持参し、子育て支援課へご相談にお越しください。

　児童扶養手当
　１８歳到達後最初の３月 31 日までの間にあるこども（障害のあるこどもは２０歳未満）を
扶養するひとり親家庭の母または父や、両親のないこどもを養育する人に手当を支給します。
所得制限があり支給額は所得に応じて決定します。
＊支給額　５月・７月・９月・11 月・１月・３月（それぞれの前月分までを支給）

手　　当　　月　　額
・こども１人の場合　月額	46,690 円	〜 11,010 円
・こども 2 人目以降	 11,030 円	 〜 5,520 円	加算

　問合せ・申請先　　子育て支援課　0558-72-9864

　ひとり親家庭等医療費助成事業
　世帯全員の所得税が非課税である 20 歳未満のこどもを扶養しているひとり親家庭や、両親
のないこどもの医療費を市が助成する事業です。
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864

　高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の人が介護福祉士・看護師・保育士・理学療法士・作業療法士などの資格取得
のため、６か月以上養成機関で修業する場合に給付金を支給する制度です。

　　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864

自立支援教育訓練給付金
　２０歳未満のこどもを養育するひとり親家庭の人に、よりよい就業に向けた能力開発のため
の各種講座受講経費を助成する制度です。
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9864
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～ 障がいのあるこどもの子育て支援 ～

　特別児童扶養手当
　身体または知的、精神に重度または中度の障がいを有する 20 歳未満のこどもを扶養してい
る人に支給します。
★障がいの程度や所得の状況により手当が受けられない場合があります。
＊支給額　１級・月額　56,800 円　　２級・月額　37,830 円（令和７年４月現在）
＊支給月　４月・８月・11 月（それぞれの前月分までを支給）
問合せ先　　社会福祉課　0558-72-9863

　障害児福祉手当
　日常生活において常時介護を必要とする 20 歳未満の在宅重度障がいの人に支給されます。
★障がいの程度や所得の状況により手当が受けられない場合があります。
＊支給額　　月額 16,100 円（令和７年４月現在）
＊支給月　　５月・８月・11 月・２月（それぞれの前月分までを支給）
問合せ先　　社会福祉課　0558-72-9863

　重度心身障害者 ( 児 ) 医療費助成
　障がいを持つ人の医療費を助成する制度です。保険診療による医療費について、１カ月１医
療機関あたり 500 円の負担金を差し引いた金額（薬局分は負担金全額）を助成します。
★障がいの等級や所得の状況により助成が受けられない場合があります。
★ 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までは、こども医療費助成制度が優先的に適用されます。
問合せ先　　社会福祉課　0558-72-9863

　療育手帳
　知的障がいの人が、生活するうえで援助をうけやすくするために必要な手帳です。
　療育手帳は、児童相談所または知的障害者更生相談所で面談を受け「知的障がい」であると
判定された場合に交付されます。
問合せ先　　社会福祉課　0558-72-9863

　身体障害者手帳
　身体障がいの人が、生活するうえで援助をうけやすくするために必要な手帳です。
　交付を受けるには、診断書等必要書類を申請し「身体障がい」であると認定された場合に交
付されます。
問合せ先　　社会福祉課　0558-72-9863
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5. 各種子育て相談5. 各種子育て相談
　家庭児童相談室

　・ 心身発達についての相談　・虐待にかかわる相談　・ しつけや性格についての相談		
　・虐待通告　・ 家族関係・養護についての相談　・DV にかかわる相談
　・ 不登校や問題行動についての相談
　・ ひとり親家庭におけるこどものいろいろな問題についての相談
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9870

　健康相談
　保健センターなどで乳幼児及び保護者の心身の健康維持・増進を図るための相談を実施して
います。
＊対象　就学前までの乳幼児と保護者
＊会場　・修善寺生きいきプラザ…毎月１回水曜日　9:00 〜 11:00
　　　　・中伊豆ふれあいプラザ…隔月奇数月１回金曜日　9:00 〜 11:00
　　　　・土肥支所…隔月偶数月１回水曜日　9:00 〜 11:00
＊持ち物　母子健康手帳　
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9850

　心理相談
　心理士による発達、育児についての相談（予約制）

　言語相談
　言語聴覚士によることばについての相談（予約制）

　発達相談
　医師・心理士による発達についての相談（予約制）
　問合せ先　　心理〜発達相談はすべて　児童発達支援センター　0558-73-1160

　教育相談
　・ 児童生徒の教育に関する相談（いじめ・不登校等）
　問合せ先　　各学校または学校教育課　0558-83-5472
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６. 各種子育て講座・教室６. 各種子育て講座・教室
〇子育て講座「ほっと」・・・子育て講座を行なっています。
　＊対象　　就学前の乳幼児を持つ保護者
　＊期間　　毎年 10 月〜 11 月頃
　＊会場　　修善寺生きいきプラザ（予定）
　問合せ先　　子育て支援課　0558-72-9870

〇ちびっこクラブ・・・集団生活を学んだり、日ごろの悩みを相談できる教室です。
　＊対象　　健診又は相談にて発達面に心配のある就園前のお子さんとその保護者
　＊会場　　児童発達支援センター（原則　第２・４木曜日）
　問合せ先　　児童発達支援センター　0558-73-1160

〇子育ておしゃべりサロン・・・日常の様々な悩みや不安を「おしゃべり」を通してやわらげて
　　　　　　　　　　　　　　　いく場です。
　＊対象　　市内に住む子育て中の保護者・家族
　＊会場　　修善寺生きいきプラザ 2F 和室など
　＊進行　　家庭教育支援員
　問合せ先　　社会教育課　0558-83-5476

〇ベビータイム・・・小さい子のおはなし会のあと、パパやママもリフレッシュできる時間の
　　　　　　　　　 提供をします。
　＊対象　　０〜３才になる幼児とその保護者
　＊会場　　修善寺図書館　視聴覚室（第２・４水曜日）
　問合せ先　　修善寺図書館　0558-72-9868

　親子で行ける主な施設
　〇公園など	 ・ 丸山スポーツ公園・・・八木沢 1361-1	 0558-99-0798
		  ・ 松原公園・・・・・・・土肥 2656-1
		  ・ 天城ふるさと広場・・・上船原 1120-1	 0558-87-1800
		  ・ 狩野川記念公園・・・・熊坂 512-1		 0558-72-7379
		  ・ 修善寺自然公園・・・・修善寺 3690　
		  ・ 修善寺虹の郷・・・・・修善寺 4279-3	 0558-72-7111
		  ・ 六仙の里・・・・・・・城 1041			   0558-83-4670
		  ・南小記念広場・・・・・八木沢 1445-1

　〇体育館	 	 ・天城ドーム・・・・・・上船原 1120-1	 0558-87-1800
　　		  ・狩野ドーム・・・・・・青羽根 89			  0558-87-1611
　　		  ・中伊豆社会体育館・・・上白岩 420-1	 0558-99-9210
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　〇図書館		 ・修善寺図書館・・・・・小立野 66-1   	 0558-72-9868
		  ・土肥図書館・・・・・・土肥 670-2    	 0558-98-3109
　		  ・天城図書館・・・・・・湯ヶ島 117-2    	 0558-85-2611
		  ・中伊豆図書館・・・・・八幡 500-1    	 0558-83-5208
●図書館でのお話会

　　　各図書館では、手遊びや絵本の読み聞かせなどを行なっています。
・修善寺図書館　♢小さい子のおはなし会（０歳〜３歳）
	 　＊曜日　毎週水曜日
	 　＊時間　10 時〜 10 時 30 分
　	 　＊場所　視聴覚室
	 ♢ベビータイム（０歳〜３歳）
	 　＊曜日　毎月第２・４水曜日
	 　＊時間　10 時 30 分〜 11 時
	 　＊場所　視聴覚室
	 ♢日曜日のおはなし会（小学生以下）
	 　＊曜日　毎週日曜日
	 　＊時間　10 時〜 16 時（カウンターで声をかけて下さい）
	 　＊場所　おはなしのくに（図書館内）
・土肥図書館	 ♢土曜日のおはなし会（小学生以下）
	 　＊曜日　第２・４土曜日
	 　＊時間　10 時 30 分〜 11 時
	 　＊場所　土肥支所 4 階読書室
・天城図書館	 ♢うりぼうおはなしかい（０歳〜３歳）
　	 　＊曜日　第２木曜日
　	 　＊時間　10 時 30 分〜 10 時 50 分
　	 　＊場所　絵本コーナー（図書館内）
	 ♢おはなし会（３歳〜小学生）
　	 　＊曜日　第３土曜日
　	 　＊時間　10 時 30 分〜 11 時
　	 　＊場所　絵本コーナー（図書館内）
・中伊豆図書館　♢おはなしタイム baby ♪（０歳〜３歳）
　	 　＊曜日　第２火曜日
　	 　＊時間　10 時 30 分〜 10 時 50 分
　	 　＊場所　絵本コーナー（図書館内）
　	 ♢おはなしタイム（３歳〜小学生）
　	 　＊曜日　第４土曜日
　	 　＊時間　10 時 30 分〜 11 時
　	 　＊場所　絵本コーナー（図書館内）
　問合せ先　　各図書館

図書館だより
QR コード
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最新の情報は、下のホームページからご確認ください。

発行 2025 年 4月
編集 伊豆市健康福祉部　子育て支援課
 〒410-2413
 伊豆市小立野 38-2
 TEL　0558-72-9864
 FAX　0558-72-1196

伊豆市子育てガイドブック

伊豆市ホームページ
　http://www.city.izu.shizuoka.jp/

＊明らかに重症の場合は＊明らかに重症の場合は 迷わず119番！迷わず119番！

局番なし
054-247-9910054-247-9910

＃8000＃8000
ダイヤル回線の固定電話・IP 電話……
プッシュ回線の固定電話・携帯電話…

＊夜間、こどもの急な発熱、怪我等でお困りのとき、
　周りに相談できる人がいなくて不安なとき、
　救急病院に受診させるべきか迷われている時にご利用ください。
　専門家である看護師や小児科医から電話でアドバイスが受けられます。

＊夜間、こどもの急な発熱、怪我等でお困りのとき、
　周りに相談できる人がいなくて不安なとき、
　救急病院に受診させるべきか迷われている時にご利用ください。
　専門家である看護師や小児科医から電話でアドバイスが受けられます。

静岡こども救急電話相談静岡こども救急電話相談

相談窓口／　　相談窓口／　　

24時間対応24時間対応
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