
 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

                                

 

                                          

  対象者 支援内容 利用時間 利用者負担額 利用回数 

１ 育児サポート訪問 
産後 12 か月 

までの母子 

助産師による 

育児支援 

（沐浴、授乳） 

1 回 30 分 1，000 円 月４回まで 

２ お弁当配達事業 
産後３か月 

までの妊産婦 

お弁当の 
配達サービス 

昼食 300 円 合計３０食 

３ 赤ちゃん一時預かり事業 
生後 6 か月 
までの赤ちゃん 

一時預かり 
サービス 

半日・1 日 
半日 2,000 円 
1 日 3,000 円 

合計５回 

４ 家事サポート訪問 
産後 12 か月 
までの妊産婦 

ヘルパーによる家事支

援（掃除・洗濯・調

理・買い物） 

1 回 60 分 500 円 月６回まで 
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問い合わせ


