
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 利用できる方 

 

 

 

 

 

◆ ケアの内容 

 

 

 

 

 

◆ 実施施設 

施  設  名 所  在  地 電  話 実施内容 

桃太郎助産院 
伊豆市日向 

670-1 
090-8866-6905 

宿泊型・日帰り型（4時間未

満・4 時間以上）・訪問型 

田中産婦人科医院 
三島市中央町 

６-23 
055-971-3541 

宿泊型・日帰り型（4時間未

満・4 時間以上） 

かぬき岩端医院 
沼津市下香貫前原

1479-3 
055-932-8189 

宿泊型・日帰り型（4時間未

満・4 時間以上） 

上山レディースク

リニック 

伊東市吉田 

573-3 
0557-45-8103 

宿泊型・日帰り型（4時間未

満・4 時間以上） 

小田原レディース

クリニック 

小田原市城山 

2-1-5 
0465-35-1103 

宿泊型・日帰り型（4時間以上

のみ）※有料で送迎あり 

◆ 利用の際の持ち物 

マ  マ：健康保険証・母子健康手帳・洗面用具・スリッパ・着替え・化粧品類など 

お子様：紙おむつ・着替え・おしりふき・粉ミルク・哺乳瓶など 

出産して退院した後、日中に赤ちゃんと二人きりとなり、自分の体調や育児に不安が 

ある伊豆市にお住いの生後 12 か月未満の赤ちゃんとママ。  

※ 宿泊型の利用は 6か月未満 

※ 医療行為の必要な方は利用できません。 

 ※ 医療機関に入所している時に体調不良になった場合は、医療保険での対応となります。 

お母さんと赤ちゃんの生活リズムをつくるため、産科医療機関または助産院で宿泊または日帰りまたは

訪問を利用し、母子のケアや授乳指導・育児相談 などが受けられる事業です。 

宿泊型・日帰り型・訪問型から選んでご利用ください。 

母子の体調などにあわせて、下記のサービスを受けることができます。 

 （１）ママケア（健康状態のチェック、産後の生活のアドバイス、心身のケア） 

 （２）赤ちゃんケア（健康状態のチェック、体重、栄養などのチェック） 

 （３）育児相談、母乳ケア、授乳・沐浴などの育児指導 

※ 宿泊型は、24時間体制で助産師または看護師が常駐しています。 



◆ 利用できる種別・費用など 

種 別 

宿泊型 日帰り型 訪問型 

産科施設又は助産院 

に宿泊 

例）午前 10 時～翌日午後

5時（1泊 4食） 

※施設により若干異なります。 

４時間以上 

午前 10時～ 

午後３時 

（昼食あり） 

４時間未満 ４時間未満 

利 用 者 負 担 額 １泊２日 3,000円 2,000円 1,000円 1,000円 

利用日数 合計 7 日まで  （1泊 2日は 2日と数えます。） 

※非課税世帯は、それぞれ半額で利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み 

◆ 申し込み方法～利用の流れ 

ご自宅または医療機関・助産院で、利用が始まります。 

利用者負担額は施設に直接お支払いください。 

伊豆市では、妊産婦さんが安心して妊娠・出産・子育てが 

できるようサポートします。お気軽にご相談ください。 

伊豆市役所子育て支援課（母子保健スタッフ） 

電話 0558-72-9850 

・キャンセルは、利用開始日の前日までに直接助産院に連絡してください。 

・急な体調不良などの場合は、ご相談ください。 

・館内は、禁酒・禁煙です。 

申請書提出 

 

申  請 

 

利用開始 

お支払い 

原則、事前の予約が必要です。 

希望する日に利用できるか助産院または子育て支援課に電話で確認して 

ください。 

 

 

「伊豆市産後ケア事業利用申請書」を伊豆市子育て支援課へ提出してください。 

※助産院を通して提出いただくこともできます。利用申請書は、助産院で配付、 

または伊豆市ホームページからもダウンロードできます。 

 


