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■子育てするなら伊豆市！
■とある家族の育休日記
■子育て支援センター
■身体を動かそう・仲間をつくろう　伊豆市スポーツ少年団特集
■令和７年４月開校　伊豆中学校を紹介します
■新メンバーお互いにインタビュー!!
■令和５年度 活動記録
■familyizuライターをご紹介！
■familyizuってなあに？
■こんな情報が載っています
■パパママライター随時募集中！
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こんな情報が載っています！こんな情報が載っています！

familyizu Instagramより　記事ピックアップ リール動画

伊豆市の魅力いっぱい！たとえば

フォロー
お願い
します

パパママライター随時募集中！
familyizuでは随時パパママライターを募集しています。
特別なスキルは必要ありません!

「伊豆市での子育てをもっと楽しみたい！」「新しいことに
挑戦してみたい！」「地域に貢献したい！」など、ご興味のあ
る人は伊豆市役所子育て支援課へ電話またはInstagram
のDMでお問い合わせください。

伊豆市役所子育て支援課　電話：0558-72-9864

ってなあに？
familyizuは、伊豆市役所子育て支援課が発行している子
育て情報マガジンです。
伊豆市で暮らしているママやパパたちがライターとなり、街
の魅力や、伊豆市での子育てのリアルをお届けしています。
2年前から、Instagramでの発信もはじめました。
伊豆市にずっと住んでいる人も、移住をご検討中の人も、ぜ
ひご家族でご覧ください！

現在、年に1回発刊しているfamilyizu
は、市内各園・小学校を通して配布
されていたり、市役所や近隣スーパー
などに設置されていたりします。
伊豆市の子育て情報がたっぷりつまっ
ていますよ！

子連れにおすすめの市内スポットや、子育て
コラムを投稿しています。ストーリーズでは、
伊豆市のイベント情報を配信中です！

Instagram 毎週金曜日に更新！
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こどもと起床 起床＆朝ごはん支度
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ママの感想

仲良
し兄
妹♪

パパの感想

子育てするなら伊豆市！
妊娠から子育てまで、ご家族の成長に合わせた
支援体制を整えています。

妊娠まで
不妊・不育症
治療費助成

上限40万円×5年間

妊婦健診費用
の一部助成

ごみ袋配布
※満2歳まで

・産前産後
 ママ応援事業
・産後ケア

ベビー
プログラム

（親子の絆づくり）

赤ちゃん
訪問

乳児健康診査/
離乳食教室

ブックスタート
（絵本のプレゼント）

・一時預かり
・休日保育

・病児病後児保育

・第1子
・第2子
・第3子

5万円
15万円
20万円

伊豆っ子未来応援金
〈小学校1年生〉

定期予防接種
無料

・放課後
児童クラブ

・児童待合所
通学補助金

交付

・第２子以降保育料無償
・低所得者及び第３子
以降副食費免除

保育園/こども園

児童手当

こども
医療費
助成

チャイルドシート・
ベビーカー購入補助
チャイルドシート貸出
※伊豆市社会福祉協議会

出産応援ギフト
5万円

出産準備手当
10万円

コアラ教室
（母親・両親学級）

出産祝い品
・子育て応援ギフト5万円

・こども商品券5千円
・手形足形プレート

小学生・中学生

妊娠期

乳児期・幼児期

小学生

出産

他にも、子育て
世帯を応援す
る支援が多数！
ぜひ、ご活用く
ださい。

電子申請で児童手当等
の手続きもできます。

※県外で受ける場合、
　自己負担があること
　もあります。

いずぐらし

子育て支援
ガイドブック

マイナポータル 子育て支援センター ファミリーサポートセンター 伊豆市社会福祉協議会子育て団体応援補助金

スタート

子育てするなら伊豆市！
妊娠から子育てまで、ご家族の成長に合わせた
支援体制を整えています。

　あっという間に過ぎた3ヶ月間でしたが、記憶を呼び起こしながらなんとか記録
しました（笑）
　もちろんこの時間表どおりに過ごせない日もあります。
　パパの担当は上の子のお世話全般と、家事のサポートでした。
　我が家は上の子も自宅保育していたので、毎日ずっといっしょにいる日々。産後
の身体には2歳児の相手はとてもキツイので、パパが上の子と一緒にいてくれて助
かりました。私の体力確保だけではなく、上の子の心の安定にも繋がった気がしま
す。1人だったら余裕を持って接することができなかったし、ちょうど2歳になり自
己主張が激しくなってきた時に、夫婦でしっかり向き合えたのはいい経験になりま
した。
　いいことばかりの育休取得でしたが、デメリットとしては、夫の家事育児のやり方
が自分と違うと気になること。これはちゃんと話して寄り添い合うことが必要です！
　でも夫の職場復帰後の今の生活でも活かされていることなので、結果的に良
かったかなと思います。
　男性が育休を取るのはまだまだ難しいところもあると思いますが、我が家の状況
を見て、考えるきっかけになったら嬉しいです(^^)

　上の子が生まれた時も育休を取らせてもらったのですが、2人目の今回
はその時とは全然違って、大変だったという感想がまず思い浮かびます。
もちろん楽しいこともいっぱいありましたが。
　急な通院など想定外のことも起きまくりましたし...でもだからこそ、育休
を取得してよかったなと思います。家族の絆も一層深まったように感じます。
　上の子は今、私にくっついてくれますが、これも育休で濃い時間を過ごせ
た効果なのかな？とも感じています。私自身も、子どもたちのことが好きで
好きでたまりません（笑）
　１つ後悔があるとすれば、もっと長い期間、1年ぐらい取得したかったとい
うことです。上の子がイヤイヤ期真っ盛りの中で職場復帰することとなり、妻
には負担をかけてしまったなと。今後取得する人には、取れるなら１年！と伝
えたいです。
　子どもたちが、日々すさまじいスピードで成長していく姿をしっかりと
自分の目で見ることができたこの時間は、一生の宝物です。私は職場の理解
など環境に恵まれ、貴重な経験をすることができましたが、これが当たり前
な世の中になっていくといいなぁと思います。

日中、夜中も２～3時間おきに授乳。
足りなければパパがミルクづくりをサポート

第2子誕生から3か月間、
パパが育休を取得した
とある家族。生後1か月
ごろの１日を振り返ります。

休む時間は本当に貴重。
家事も極力しない！ワンオペになったと
きのために体力温存させてもらった。

家の近くを散歩したり、時には支援
センターに行ったり。

2人目だけど、ビビリながらやってます。
気持ちよさそう。

夜の頻回授乳。当初はミルクも足して
いたので、寝ぼけながらのミルク作りを
手伝ってくれた夫に感謝。

苦労した寝かしつけ。
ドライブすると寝てくれるけど、そもそ
も車に乗ってくれないことも...。

とある家族の育休日記
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修善寺保育園
『のびのび広場』

子育て支援センター

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

修善寺保育園
『のびのび広場』

①月～金曜日
②9：00～12：00/13：00～15：00
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-2505　伊豆市八幡282-1
⑧0558-75-2810

手作りおもちゃがいっぱい

製作を楽しみたいならココ！

園児さんが

歓迎してくれる！
園児さんが

歓迎してくれる！

芝生付きの広い園庭
芝生付きの広い園庭

室内のおもちゃも充実

遊び始めた赤ちゃんに最適

アットホームなお部屋で遊ぼう 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

アットホームな雰囲気に
心安らぐ自然豊かな場所で

のびのび遊ぼう

①月～金曜日
②9：30～15：00
③×
④×
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-3215　伊豆市月ヶ瀬408-1
⑧0558-85-2030　

①月～金曜日/第2・4土曜日
②9：00～15：30/10：30～15：30
③△ お部屋の外なら〇
④〇 芝生エリアあり
⑤〇（火・木・第2・4土曜日の10：30～15：30まで）
⑥小学生以下
⑦〒410-3206　伊豆市湯ヶ島161-1
⑧0558-85-0406

①月～金曜日
②9:00～15:00
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就学児
⑦〒410-2416　伊豆市修善寺3230-1
⑧0558-72-1748

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

遊びに行きたいけど、今日はどこに行こう？
伊豆市には気軽に集まれる

親子の居場所がたくさんあります！
初めてでも、パパも、じいじばあばも大歓迎♪

ママライターが市内全ての
子育て支援センターを取材してきました！

遊びに行きたいけど、今日はどこに行こう？
伊豆市には気軽に集まれる

親子の居場所がたくさんあります！
初めてでも、パパも、じいじばあばも大歓迎♪

ママライターが市内全ての
子育て支援センターを取材してきました！

修善寺保育園
『のびのび広場』

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

室内のおもちゃも充実

広いお部屋で

大きな子も楽しめる
広いお部屋で

大きな子も楽しめる

芝生付きの広い園庭音楽会など

イベントもあるよ

室内のおもちゃも充実
保育園だった場所で
まるまる遊べる！

伊豆市一広い
子育て支援センター！

①月～金曜日
②9:30～14:30
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就学児
⑦〒410-2514　伊豆市原保190-10
⑧0558-83-0116

『ちびっこサロンわらぼ』
外には砂場や遊具

乗り物も揃ってる♪外には砂場や遊具

乗り物も揃ってる♪

手作りおもちゃがいっぱい

制作を楽しみたいならココ！ 遊び始めた赤ちゃんに最適

アットホームなお部屋で遊ぼう 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

①月～金曜日
②9:30～11:30
③×
④〇
⑤〇(月·金)
⑥未就園児
⑦〒410-2405 伊豆市加殿22-1
⑧0558-72-1404

インパクトあるかめさんの室内遊具が

可愛い！お部屋で広々遊べる空間 伊豆総合高校の生徒さんと作った

作品が素敵♪園庭でのびのび遊ぼう！ 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

制作や戸外での遊び、
室内での遊びも充実！

手作りのおもちゃも魅力的

①水曜日
②9:30～11:30
③×
④〇
⑤×(園の先生がいます)
⑥未就園児
⑦〒410-2411 伊豆市熊坂426
⑧0558-72-1741

いずぐらしHPへ

①月～金曜日
②9:00～11:30
③×
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-3302　伊豆市土肥665-26
⑧0558-98-0228

修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園

（園庭開放）

\ 動画でcheck /

おもちゃがたくさん！
おもちゃがたくさん！

室内遊具もあるよ室内遊具もあるよ

制作も楽しめる♪

窓際の日当たりが良く
居心地が良い空間
おもちゃが豊富で
ゆっくり遊べる♪

①月～金曜日
②9:00～15:00
③〇(食事は11:30~12:30の間)
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-2407　伊豆市柏久保1309
⑧0558-72-1740

センター情報の見方

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

制作も楽しめる♪制作も楽しめる♪

インパクトあるかめさんの室内遊具が

可愛い！お部屋で広々遊べる空間 伊豆総合高校の生徒さんと作った

作品が素敵♪園庭でのびのび遊ぼう！ 下記QRコードから
毎月のイベントと、
各施設の詳しい様子
を動画で見ることが
できます▼

室内遊具に

ジムメリーもあったよ

マットがひいてある

スペースで

親子でゆっくり

手作りおもちゃで

いっぱい遊ぼう

室内遊具に

ジムメリーもあったよ

マットがひいてある

スペースで

親子でゆっくり

手作りおもちゃで

いっぱい遊ぼう

\ 動画でcheck /

①開所日
②時間
※託児所や放課後児童クラブではありません。
※都合により日程を変更する場合があります。祝日はお休みです。

③飲食可否
④園庭開放

⑤支援員有無
⑥対象年齢

⑦住所
⑧電話番号

familyizu03 04familyizu

修善寺保育園
『のびのび広場』

子育て支援センター

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

修善寺保育園
『のびのび広場』

①月～金曜日
②9：00～12：00/13：00～15：00
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-2505　伊豆市八幡282-1
⑧0558-75-2810

手作りおもちゃがいっぱい

製作を楽しみたいならココ！

園児さんが

歓迎してくれる！
園児さんが

歓迎してくれる！

芝生付きの広い園庭
芝生付きの広い園庭

室内のおもちゃも充実

遊び始めた赤ちゃんに最適

アットホームなお部屋で遊ぼう 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

アットホームな雰囲気に
心安らぐ自然豊かな場所で

のびのび遊ぼう

①月～金曜日
②9：30～15：00
③×
④×
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-3215　伊豆市月ヶ瀬408-1
⑧0558-85-2030　

①月～金曜日/第2・4土曜日
②9：00～15：30/10：30～15：30
③△ お部屋の外なら〇
④〇 芝生エリアあり
⑤〇（火・木・第2・4土曜日の10：30～15：30まで）
⑥小学生以下
⑦〒410-3206　伊豆市湯ヶ島161-1
⑧0558-85-0406

①月～金曜日
②9:00～15:00
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就学児
⑦〒410-2416　伊豆市修善寺3230-1
⑧0558-72-1748

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

遊びに行きたいけど、今日はどこに行こう？
伊豆市には気軽に集まれる

親子の居場所がたくさんあります！
初めてでも、パパも、じいじばあばも大歓迎♪

ママライターが市内全ての
子育て支援センターを取材してきました！

遊びに行きたいけど、今日はどこに行こう？
伊豆市には気軽に集まれる

親子の居場所がたくさんあります！
初めてでも、パパも、じいじばあばも大歓迎♪

ママライターが市内全ての
子育て支援センターを取材してきました！

修善寺保育園
『のびのび広場』

なかいず認定こども園
『ひよこくらぶ』

あまぎ認定こども園
『いないいないばあ』

天城湯ヶ島支所内支援センター
『あいあいキッズ』

室内のおもちゃも充実

広いお部屋で

大きな子も楽しめる
広いお部屋で

大きな子も楽しめる

芝生付きの広い園庭音楽会など

イベントもあるよ

室内のおもちゃも充実
保育園だった場所で
まるまる遊べる！

伊豆市一広い
子育て支援センター！

①月～金曜日
②9:30～14:30
③〇
④〇
⑤〇
⑥未就学児
⑦〒410-2514　伊豆市原保190-10
⑧0558-83-0116

『ちびっこサロンわらぼ』
外には砂場や遊具

乗り物も揃ってる♪外には砂場や遊具

乗り物も揃ってる♪

手作りおもちゃがいっぱい

制作を楽しみたいならココ！ 遊び始めた赤ちゃんに最適

アットホームなお部屋で遊ぼう 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

①月～金曜日
②9:30～11:30
③×
④〇
⑤〇(月·金)
⑥未就園児
⑦〒410-2405 伊豆市加殿22-1
⑧0558-72-1404

インパクトあるかめさんの室内遊具が

可愛い！お部屋で広々遊べる空間 伊豆総合高校の生徒さんと作った

作品が素敵♪園庭でのびのび遊ぼう！ 乗り物系おもちゃが充実

芝生もあるよ！

制作や戸外での遊び、
室内での遊びも充実！

手作りのおもちゃも魅力的

①水曜日
②9:30～11:30
③×
④〇
⑤×(園の先生がいます)
⑥未就園児
⑦〒410-2411 伊豆市熊坂426
⑧0558-72-1741

いずぐらしHPへ

①月～金曜日
②9:00～11:30
③×
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-3302　伊豆市土肥665-26
⑧0558-98-0228

修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園修善寺東こども園
『わんぱく広場』 熊坂こども園

（園庭開放）

\ 動画でcheck /

おもちゃがたくさん！
おもちゃがたくさん！

室内遊具もあるよ室内遊具もあるよ

制作も楽しめる♪

窓際の日当たりが良く
居心地が良い空間
おもちゃが豊富で
ゆっくり遊べる♪

①月～金曜日
②9:00～15:00
③〇(食事は11:30~12:30の間)
④〇
⑤〇
⑥未就園児
⑦〒410-2407　伊豆市柏久保1309
⑧0558-72-1740

センター情報の見方

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

認定こども園あゆのさと
『すいすい』

土肥こども園
『にこにこフロア』

制作も楽しめる♪制作も楽しめる♪

インパクトあるかめさんの室内遊具が

可愛い！お部屋で広々遊べる空間 伊豆総合高校の生徒さんと作った

作品が素敵♪園庭でのびのび遊ぼう！ 下記QRコードから
毎月のイベントと、
各施設の詳しい様子
を動画で見ることが
できます▼

室内遊具に

ジムメリーもあったよ

マットがひいてある

スペースで

親子でゆっくり

手作りおもちゃで

いっぱい遊ぼう

室内遊具に

ジムメリーもあったよ

マットがひいてある

スペースで

親子でゆっくり

手作りおもちゃで

いっぱい遊ぼう

\ 動画でcheck /

①開所日
②時間
※託児所や放課後児童クラブではありません。
※都合により日程を変更する場合があります。祝日はお休みです。

③飲食可否
④園庭開放

⑤支援員有無
⑥対象年齢

⑦住所
⑧電話番号

familyizu03 04familyizu



＼身体を動かそう・仲間をつくろう／

伊豆市スポーツ少年団特集

土肥ビーチボーイズ
Q1. 練習場所はどこですか?

丸山球場(伊豆市八木沢1361－1）
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

土・日・祝日 8:30～16:30
Q3. チームの特徴は?

メンバーは13人(女の子1人)。住まいは土肥・中伊豆・西伊豆・函南とバラバラですが、皆仲
が良いことです。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
金曜日には宿題を済ませ、土日は1日中身体を動かすので、生活リズムがよくなる。違う小
学校の仲間でもお泊まり会をやったり、仲良くなれます。

Q5. 今年の目標は?
田方大会優勝・県大会で1勝!

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
ホームページで練習日や試合の予定を随時更新しています。その内容を確認し、ご連絡く
ださい。野球はルール が分かるようになるまでに2年ほどかかります。小学3・4年生まで
に野球を始めると、どんどん面白くなってきます。（月謝：4,000円)
問い合わせ先：勝呂 090-9933-5955

修善寺キッドレスリングクリニック
Q1. 練習場所はどこですか?

伊豆総合高校体育館1階レスリング場
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

月曜日・木曜日 19:00～21:00
Q3. チームの特徴は?

レスリングは全身運動なので、自分の
思った動きができるように体の使い
方を覚えることができる。競技を通じてアメリカモンタナ州と
の国際交流もさかんに行っています。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
・大きな声で元気よく! 
・できないことをできるようにするための練習

Q5. 今年の目標は?
楽しく!レスリングをもっと好きになること。一人一人が1つ上
のレベルにいくこと。

Q6. 入団・見学したい場合の
　　お問い合わせについて
（月謝：1,000円）
問い合わせ先：梅原
090-3467-2360

天城柔道会
Q1. 練習場所はどこですか?

天城中学校格技場
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

火曜日・木曜日19:30～21:00
Q3. チームの特徴は?

厳しそうだけど、ゆったりしている。 
学年関係なく仲がよい。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
長く続けてもらうこと。小学6年生卒業まで続けて稽古をする。

Q5. 今年の目標は?
大きな怪我なく、個々が満足する結果に近づくこと。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
随時、見学できます。天城地区以外か
らでも大歓迎。
大人の体力づくりにも是非。

（月謝：2,000円）
問い合わせ先：原田
090-3450-5647

修善寺剣道教室
Q1. 練習場所はどこですか?

修善寺南小学校体育館
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか？

火曜日・土曜日 18：30～21：00
（大人は～21：30まで）

Q3. チームの特徴は？
高学年２人が低学年の面倒を見たり、声をかけたりしてくれま
す。明るく声を出し合えるチームであることが魅力です。

Q4. 指導する上で心がけていることは？
稽古でも試合でも、生徒が自発的に動けるように指導しています。

Q5. 今年の目標は？
試合で入賞することです。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
(月謝：3,000円）
問い合わせ先：三録
090-9227-6586
Instagramのダイレクト
メッセージで受け付けて
おります。 

SAN la IZU FC（サンライズエフシー）
Q1. 練習場所はどこですか?

修善寺グラウンド、狩野グラウンド、中伊豆小グラウンド、
牧之郷グラウンド

Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?
毎週水曜日・金曜日はナイター
19:00～20:30
日曜日 9:00～11:30

Q3. チームの特徴は?
明るく、楽しく、サッカー大好き!という子供達が集まってます。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
次の練習にも参加したい!と思えるような指導。 大人になって
もサッカーを続けてもらえるような基本技術の取得。

Q5. 今年の目標は?
明るく、楽しく!

Q6. 入団・見学したい場合の
　　お問い合わせについて
（月謝：１～２年1,500円、
３～４年2,000円、５～６年2,500円）
問い合わせ先：豊田
090-8488-3901

TLAIS（トライズ）
Q1. 練習場所はどこですか?

伊豆市内のバレーボールチームのうち、土肥・中伊豆・修善寺の3チームが2年前から合同で
活動。平日は土肥（土肥社会体育館）と修善寺（修善寺中体育館）で個別に練習し、週末は合同
で練習か試合（市内体育館）。混合チームは小学2～6年生の男子6人と女子12人で構成。

Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?
全体練習は土・日曜日の9:00～17:00(お弁当持ち)、平日は各小学校別で練習。土肥は水
曜日19:00～21:00、修善寺は木曜日19: 00～21:00。

Q3. チームの特徴は?
土肥・中伊豆・修善寺の学校から集まった団員たちは、異なる学校でも昼休みに一緒に遊び、
仲良くなりながら楽しく練習しています。笑顔を大切にバレーボールを楽しんでほしい。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
テキパキ・キビキビ・ハキハキと。そして、気持ちのよい挨拶。

Q5. 今年の目標は?
今年の目標は県大会での優勝。11月には6年生が新しいチームに移り、上級生が低学年に
練習を教えるなど子どもたち同士の学びも大事にしています。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
バレーボールチームへの入団や見学に関する問い合わせは、直接勝呂監督にご連絡を。
練習場所や試合スケジュールが変動するため、まずは一報ください。
初心者も歓迎。小学1～6年生や中学校から入部を考えている生徒も受け入れ可。
詳細はご連絡をお待ちしています。 （月謝：年間10,000円）
問い合わせ先：勝呂 090-2926-9862

競技 団体名 活動日 時間 月謝活動場所 競技 団体名 活動日 時間 月謝活動場所

日 9：00～17：00  狩野川記念公園G,修善寺G、中伊豆G  年間20,000円Kボール伊豆ベースボールクラブ

野球 土・日・祝 8：30～16：00 修善寺東小G、狩野川記念公園G  1～2年1,000円
3～6年3,000円修善寺フォースファイターズ

土・日 9：00～12：00 天城小学校グラウンド 2,500円天城ドリームジュニア

柔道 水・金 19：30～21：00 修善寺農村環境改善センター 2,000円修善寺柔道会

ミニバス 月・水
土

19：00～21：00
9：00～12：00

修善寺南小・修善寺東小・修善寺小
（体育館）

1～2年1,000円
3～6年2,000円伊豆トレジャーズ

陸上
火・木 19：00～21：00 中伊豆中学校グラウンド  1～3年500円

4～6年1,000円中伊豆AC

水
土

19：30～20：30
14：30～15：30

修善寺グラウンド 500円ドリームランニングクラブ

剣道 火・金 19：00～21：00 熊坂小学校体育館 1,500円木蓮会
テニス 土

日
18:00～21 :00
13:00～15:00

修善寺東小学校体育館
狩野川記念公園テニスコート

700円

※月謝以外に入会金等が必要な場合あり
※令和6年3月時点　　　　　　　　　　

問い合わせ先：NPO法人伊豆市スポーツ協会　0558-87-1611

SMASH軟式庭球部
（スマッシュ）

一輪車 月・木 19:00～21:00 中伊豆社会体育館 1,500円伊豆八岳一輪車クラブ

空手 月・水・土 18:00～20:00 空手道場克己塾 2,000円～6,000円日本空手道鴻志会克己塾

木 19:00～21:00 修善寺中学校体育館 1,000円修善寺ジュニアバレーボール教室

木 19:00～21:00 狩野ドーム １回200円伊豆市バレーボールアカデミー

水・金 19:00～21:00 天城小学校体育館 1,000円天城ジュニアバレーボールクラブバレー
ボール

火・土 19:00～21:00 中伊豆社会体育館 500円伊豆バレー塾
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＼身体を動かそう・仲間をつくろう／

伊豆市スポーツ少年団特集

土肥ビーチボーイズ
Q1. 練習場所はどこですか?

丸山球場(伊豆市八木沢1361－1）
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

土・日・祝日 8:30～16:30
Q3. チームの特徴は?

メンバーは13人(女の子1人)。住まいは土肥・中伊豆・西伊豆・函南とバラバラですが、皆仲
が良いことです。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
金曜日には宿題を済ませ、土日は1日中身体を動かすので、生活リズムがよくなる。違う小
学校の仲間でもお泊まり会をやったり、仲良くなれます。

Q5. 今年の目標は?
田方大会優勝・県大会で1勝!

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
ホームページで練習日や試合の予定を随時更新しています。その内容を確認し、ご連絡く
ださい。野球はルール が分かるようになるまでに2年ほどかかります。小学3・4年生まで
に野球を始めると、どんどん面白くなってきます。（月謝：4,000円)
問い合わせ先：勝呂 090-9933-5955

修善寺キッドレスリングクリニック
Q1. 練習場所はどこですか?

伊豆総合高校体育館1階レスリング場
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

月曜日・木曜日 19:00～21:00
Q3. チームの特徴は?

レスリングは全身運動なので、自分の
思った動きができるように体の使い
方を覚えることができる。競技を通じてアメリカモンタナ州と
の国際交流もさかんに行っています。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
・大きな声で元気よく! 
・できないことをできるようにするための練習

Q5. 今年の目標は?
楽しく!レスリングをもっと好きになること。一人一人が1つ上
のレベルにいくこと。

Q6. 入団・見学したい場合の
　　お問い合わせについて
（月謝：1,000円）
問い合わせ先：梅原
090-3467-2360

天城柔道会
Q1. 練習場所はどこですか?

天城中学校格技場
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?

火曜日・木曜日19:30～21:00
Q3. チームの特徴は?

厳しそうだけど、ゆったりしている。 
学年関係なく仲がよい。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
長く続けてもらうこと。小学6年生卒業まで続けて稽古をする。

Q5. 今年の目標は?
大きな怪我なく、個々が満足する結果に近づくこと。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
随時、見学できます。天城地区以外か
らでも大歓迎。
大人の体力づくりにも是非。

（月謝：2,000円）
問い合わせ先：原田
090-3450-5647

修善寺剣道教室
Q1. 練習場所はどこですか?

修善寺南小学校体育館
Q2. 練習の曜日と時間はいつですか？

火曜日・土曜日 18：30～21：00
（大人は～21：30まで）

Q3. チームの特徴は？
高学年２人が低学年の面倒を見たり、声をかけたりしてくれま
す。明るく声を出し合えるチームであることが魅力です。

Q4. 指導する上で心がけていることは？
稽古でも試合でも、生徒が自発的に動けるように指導しています。

Q5. 今年の目標は？
試合で入賞することです。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
(月謝：3,000円）
問い合わせ先：三録
090-9227-6586
Instagramのダイレクト
メッセージで受け付けて
おります。 

SAN la IZU FC（サンライズエフシー）
Q1. 練習場所はどこですか?

修善寺グラウンド、狩野グラウンド、中伊豆小グラウンド、
牧之郷グラウンド

Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?
毎週水曜日・金曜日はナイター
19:00～20:30
日曜日 9:00～11:30

Q3. チームの特徴は?
明るく、楽しく、サッカー大好き!という子供達が集まってます。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
次の練習にも参加したい!と思えるような指導。 大人になって
もサッカーを続けてもらえるような基本技術の取得。

Q5. 今年の目標は?
明るく、楽しく!

Q6. 入団・見学したい場合の
　　お問い合わせについて
（月謝：１～２年1,500円、
３～４年2,000円、５～６年2,500円）
問い合わせ先：豊田
090-8488-3901

TLAIS（トライズ）
Q1. 練習場所はどこですか?

伊豆市内のバレーボールチームのうち、土肥・中伊豆・修善寺の3チームが2年前から合同で
活動。平日は土肥（土肥社会体育館）と修善寺（修善寺中体育館）で個別に練習し、週末は合同
で練習か試合（市内体育館）。混合チームは小学2～6年生の男子6人と女子12人で構成。

Q2. 練習の曜日と時間はいつですか?
全体練習は土・日曜日の9:00～17:00(お弁当持ち)、平日は各小学校別で練習。土肥は水
曜日19:00～21:00、修善寺は木曜日19: 00～21:00。

Q3. チームの特徴は?
土肥・中伊豆・修善寺の学校から集まった団員たちは、異なる学校でも昼休みに一緒に遊び、
仲良くなりながら楽しく練習しています。笑顔を大切にバレーボールを楽しんでほしい。

Q4. 指導する上で心がけていることは?
テキパキ・キビキビ・ハキハキと。そして、気持ちのよい挨拶。

Q5. 今年の目標は?
今年の目標は県大会での優勝。11月には6年生が新しいチームに移り、上級生が低学年に
練習を教えるなど子どもたち同士の学びも大事にしています。

Q6. 入団・見学したい場合のお問い合わせについて
バレーボールチームへの入団や見学に関する問い合わせは、直接勝呂監督にご連絡を。
練習場所や試合スケジュールが変動するため、まずは一報ください。
初心者も歓迎。小学1～6年生や中学校から入部を考えている生徒も受け入れ可。
詳細はご連絡をお待ちしています。 （月謝：年間10,000円）
問い合わせ先：勝呂 090-2926-9862

競技 団体名 活動日 時間 月謝活動場所 競技 団体名 活動日 時間 月謝活動場所

日 9：00～17：00  狩野川記念公園G,修善寺G、中伊豆G  年間20,000円Kボール伊豆ベースボールクラブ

野球 土・日・祝 8：30～16：00 修善寺東小G、狩野川記念公園G  1～2年1,000円
3～6年3,000円修善寺フォースファイターズ

土・日 9：00～12：00 天城小学校グラウンド 2,500円天城ドリームジュニア

柔道 水・金 19：30～21：00 修善寺農村環境改善センター 2,000円修善寺柔道会

ミニバス 月・水
土

19：00～21：00
9：00～12：00

修善寺南小・修善寺東小・修善寺小
（体育館）

1～2年1,000円
3～6年2,000円伊豆トレジャーズ

陸上
火・木 19：00～21：00 中伊豆中学校グラウンド  1～3年500円

4～6年1,000円中伊豆AC

水
土

19：30～20：30
14：30～15：30

修善寺グラウンド 500円ドリームランニングクラブ

剣道 火・金 19：00～21：00 熊坂小学校体育館 1,500円木蓮会
テニス 土

日
18:00～21 :00
13:00～15:00

修善寺東小学校体育館
狩野川記念公園テニスコート

700円

※月謝以外に入会金等が必要な場合あり
※令和6年3月時点　　　　　　　　　　

問い合わせ先：NPO法人伊豆市スポーツ協会　0558-87-1611

SMASH軟式庭球部
（スマッシュ）

一輪車 月・木 19:00～21:00 中伊豆社会体育館 1,500円伊豆八岳一輪車クラブ

空手 月・水・土 18:00～20:00 空手道場克己塾 2,000円～6,000円日本空手道鴻志会克己塾

木 19:00～21:00 修善寺中学校体育館 1,000円修善寺ジュニアバレーボール教室

木 19:00～21:00 狩野ドーム １回200円伊豆市バレーボールアカデミー

水・金 19:00～21:00 天城小学校体育館 1,000円天城ジュニアバレーボールクラブバレー
ボール

火・土 19:00～21:00 中伊豆社会体育館 500円伊豆バレー塾
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視聴覚

理科室 理科室 理科室

準備室

いず中カフェ

理科に
ちなんだ
本や資料

理科
メディア
スペース

メディアスペース

展示スペース

図書カウンター

カウンター席

大
型
モ
ニ
タ
ー

来客玄関

生徒昇降口

•グループで調べる
•議論する
•発表する
•大きな映像を見る
•リモート授業・発信

居場所・交流
•おしゃべり
•地域とつながる
•バスを待つ
•自習・読書

自習・読書
•本を読む　•自習する
•調べる

△

▽

メディアコモンズ

書架

閲覧コーナー

ラーニング
コモンズ

本・資料
12,000冊以上
の蔵書！

アクティブラーニング
•集まる　•教える
•グループで調べる・まとめる
•発表　•展示

校舎は景観になじむ２階建て。
教室や廊下の天井や家具には、伊豆市産の
檜が使用されます。伊豆市で育った木を使っ
た校舎で、ふるさとの豊かさやあたたかさを
感じながら学べるなんてステキですね♪
また、各教室の窓や吹き抜けから自然の明る
さをたっぷりと取り入れることができるよう
設計されています。
発電量が可視化できる太陽光パネルや、熱中
症センサーにより自動でエアコンが起動する
Iot機器も導入されます。自然と最新機器が
融合した環境に優しい学校になるようです。

ふるさとの豊かさを感じ、快適に過ごせる校舎

伊豆市の檜と最新機器が融合！！

『図書メディアセンター』は、図書室、パソコン室、視聴覚
室、交流スペースが一体となったもの。大学のようなカッ
コイイ空間になるようです。生徒たちの学習意欲も高ま
りそうですね！
『図書メディアセンター』は、昇降口を入ってすぐの校舎
の中心に配置されます。理科室とも隣り合っており、探
求学習を深めることのできる造りとなります。２階には
英語科用の教室とメディアスペースもあり、英語教育に
も力を入れることがうかがえます。

普通教室は各学年ごとのユニットになっており、その間
には『コモンズ』という交流スペースが配置されます。
テーブルやいす、アクセスポイントがあり、タブレットを
持ってグループワークをすることも可能。いつでもど
こでも学べるよう、柔軟性を持たせた造りとしているよ
うです。

どこにいても学びができる！

『交流スペース』を多く配置

約100台の自転車が停められる駐輪場が敷地内に整備されます。
バス通学は、中伊豆方面へは鮎見橋付近から、天城方面へは遠藤
橋付近から乗車することになるため、歩道とバス待合所も整備
されるそうです。生徒たちが安全に通学できるよう考えられてい
ます。また、隣接する（仮称）日向公園にも駐車場やバス停が整備
されるので、連携して使用することができます。

１２月上旬に建設現場を見学させていただきました。この時は、基礎工事が終わり、建物
１階の柱を作り始めているところでした。

３月初旬の様子。工事は予定通り順調に進んでおり、11月末には
建物が完成するそうです。

新中学校建設事業については、伊豆市ホーム
ページにて随時お知らせされています。

駐輪場・バス待合所も完備

200mトラックのグラウンド、サッカーコート、テニスコート、武
道場、大小のアリーナが整備されます。部活動が重なることな
く練習することができますね。
アリーナ（体育館）にはガス式のエアコンを完備。普段から快
適に活動できるのはもちろん、災害時にも役立ちます。

広々と活動できるグラウンド

Point1

近隣の学校にはない！！ アクティブラーニングやICT教育に特化

大学のような『図書メディアセンター』Point2

Point3

Point4 Point5

建設現場
に潜入！！

を紹介します

開校まであと１年！ 新しい「伊豆中学校」はどんな学校になるんだろう？と子ども
たちも保護者の皆さんもドキドキ・ワクワクしているのではないでしょうか。
familyizu編集部のメンバーで市役所の担当者にお話しを聞くと、すごいところ
がいっぱい!! 先取りしてお伝えします！

伊豆中学校
令和７年４月開校

こ

こが
すごい!!

こ

こが
すごい!!

こ

こが
すごい!!

こ

こが
すごい!!

こ

こが
すごい!!

を紹介します伊豆中学校
令和７年４月開校

開校まであと１年！ 新しい「伊豆中学校」はどんな学校になるんだろう？と子ども
たちも保護者の皆さんもドキドキ・ワクワクしているのではないでしょうか。
familyizu編集部のメンバーで市役所の担当者にお話しを聞くと、すごいところ
がいっぱい!! 先取りしてお伝えします！

ひのき
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アクティブラーニング
•集まる　•教える
•グループで調べる・まとめる
•発表　•展示

校舎は景観になじむ２階建て。
教室や廊下の天井や家具には、伊豆市産の
檜が使用されます。伊豆市で育った木を使っ
た校舎で、ふるさとの豊かさやあたたかさを
感じながら学べるなんてステキですね♪
また、各教室の窓や吹き抜けから自然の明る
さをたっぷりと取り入れることができるよう
設計されています。
発電量が可視化できる太陽光パネルや、熱中
症センサーにより自動でエアコンが起動する
Iot機器も導入されます。自然と最新機器が
融合した環境に優しい学校になるようです。

ふるさとの豊かさを感じ、快適に過ごせる校舎

伊豆市の檜と最新機器が融合！！

『図書メディアセンター』は、図書室、パソコン室、視聴覚
室、交流スペースが一体となったもの。大学のようなカッ
コイイ空間になるようです。生徒たちの学習意欲も高ま
りそうですね！
『図書メディアセンター』は、昇降口を入ってすぐの校舎
の中心に配置されます。理科室とも隣り合っており、探
求学習を深めることのできる造りとなります。２階には
英語科用の教室とメディアスペースもあり、英語教育に
も力を入れることがうかがえます。

普通教室は各学年ごとのユニットになっており、その間
には『コモンズ』という交流スペースが配置されます。
テーブルやいす、アクセスポイントがあり、タブレットを
持ってグループワークをすることも可能。いつでもど
こでも学べるよう、柔軟性を持たせた造りとしているよ
うです。

どこにいても学びができる！

『交流スペース』を多く配置

約100台の自転車が停められる駐輪場が敷地内に整備されます。
バス通学は、中伊豆方面へは鮎見橋付近から、天城方面へは遠藤
橋付近から乗車することになるため、歩道とバス待合所も整備
されるそうです。生徒たちが安全に通学できるよう考えられてい
ます。また、隣接する（仮称）日向公園にも駐車場やバス停が整備
されるので、連携して使用することができます。

１２月上旬に建設現場を見学させていただきました。この時は、基礎工事が終わり、建物
１階の柱を作り始めているところでした。

３月初旬の様子。工事は予定通り順調に進んでおり、11月末には
建物が完成するそうです。

新中学校建設事業については、伊豆市ホーム
ページにて随時お知らせされています。

駐輪場・バス待合所も完備

200mトラックのグラウンド、サッカーコート、テニスコート、武
道場、大小のアリーナが整備されます。部活動が重なることな
く練習することができますね。
アリーナ（体育館）にはガス式のエアコンを完備。普段から快
適に活動できるのはもちろん、災害時にも役立ちます。

広々と活動できるグラウンド

Point1

近隣の学校にはない！！ アクティブラーニングやICT教育に特化

大学のような『図書メディアセンター』Point2

Point3

Point4 Point5

建設現場
に潜入！！

を紹介します

開校まであと１年！ 新しい「伊豆中学校」はどんな学校になるんだろう？と子ども
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familyizuライターをご紹介！

新メンバーお互いにインタビュー!! 活｜動｜記｜録令和５年度familyizuに新しく加入した２人が
お互いをインタビューしました。

川﨑 実南さん 
かわ さき み なみ

東京から移住して1年目、5歳・3歳の男の子
のママ。伊豆市の暮らしを親子で満喫中。

「みんなで語る会」へ出席
議会議員の方々と、伊豆市で子育てをする保護者の立場から
意見交換をおこないました。
 テーマ：未来を担う「こどもたち」に持続可能な伊豆市のバト
ンを渡すために必要なこと～さあ、みんなで考えませんか？～
子育て支援の充実や祖父母世帯への想いなど、屈託のない意
見交換ができました！

「いずっこフリマ」に協力
令和６年２月12日（月祝）にクリーンセン
ターいずで開催されたイベントに、運営
スタッフとして協力しました。
子育て世帯がたくさん集まり、たくさんの
交流が生まれました。
キラキラした目でお店屋さんに挑戦する
こどもたちの姿も可愛かったです♡

生まれも育ちも伊豆市、2歳男の子のママ。
市外に住んでいたが2年前に戻ってきて、
改めて伊豆市は生活しやすいと感じている。

A.引っ越してくる前より楽になりました。
職場、家、保育園が全部近いので退勤して1時間後に夕飯を食べら
れていることに感動しています。以前は満員電車に揺られて通勤
していましたが、今は車で移動ができて心に余裕ができました。

Q.移住後、子育てはどう変わった？

A.車で数分走れば里山が広がっていたり川遊びできる場所が
あったり、少し足を伸ばせば海にも行ける。そして綺麗な美しい星
空に子どもがいつもびっくりしています！

Q.移住して良かったこと

A.一緒に仕事をしているカズMAXさん(パパライター)にお誘い
してもらいました。知り合いもいない状態で引っ越してきたので、他
のライターさんと打ち合わせや取材を通して仲良くなれたことが良
かったです。

Q.familyizuに入ったきっかけ、良かったこと

A.上の子の小学校入学を前に、もっと自然と近い場所でのびの
びと子育てをしたいと思っていたところ、2023年の始めに東京
で開催された移住フェアに参加して、伊豆市への移住を具体的
に考えるようになりました。

Q.移住のきっかけ

原 夏未さん 
はら みなつ

A.心身のお疲れを癒すリラクゼーションセラピストの仕事を
していて、生まれ育った伊豆で多くの人のお疲れを癒し笑顔に
なっていただくのが夢でした。出産をして周りの環境を含め自
分自身の心と体の余裕がなくなり、同じような悩みを抱える方
をリラクゼーションの仕事を通して応援したいと強く思うよう
になりました。仕事や育児、頑張っている方の心と体に余裕が出
来て笑顔が増えるよう活動していきたいです！

Q.伊豆市で実現したいこと

A.息子が通っているこども園で配布されたfamilyizuの冊子を見
たことがきっかけです。知らない情報を得られることと1人でも多く
の人へ必要な情報を発信したい、知ってほしいと思いました。新し
いことを始めたいと思っていたタイミングだったこともありライ
ターになることを決めました。

Q.familyizuに入ろうと思ったきっかけ

A.子どもが産まれて半年間は伊豆市外に住んでいたので、車で
の移動が多かったのですが、今住んでいる場所は歩いて行ける
圏内に公園、小学校、こども園があり助かっています。自分の生
まれ育った場所で子どもと過ごせていることが嬉しいです。

Q.移住後、子育てはどう変わった？

A.自然がたくさんあり車を停める場所に困らないところ。
familyizuのInstagramで投稿されている内容は伊豆市で子育
てをするうえで知りたい場所や遊ぶ場所がたくさん載っていて
自慢できるポイントがたくさんあります。

Q.伊豆市の自慢できるポイントは？

①11年
②11歳の男子、8歳の男子
③familyizuのママライターに

なって5年目。伊豆を知れば
知るほど、自然の豊かさや人
の温かさに触れ、子どもたち
の素直な笑顔に、魅力を感じ
ています。今年はパパライ
ターも増えてさらにパワー
アップ。皆で子育てを楽しみ
ましょう。

けいこ

①約25年
②11歳の男子、9歳の男子
③日常の中で「伊豆市っていい

な」と感じたことを皆さんと
共有させてもらっている感
覚で活動してきました。
実際に文字にしたり写真に
撮ったりすると、もっと伊豆
市が好きになります♡一緒
に活動してくれるメンバー
が増えたら嬉しいです！

nao

①25年！
②もうすぐ3歳の男子、もうす
　ぐ1歳の女子
③しめ縄づくりや、麦わら細工
　など、地元にいながらも知ら
　ない文化に触れることがで
　きました！
　インスタグラムの投稿もど
　んどん増えて、「投稿を見て
　あそこに行ってみたよ！」と
　いう反響があってすごく嬉
　しかったです(^^) あやか

①30年
②もうすぐ3歳の男子、もうす 
　ぐ1歳の女子
③初のパパライターとして参
　加させてもらい、不安もあり
　ましたが、楽しく活動できま
　した！
　ママたちの話を参考にして
　日々の行動に活かすことで、
　奥さんからの評価が上がり
　ます（笑）
　パパライター仲間、募集中で
　す♪ カズMAX

①Uターンで伊豆市に帰って
　きて、今年で2年目
②2歳の男子
③familyizuは月に1度の打ち
　合わせがあり仕事や育児を
　していても無理なく出席で
　きて伊豆市のママパパと活
　動ができて楽しいです！印
　象に残っていることは新中
　学校の現地視察に行ったこ
　と。行ける機会はなかなかな
　いと思うので貴重な体験が
　出来て良かったです。 なつみ

①9ヶ月
②5歳の男子、3歳の男子
③familyizuで打ち合わせして
　いると楽しいだけでなく、伊
　豆市の情報がいっぱい！子
　育て関連の情報に詳しくな
　れました。みんなで見学した
　新中学校建設現場も印象的
　でした！

みなみ

①約6年
②5歳の男子、2歳の男子
③「友だちがほしいな～」とい
　う軽い気持ちでfamilyizu
　への参加を決めましたが、
　familyizuをきっかけに驚く
　ほど多くの人と出会い、つな
　がることができました。
　おかげさまで楽しい伊豆市
　ライフを過ごせています♪

まい

①5年
②9歳の男子、5歳の男子
③「伊豆市で子育てをして良　
　かった！」「伊豆市で子育て
　をしたい！」そう思ってくれ
　る人が増えるように、現在活
　動をおこなっています。これ
　からも子育て情報を発信し
　ていきますので、Instagram
　のフォローをお願いします！

よしえ

【質問内容】　①伊豆市在住歴　②子どもの年齢と性別
③familyizuで印象に残ったこと ライター活動のおすすめポイントなど

ミーティング
月1回おこなっているミーティングは、オンライン参加でも、子
ども連れでも、用事でお休みすることがあってもOK！気軽に
参加できます♪

新中学校の建築現場を見学
市内で子育て中のママパパとして、令和7年4月に開校する「伊
豆市立 伊豆中学校」の説明を受け、建設現場を見学。気持ち
の良い風が吹く場所で、子ども達ものびのびと過ごせそうだと
感じました。
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familyizu Instagramより　記事ピックアップ リール動画

伊豆市の魅力いっぱい！たとえば

フォロー
お願い
します

パパママライター随時募集中！
familyizuでは随時パパママライターを募集しています。
特別なスキルは必要ありません!

「伊豆市での子育てをもっと楽しみたい！」「新しいことに
挑戦してみたい！」「地域に貢献したい！」など、ご興味のあ
る人は伊豆市役所子育て支援課へ電話またはInstagram
のDMでお問い合わせください。

伊豆市役所子育て支援課　電話：0558-72-9864

ってなあに？
familyizuは、伊豆市役所子育て支援課が発行している子
育て情報マガジンです。
伊豆市で暮らしているママやパパたちがライターとなり、街
の魅力や、伊豆市での子育てのリアルをお届けしています。
2年前から、Instagramでの発信もはじめました。
伊豆市にずっと住んでいる人も、移住をご検討中の人も、ぜ
ひご家族でご覧ください！

現在、年に1回発刊しているfamilyizu
は、市内各園・小学校を通して配布
されていたり、市役所や近隣スーパー
などに設置されていたりします。
伊豆市の子育て情報がたっぷりつまっ
ていますよ！

子連れにおすすめの市内スポットや、子育て
コラムを投稿しています。ストーリーズでは、
伊豆市のイベント情報を配信中です！

Instagram 毎週金曜日に更新！
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