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情報お待ちしています!!

情報交換会
＋

カメラ＆インスタ講習会



ATSUKO

めぐりめぐった伊豆

KIKUMI

やってみたい　をやってみた！

MIWA

素敵な時間を共有できました！

誌面が出来上がるまでの流れ(私の場合)

MASAKO

1から作り上げる事の楽しさ



KEIKO

伊豆市には宝物がいっぱい

TOKIE

伊豆ならではの「場所・人・もの」に出会えた！

YUU

新しい伊豆市を発見

KINUE

こども達とたくさんの思い出ができました!

ハイキング

めいろ



毎号、『情報交換会』を開催します。
どなたでもご参加いただけます。
ｆａｍｉｌｙｉｚｕへのご意見・ご要望や、
市内の情報、子育ての悩み、グチで
もＯＫ！皆さんの気軽なおしゃべ
りからｆａｍｉｌｙｉｚｕを作ります！

【情報交換会】
プロカメラマン武智一雄さんと
株式会社アーティスティックス セー
ルスマネジャー加藤龍さんが講師。
ここで習得したコツを使って取材
に協力してくれる方、大歓迎です

【カメラ＆インスタ講習会】

●日　時／４月２９日（水・祝）
　　　　　９：００～１１：３０
●場　所／ドットツリー修善寺

子育てをしながら働いているパパ・ママ、その仕事で得たスキルや情報を皆さ
んに教えてくれませんか？
集まった方の素朴なギモンやその答え、子育てあるあるを掲載していきます。

11号から

あなたが投稿するインスタグラムに
「＃ｆａｍｉｌｙｉｚｕ」と「＃伊豆市いいね」をつけてください。
お子さんと出かけた情報など、何でもＯＫです。
その情報の中からｆａｍｉｌｙｉｚｕに掲載させてい
ただきます。

これまで通り、メールでの情報提供やリクエスト
も受け付けています。

情報交換会＋情報交換会＋カメカメラ＆ラ＆インスインスタ講習タ講習会

パパ・パ・ママ募ママ募集！！

情報交換会＋カメラ＆インスタ講習会

情報交換会●
「#ｆａｍｉｌｙｉｌｙｉｚｕ」

といつものいつものインスインスタにタに を！！
「#ｆａｍｉｌｙｉｚｕ」

「#伊豆市いいね伊豆市いいね」「#伊豆市いいね」
といつものインスタに を！！

ｆａｍｉｌｙｉｌｙｉｚｕ発行までの流れ発行までの流れ

パパ・ママ募集！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【募集（例）】
●ファイナンシャルプランナーさん
　　⇒子育てにかかるお金のことを教えて！
●保育士さん
　　⇒雨の日、家で楽しく遊ぶ方法を教えて！

自薦他薦は問いません。ぜひお知らせください。

1
あなたも
編集者！

2
インスタから
参加しよう！

3

あなたの好きなこと・得意なことで関わってみませんか？新しい出会いやリフレッシュにも。
ぜひ気軽に参加してください。

11号からは、より皆さんに参加していただきやすいｆａｍｉｌｙｉｚｕを目指します！！

《発行２カ月前》
最近行った飲食店のこと、子育てのこと、
おしゃべりしましょう。

ｆａｍｉｌｙｉｚｕ発行までの流れ
１ 参加しよう！！

掲載内容・記事担当決め●
《発行２カ月前》

1回でも毎回でも。
どなたでも歓迎です！！

２ あなたも
編集者！！

原 稿 〆 切●
《発行１カ月前》

家にいながら
できます。

３ メールで提出

原 稿 確 認●
《発行10日前》

印刷やさんからの
データを確認。

●市内こども園・保育園・小学校から配布
●市役所・各支所・子育て支援センターに配置

４ データを確認

印 　 　 刷●
《発行１週間前》

５

発 　 　 行● ４月・７月・１０月・１月の２０日頃６ 読んでね！
感想も。

講習会は初回のみ！！参加無料

誌面に
出よう！



道の駅 伊豆月ケ瀬
２０１９年１２月ＯＰＥＮ

道の駅 伊豆月ケ瀬



うさぎ薬局 修善寺店

園児べんとう ひみつのビクビク

『花粉症対策』

はるです はるのおおそうじ

ふくじゅくんくんくんくんふくじゅふくじゅくん読者の方とランチ交流会を
開催しました

10号を記念して

外出時の対策

家庭内での対策

花粉症の症状をゼロにすることは難しいですが、注意し
ていけば軽減することは可能です。

薬を使用しての対策



伊豆市で きらっ★とかがやく方を紹介します

ふるさとを デザインの力で おもしろく！

燕舎から発信！

子どものころ体験したこと

デザインの力と生きる力

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

勝野 美葉子さん

食

狩り

楽しいが好き！のパラレルキャリア

ルーツ

ユニット

こだわり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

野田 康代さん



イ ントベ 情報情報情報

中伊豆温水プールふれっぷ TEL.0558-75-7575

５/１７（日）

中伊豆

16：30～17：30

場所／モリタデンタルクリニック
伊豆あすなろ王国 モリタデンタルクリニック
TEL.0558-75-2222

4/2（木） 16：00～17：004/16（木）

バルーンアート教室

中伊豆 丸太でイスを作ろう 

毎月第１・第３木曜日開催　時間：夕方（日によって違います）

中伊豆

場所／中伊豆温水プールふれっぷ

毎週火曜日

の毎週月曜日

月・　 月の毎週水曜日

16：00～16：50

20：00～21：30

森林づくり伊豆の会 TEL.090-7613-5055
場所／萬城の滝キャンプ場

５/２９（金）～６/２７（土）
とびうおすくい 

土肥温泉旅館協同組合 TEL.0120-128-223
場所／土肥 屋形桟橋集合

５/１１～６/２９

運動しよう！

伊豆市社会教育課 TEL.0558-83-5477

場所／中伊豆小学校

７/１９（日）

修善寺 頼家まつり

伊豆市観光協会修善寺支部 TEL.0558-72-2501
場所／修善寺温泉街

５/２３（土）～６/１４（日）

修善寺
天　城 ほたるを見に行こう 

ほたるの夕べ

運動能力向上委員会

５/３０（土）～６/１４（日）
天城ほたる祭り

伊豆市観光協会天城支部 TEL.
場所／天城湯ケ島 出会い橋

伊豆市観光協会修善寺支部 TEL.
場所／修善寺温泉街 赤蛙公園

新！遊ぶ英語教室

19：30～20：30

６ １１
場所／狩野ドーム

デカスポテニス教室

19：30～

月・ 月の毎週水曜日７ ９
場所／狩野ドーム

ボッチャ体験教室

19：30～

土 肥 中伊豆
天　城
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春号

情報お待ちしていま情報お待ちしています!!情報お待ちしています!!

情報交換会
＋

カメラ＆インスタ講習会

情報交換会
＋

カメラ＆インスタ講習会

情報交換会
＋

カメラ＆インスタ講習会

情報交換会
＋

カメラ＆インスタ講習会
●日時／４月２９日（水・祝）
　　　　 ９：００～１１：３０
●場所／ドットツリー修善寺
申込み不要！！

皆さん
からの

子ども同伴ОＫ！！
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