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キャニオニングとは、渓谷（キャニオン）の中を歩いて泳いで、天然ウォー
タースライダーを滑り降りたり、滝つぼにダイブしたり、ロープを使った
『ラペリング』を駆使し、自分の体を使って渓谷を下っていくなどのアト
ラクション満載のアウトドアスポーツです。

《安全に楽しむために》

※欧米では水辺のアクティビティでライフジャケット着用
　はシートベルト着用と同じくらい「常識的」とされています。
　“川は管理された場所ではない”ということを理解した上
　で『自分の身は自分で守る』ことを頭に入れて夏の川を楽
　しみましょう！！

《アドベンチャーサポートさんの紹介》

★キャニオニング開催期間
アドベンチャーサポート

●渓流の石や岩は滑りやすいため、一歩ずつ足元を確認しな
　がらすすむこと。
●特に白く泡立って足元が見えないところは慎重に。
●決してガイドより先には進まないこと。
●手をつく際も渓流の流れにもっていかれて手首を怪我する
　こともあるため、必ず指を４本揃えてつくように。
●川で遊ぶ際も、大人も子どももライフジャケット着用が不
　可欠。

●参加者からの感想

４/１～１０/３１まで（2019年度）

伊豆を中心にキャニオニング、城山ラペリング、狩野川ラフトなど、アウ
トドアツアーを開催！ＢＡＮＪＹＯキャニオンは初心者から楽しめます。
また、９才（小３年生）から参加可能なショートコースもあります。

・ウ・ウエットスーツ・ブーツ・ライフトスーツ・ブーツ・ライフジャジャケッケット・ハーネト・ハーネスト・ヘルト・ヘルメッメット
・グローブなど、キャニオニングを安全に楽しむための装備品は全てレグローブなど、キャニオニングを安全に楽しむための装備品は全てレ
　ンタルできます。　ンタルできます。

・ウエットスーツ・ブーツ・ライフジャケット・ハーネスト・ヘルメット
・グローブなど、キャニオニングを安全に楽しむための装備品は全てレ
　ンタルできます。

住所／〒410-2416 伊豆市修善寺75ドッドツリー修善寺PJ・G
電話／０５５８-９９-９１０５

まず、参加者それぞれの健康チェックとまず、参加者それぞれの健康チェックと
キャニオニングについて説明を聞きます。キャニオニングについて説明を聞きます。

ロープを使ってロープを使って
「ラペリング」体「ラペリング」体験！！

連結連結
スライダースライダー

まず、参加者それぞれの健康チェックと
キャニオニングについて説明を聞きます。

怖かったけれど、やりきった達成感は やりきって
満面の笑顔！！

（推定高さ５ｍ）
人工砂防えん堤

〒410-2515 伊豆市地蔵堂776-1
TEL.0558-83-2654

ドキ
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！！

川での注意事項を
聞きます。

ロープで
滝を降りる。

連結
スライダー

落差７ｍの滝

キャニオニング
準備ＯＫ！

伊豆の夏！
日常のすぐそこにある
冒険にでかけよう♪

小滝

萬城の滝

カーテン滝

半端ない！！

ゴールポイントまで無事到着！！

萬城の滝キャンプ場

根岸尚宗さん



萬城の滝

萬城の滝周辺は豊富な種類の生きものに出会えるスポット!
さぁ 親子で川にいる生きものを探しに行こう♪
どんなところに　かくれんぼしているのかな？

午前の部　10:00～11:30（9時から受付）
午後の部　14:00～15:30（13時から受付）
◆持 ち 物／虫かご、捕虫網
　　　　　　野外活動ができる服装
◆観察場所／萬城の滝周辺の山や川
◆集合場所／萬城の滝キャンプ場
　　　　　　管理棟前
＊お問合せ／静岡県環境学習指導員
　　　　　　（塩谷）090-257-6604

　実は、カミキリムシがいるからなんだ！
カミキリムシにかじられた傷からしみ出した樹液が発酵し
たものをカブトムシやクワガタが食べにくるよ。
カミキリムシは、クヌギやクリ・コナラなどの樹木に200粒く
らい卵を産むよ。幼虫たちは生きているそ
れらの木が大好物。
でもクヌギなどが全滅しないのは、カミキ
リムシの幼虫に寄生して食べてしまう蜂(ウ
マノオバチ)が、幼虫の数を調節してくれて
いるんだ！

　「肉食」っていうけど、成虫(大人)は幼虫の出す液や樹液を食べていて、
肉食(毛虫や青虫を食べるよ)なのは、幼虫(子ども)なんだ！
成虫は幼虫のためのエサを捕まえているんだね。

●じゃあ、樹液ってどうしてできるんだろう？

●スズメバチは何に反応して動くのだろう？

原さんによる“蜂”のお話

スズメバチと
暮らしたこと
もある原さん

塩谷和広さん

★自然観察をする時のポイント

みん
なの大

好きなカ
ブトムシやクワガタはどこでみつけられる？

環境学習指導員
樹液があるところ

伊豆半島には、７種類の
スズメバチがいるよ。

スズメバチはやっぱり怖いの？

①女王蜂のフェロモン
②目で感じる明るさと暗さ
　動き(急に動くものなどに反応する)
③振動（木や土など居る場所に伝わる振動（★スズメバチに耳はないよ）

じっとしてしゃがむ！

子どもは大人と一緒に行って、大人の見える範囲で行動しよう。

川や水辺で

生きものたちが安心して暮らせるように、生きものたちが安心して暮らせるように、
①探すのに動かした石は元に戻そう！①探すのに動かした石は元に戻そう！
②観察したら川に帰してあげよう！②観察したら川に帰してあげよう！

生きものたちが安心して暮らせるように、
①探すのに動かした石は元に戻そう！
②観察したら川に帰してあげよう！

Ｑ.今日の水温は？　Ａ.16℃
 人間の体温は約36℃だから20℃も差があるよ。
 水生生物たちが火傷しないように、長時間触る
 のはやめよう！

自然との触れ合いの場を提供することで
子どもたちが自然を大事にする人になってほしい!

仕事で公害防止や環境保全に関わり、水質の観点から
水生昆虫の多様性を調査していたのが、この活動の原
点です。
近隣小学校の授業やクラブ、地域の子ども会の行事な
どで子どもたちに環境や昆虫のことを伝えています。

ＨＰを見るといろんな生きものがチェックできます！

環境省環境カウンセラー
静岡県環境学習指導員
伊豆昆虫談話会

《ヘビトンボ》 《ヤゴ》 《カゲロウ》

昆虫や水生生物、植物の観察に出かけよう！
静岡県環境学習指導員がご案内します。

８/６（火）～８/１２（月）

萬城の滝
いきものふれあい
観察会

参加費
無料

http://ikada.o.007.jp 筏バンド 検索



かたつむり＆　ファーマーズヒ
ル

天城・鉢窪山のふもと、豊かな自然にかこまれた
“かたつむり＆ファーマーズヒル”
ＢＢＱ＆お泊り体験会を行いました♪

はちくぼやま

ゲームなし・テレビなし・楽しい不便・星空の下の会話ゲームなし・テレビなし・楽しい不便・星空の下の会話
皆さんの近くには沢山のキャンプ場があるって知ってました？皆さんの近くには沢山のキャンプ場があるって知ってました？
たまにはじっくり、家族と友人と沢山の仲間とたまにはじっくり、家族と友人と沢山の仲間と
楽しい時間を過ごす！もありかも。楽しい時間を過ごす！もありかも。

ゲームなし・テレビなし・楽しい不便・星空の下の会話
皆さんの近くには沢山のキャンプ場があるって知ってました？
たまにはじっくり、家族と友人と沢山の仲間と
楽しい時間を過ごす！もありかも。

※今年「自然塾」キャンプ開催地！Ｐ８掲載

キャキャンプキャンプ Enjoy

　サザ波キャンプ場 　雲風々ヴィレッジ
ＵＦＵＦＵ　　　　ＶＩＬＬＡＧＥ

静岡県伊豆市土肥2906-3
TEL.0558-98-0425

静岡県伊豆市月ヶ瀬425-1 
TEL.0558-75-8000

　土肥オートキャンプ場 　キャンプベアード
静岡県伊豆市土肥2021-35
TEL.0558-98-0530

静岡県伊豆市大平1052-1
TEL.0558-73-1225

　だるま山高原キャンプ場 　伊豆自然村キャンプフィールド
静岡県伊豆市大沢1018-1
TEL.0558-72-0595

※ベアードビールとなり

静岡県伊豆市徳永1097 
TEL.0558-83-5655

　萬城の滝キャンプ場
静岡県伊豆市上舩原1120-1
TEL.0558-87-1020

静岡県伊豆市湯ヶ島892-66 
TEL.0558-85-2104

※天気がよければ五右衛門風呂に
　入れます（要予約・有料）
スクールタイプ限定、キャンプ場予約サ
イト【なっぷ】から予約をお願いします。

　かたつむり＆ファーマーズヒル

かたつむり＆ファーマーズヒル

※Ｐ７掲載

※Ｐ８掲載

静岡県伊豆市地蔵堂776-1 
TEL.0558-83-2654
※Ｐ４～５掲載

　天城ふるさと広場キャンプ場



芝サイトや林間サイトなど30区画近く
テントを張れる山あいの静かなキャンプ場

「ういてまて」って？

春にはわらびやタケノコ堀り、初夏にはホタル、夏には水あそびなど。宿泊客は無料で楽しめます！！
林間サイトの奥にはなんと滝が！！絹の滝（不動の滝）水量は少ないが夏はヒヤリと涼しい。
商売の神様がまつられてるんですって。

水遊びの楽しい季節となりましたが毎年多くの水難事故が報じられています。水遊びの楽しい季節となりましたが毎年多くの水難事故が報じられています。
今回“水遊びのプロ”に水の事故に遭遇してしまった際の対処法についてお話を伺いました。今回“水遊びのプロ”に水の事故に遭遇してしまった際の対処法についてお話を伺いました。

水遊びの楽しい季節となりましたが毎年多くの水難事故が報じられています。
今回“水遊びのプロ”に水の事故に遭遇してしまった際の対処法についてお話を伺いました。

　以前は着衣泳と呼ばれていた対処法で、現在は「ういてまて」と呼び名が変わ
りました。その名の通り水場で浮いて救助を待つ技法のことをいいます。
登下校時に不意に用水路に転落してしまった、水辺に行った際に水面に落ちて
しまったなど、不意の事故を想定した対処法です。

　水難事故を１つでも多く減らしたいという強い想いで普及活動を行っていますが、様々な課題があり、この知
識を広められないという現状も抱えています。

講師になるためには、時間と費用が
かかり、講義の受講機会も少ない。

着衣状態で実践形式で行うため、会
場として使用できる施設に限りが
ある。（配水・衛生面の問題）
  ※海でも指導できるが別で資格が必要

ボランティアスタッフに、せめて交
通費を支払いたいが出所が無い。
※次回の講習は、ＮＰＯ法人海プラスＳＯＵ
　の事業の一環として行うが予算はない。

たくさんの人に知ってほしいけど…

《講師不足》 《会場不足》 《金銭的課題》

自然塾出身のＯＢなどボランティ
アで運営し、子どもたちの自主
性を育むべく自然から多くを学
んでいる。楽しいネイチャー
ゲームや食事作り、うまく作れ
なくても大人は手を出さない。

伊豆自然塾

危険な事は本気でしかる

大人も
本気で

遊ぶ

今年は
だるま山
キャンプ場で
８月に開催！

　伊豆自然村キャンプフィール
ド

静岡県伊豆市
徳永1097

TEL.0558-85-2104

伊豆自然塾
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｓｈｕｚｅｎｊｉ.ｊｐ/ｄａｒｕｍａ
※問い合わせは、ホームページのメールフォー
　ムからお願いいたします

ういてまてういてまてういてまてういてまてういてまて

ういてまういてまて教室教室ういてまて教室

～水場で楽しく過ごすために～～水場で楽しく過ごすために～～水場で楽しく過ごすために～

今回お話を伺ったのは

天城小での実習の様子
写真提供：マリンステーション・マーボウ

一般見学できます。
是非お越しください。

ダイビングショップ
マリンステーション・マーボウ

ダイビングインストラクター （一社）水難学会 着衣泳講師
高橋 雅也さん代表

狩野ドーム屋外プールドーム屋外プール
７月1919日（金）（金）8：2020～
狩野ドーム屋外プール
７月19日（金）8：20～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

現在、伊豆市内では天城小学校の児童を対象に実践形の「ういてまて」の教室を行って
いて、以下のような事を学びます。

●どのように浮いて待つのか

●いかに冷静でいられるか

●居合わせた人たちは

ランドセルや運動靴は、よい「浮き」になります。肺に多くの空気を溜める
方法も学びます。そのためには声を出さないなど意外なことも。
パニックになると、体に力が入り沈んでしまうため、極力冷静になり、体の
力を抜きます。
事故に遭っている人をまず落ちつかせ、励まし、浮きになりそうな物を投
げ込むなどして支援にあたります。決して泳いで助けに行ってはいけま
せん。

…

……

…………

小学生向
けのキャン

プ
小学生向

けの
小学生向

けのキャキャン
プ20002000年か

ら活動年から活
動していている

小学生向
けのキャン

プ2000年か
ら活動し

ている



はじめてのキャンプかいじゅうたちのいるところちいさなねこ

今回は『熱中症対策』です。

ふくじゅくんくんふくじゅくんくんふくじゅくん

飼育ケース

のぼり木・止まり木

枯れ葉・樹の皮

昆虫ゼリー・えさ台

昆虫マット

★カブトムシは夜行性

★直射日光を避けて、風通しの良い場所で

★昆虫ゼリー以外にエサになるものは？

『初めての黒米田植え体験に挑戦』

『４月からピカピカの
　　一年生になった娘。』

『空中さんぽ気分』

うさぎ薬局 修善寺店

アドベンチャーアドベンチャーアドベンチャーアドベンチャードベンチャー
みんなの

アドベンチャードベンチャーアドベンチャー



伊豆市で きらっ★とかがやく方を紹介します

　伊豆市交流協会は、国際交流や国内外の姉妹都市交流
を行っています。
　現在、13名の方が委員として、様々な事業を企画・運営
しており、親子で楽しめるおススメ事業をご紹介いただ
きました。
　姉妹都市へ実際に訪れてみるのもよし、市内にいなが
ら親子で異文化に触れられる事業もたくさんあります！

伊豆市交流協会

身体を動かす楽しさを知り
自分の体を思いどおりに使える基盤をつくる！

修善寺キッド
レスリングクリニック

修善寺キッドって？

どんな練習をするの？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

初めて１年の２人に
インタビュー！

子どもが安心して
チャレンジして
いました！

無 料 体 験 の お 知 ら せ

梅原　穂 ちゃん (小1)

松本稀芭 ちゃん (年長)

■日　時／令和元年７月29
　　　　　18：45～（1時間程度）
■持ち物／体育館シューズ
　　　　　運動着・飲み物

〇目いっぱい身体を動かさせたい！動かしたい！
〇少しでも運動能力を向上させたい！
〇スポーツを通して色々な経験をさせたい！

こんな方に

習い事としてのメリット

レスリング豆知識

■世界の料理教室

■姉妹都市 カナダ・ネルソン市へのホームステイ
　ホストファミリー受入れ

■英語・中国語教室

『Ｏｕｔ ｓｉｄｅｒｓ』
ラジオでも！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



夏夏のおでかけのおでかけ ｆａｍｉｌｙｉｚｕで
ちょっとだけ聞いちゃいます

夏のお出かけグッズ

夏の時期に刺された虫たち

イ ントベ 情報情報情報

場所／水恋鳥広場
伊豆市観光協会天城支部

水恋鳥広場水遊び

TEL.0558-85-1056

７/１３（土）～８/２５（日）

8/17（土）・18（日）

場所／上の家（伊豆市湯ケ島189）
伊豆市観光協会天城支部

上の家あすなろカフェ天 城

TEL.0558-85-1056

10：00～15：00 ８/２４（土）9：00～15：00

場所／土肥屋形海岸（松原公園）
伊豆市社会教育課

土肥ビーチフェスティバル土 肥

TEL.0558-83-5477

７/２０（土）～８/３１（土）午前の部　10：00～午後の部　13：00～
サンセット16：00～

場所／THE101土肥ビーチベース
セントラルスポーツ　アウトドアビレッジTHE101

家族で海遊び土 肥

TEL.0558-99-0911

夏からから秋までのまでの夏から秋までの

天 城

８/４（日）

場所／萬城の滝キャンプ場
伊豆市観光協会中伊豆支部

中伊豆萬城の滝まつり

TEL.0558-83-2636

9：45～15：00

中伊豆 修善寺だるまっ子市修善寺

８/１８（日）

場所／独鈷の湯公園
修善寺だるまっ子市実行委員会
info＠darumakko.com

15：00～20：00

夏 祭 り 特 集夏 祭 り 特 集

８/１８（日）～２０（火）
修善寺駅前祭り 土肥サマーフェスティバル

８/２９（木）８/２（金）８/２１（水）
弘法大師奉納花火大会 妙徳寺東司祭

夏のおでかけのおでかけ夏のおでかけ
●ペットボトルの飲み物を凍らせて出かける

●首回りを冷やす

●食べ物や冷房に気をつけている

熱 中 症 対 策

赤ちゃんの持ち物
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