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今回は食育にちなんで大見とうふ作り体験をしてきました！今回は食育にちなんで大見とうふ作り体験をしてきました！今回は食育にちなんで大見とうふ作り体験をしてきました！

伊豆市には子どもと一緒に伊豆市には子どもと一緒に
体験できることもたくさ体験できることもたくさん！
伊豆市には子どもと一緒に
体験できることもたくさん！

伊豆大見の郷 季多楽

パパ・ママになると一層気になる食べるということ。
栄養バランスは？安全性は？家族の楽しい食事や学校や園の給食は？

そこで今回は『食』をテーマにお届けします！

季多楽では伊豆産の大豆で豆腐に適している“ふくゆたか”を使い、にがりは“戸田産”と地元食材
にこだわって作られています。また、この豆腐は学校給食でも使われています。



洗った野菜たちは、それぞれの献立に合わせてカットして

各小中学校
クラスごとに
計量

中伊豆給食中伊豆給食センタセンターを取材ーを取材してきましてきました！中伊豆給食中伊豆給食センタセンターを取材ーを取材してきましてきました！中伊豆給食センターを取材してきました！

中伊豆給食センター
人気メニュー

修善寺東小学校まずは野菜の下処理

給食は学校教育の一環として
目標にそったメニューを提案しています

際の 食実際の給 の給食の食際の際の実実際の給 のの様子も取材してきましきまし取子 ましき材もの様 しきまきま材してしも取材取様子も子の ましてき材もの様 たたたた！！
今回おじゃましたのは…

ごはんも中伊豆給食
センターで炊かれています。



５つの味を再発見！
～味覚の授業～

料理は愛

さぁさぁ ５つの味ってつの味って どんな味？どんな味？さぁ ５つの味って どんな味？

子育てと食事子育てと食事子育てと食事

味覚の授業を体験して味覚の授業を体験して味覚の授業を体験して

５つの味覚をひとつひとつ丁寧に味わい比べるつの味覚をひとつひとつ丁寧に味わい比べる５つの味覚をひとつひとつ丁寧に味わい比べる

現在、味覚障害の子どもが増えている原因は、味の濃いものや人工甘味料を摂り
すぎているといわれています。

土屋さんからひと言　味覚を感じる「味蕾（みらい）」が発達段階に
ある小学生に5つの味覚を感じ、味わい食材や調
味料などへの興味を引き出す食の一週間「味覚
の授業」プロジェクトは、フランスから始まり、
日本でも年々広がっている取り組みです。講師
はシェフやパティシエ・食の生産者が担当します。
　伊豆市では修善寺南小学校の４年生を対象に
今年度実施されます。今後広がっていくといい
ですね。
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ませたいけど、仕事を休めなかったり、まわりに預かってくれる人
ところです。

での生活は難しいときに、お子さんを預かってくれるところです
す

満６か月から10歳まで使えます。

アパ－トの一室を使用しています。

伊豆赤十字病院と
なりの「うさぎ薬
局」の北側を入り
ます。

奥へ進むと「病児
保育室うりぼう」
の看板があります。

「ベル・メゾン」
１Fの中央あたりに
看板があります。

《病児保育室携帯》
０７０-１４５１-８９８３

（８時３０分～)
当日、伊豆赤十字病院で受付 ③「うりぼう」へ行き保育開始

病院を受診して「医師からの連絡票」を

保育時間：８時３０分～１８時００分
保育士さんが２名います。
看護師さんも見に来てくれます。

伊豆赤十字病院受付に「医師から
の連絡票」「伊豆市乳幼児病児保
育事業利用申請書」を渡してくだ
さい。

　 ０５５８-７２-１４０４

こちらから
ダウンロードできます！

認定こども園 あゆのさと あまぎ認定こども園 なかいず認定こども園
●満６か月～小学３年生まで
●８時３０分～１７時３０分
  　 　０５５８-７２-１７４０

●満６か月～未就学児
●８時３０分～１７時３０分
  　 　０５５８-８５-２０３０

●満６か月～未就学児
●８時３０分～１７時３０分
  　 　０５５８-７５-２８１０

※未登録の方は同時に登録が必要です。



伊豆市で きらっ★とかがやく方を紹介します

　家庭教育支援員は、県の研修で家庭教育支援の知識と
スキルを学んだ地域の方です。
 伊豆市には７名の方が登録されており、家庭での教育・
子育てをサポートしてくださっています。

家庭教育支援員

日頃の活動

初の試み！クッキング×おしゃべりサロン

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第３回

レポート

楽しい美味しいブースを出展してくれた方々

伊豆総合高
校生も

スタッフと
して参加

キラリ★がいっぱい！

キラリ★

キラリ★

キラリ★

キラリ★

キラリ★



ｆａｍｉｌｙｉｚｕでちょっとだけ聞いちゃいます

ダラダラ食いをしない！！

仕上げ磨きは必ず行う！！

場所／修禅寺・独鈷の湯
伊豆市観光協会修善寺支部

春季弘法忌 湯汲み式修善寺

TEL.0558-72-2501

６/１（日）～６/１６（日）

５/２５（土）～６/９（日）

場所／天城湯ケ島 出会い橋
伊豆市観光協会天城支部

ほたるを見に行こう

天城ほたる祭り

ほたるの夕べ

修善寺
天城

TEL.0558-85-1056

場所／修善寺温泉街 赤蛙公園
伊豆市観光協会修善寺支部
TEL.0558-72-2501

５/２５（土）

場所／日本サイクルスポーツセンター
伊豆市東京オリンピック・パラリンピック推進課

サイクルフェスティバル ツアーオブジャパン伊豆ステージ修善寺

TEL.0558-74-2020

イ ントベ
春からから夏までのまでの春から夏までの

情報情報情報

歯が生え始めたら考える、歯磨きの歯が生え始めたら考える、歯磨きの事！！
初めての歯磨きどんな風に、初めての歯磨きどんな風に、
どんなものを使ってどんなものを使ってる？？

歯が生え始めたら考える、歯磨きの事！！
初めての歯磨きどんな風に、
どんなものを使ってる？？

歯が生え始めたら考える、歯磨きの事！！
初めての歯磨きどんな風に、
どんなものを使ってる？？

★楽しい！！と感じる雰囲気をつくろう★

★磨いたあとはいっぱいほめよう★

★決まった時間に繰り返して習慣にしよう★

歯科衛生士さんに聞きました

じょうずな仕上げみがきのポイント

いのちのたべものごはんごはんうんぴ・うんにょ・うんち・うんご

３歳まで虫歯ゼロだと広報に載るよ！！

４/２１（日）13：30～ ５/１９（日）

場所／萬城の滝キャンプ場
森林づくり伊豆の会

丸太でベンチ・イスを作ろう中伊豆

TEL.090-7613-5055

先着　人（５月15日締切）、参加費1,000円

10：00～15：00

６/１（土）～６/３０（日）

場所／土肥屋形桟橋から出港
土肥温泉旅館協同組合

トビウオすくい体験土肥

TEL.0120-128-223

毎日20：00～



2019年

vol.06

春号

情報お待ちしていま情報お待ちしています!!!!情報お待ちしています!!皆さん
からの

アドベンチャーアドベンチャーアドベンチャー


	P001
	P002-P003
	P004-P005
	P006-P007
	P008-P009
	P010-P011
	P012-P013
	P014-P015
	P016

