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情報お待ちしています!!



楽しむための心得 マナー 服装＆持ち物

チャレンジ＆ミッション

滑沢渓谷

昭和の森会昭和の森会館「道の駅「道の駅 天城越え」天城越え」

いつもの

やっぱりあると便利

困ったときにも安心

目的に合わせて

竹の子かあさんの店 カタバミの葉っぱで
10円玉を磨いてみよう！

[mission1]

山神社の『石を食べる木』を
探してみよう！

[mission2]

『太郎杉』に会いに行ってみよう！
[mission3]
もっと歩ける人へ

ENJOY the outdoors! Food & Shop



さがしてみよう

つくってみよう

六仙の里公園 虹の郷 匠の村 狩野川公園

恋人岬

天城ふるさと広場 SL&芝生広場

虹の郷 カナダ村

ぁ どこどこに行こう♪ささぁ 子ど子どもも どこに行こう♪

昭和の森会館～
滑沢渓谷

市内でみつけた木の実が素敵なリースに！

天城山にデゴイチの天城山にデゴイチの
汽笛を響かせよ汽笛を響かせよう！
天城山にデゴイチの
汽笛を響かせよう！



ツルウメモドキは
てきれい！

黄色の
じゅうたん

どんぐりの 
処理

ビックリ
まつぼっくり

ヤマドリタケモドキ

飯田臣人さん（地蔵堂）
　　聞きました！

３Ｂカフェ（関野）
　中村直美さんに
　　　聞きました！
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お
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修善寺修善寺 桂流コシヒカリ桂流コシヒカリの
稲刈稲刈り体験体験して来ましたして来ました
修善寺 桂流コシヒカリの
稲刈り体験して来ました

『
３
種
味
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伊豆市で きらっ★とかがやく方を紹介します

伊豆八岳
一輪車クラブ

子育てに絵本子育てに絵本を！子育てに絵本を！ ～絵本の魅力とパワーを伝えたい～

きっかけと思い

ベビータイム

おすすめ絵本

さとの接骨院について

身近な大人が話しかけることで
言葉の発達を促します！

絵本を利用したスキンシップで
親子ともに幸せホルモンを出そう！
親子でハッピーに

大好きな大人の穏やかな声が子どもを
安心させ、信頼する心を育てます！
物語を通しての体験も心を育てます！

「小さい子のおはなしかい」
☆畳の上でくつろぎながら親子でおはなしや
　ふれあい遊び楽しめます。

がんばる
一輪車ファミリー！！



イ ントベ 情報情報情報

１１/１８（日）
第９回 こども広場inいず

中伊豆

伊豆市社会福祉協議会
場所／中伊豆保健福祉センター

TEL.0558-83-3013

伊豆市社会教育課
場所／天城ドーム

TEL.0558-83-5477

１０/２１（日）受付開始
第６回 みんなの運動会

天 城

ｆａｍｉｌｙｉｚｕでちょっとだけ聞いちゃいます
8：00～

いずま
場所／旧さくらこども園

TEL.090-5862-2628

１０/２８（日）
ＩｚｕｍａｄｅＨａｌｌｏｗｅｅｎ

中伊豆 10：00～12：00

ふれあいフェスタin六仙実行委員会
場所／六仙の里

TEL.0558-83-0014

１０/２８（日）
第４回 ふれあいフェスタin六仙

中伊豆 10：00～14：00

静岡県きのこ総合センター振興協議会
場所／修善寺虹の郷駐車場

TEL.0558-72-1135

１１/３（土・祝）
第25回 きのこ祭

修善寺 9：00～14：00

鈴木 基仁
場所／旧土肥小学校体育館

TEL.080-1980-6936

１１/３（土・祝）
ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ ＥＶＥＮＴ

土 肥 17：30～20：30

修善寺図書館
場所／修善寺生きいきプラザ

TEL.0558-72-9868

１１/１０（土）・１１（日）
いずっこお話サロン

修善寺 10：00～15：00 10：00～15：00

伊豆市社会福祉協議会
場所／修善寺生きいきプラザ

TEL.0558-83-3013

１０/２７（土）
伊豆市社会福祉大会

修善寺 10：30～13：00

 子どもと一緒に楽しもう！
●●●●●●●お父さん必見！ 父親教室参加者募集父親教室参加者募集父親教室参加者募集父親教室参加者募集父親教室参加者募集父親教室参加者募集父親教室参加者募集

第２回・３回
ともに

休日ランチ作り

場所／修善寺生きいきプラザ
参加費／１組５００円（お母さんも一緒に家族みんなで参加もＯＫ）

伊豆市こども課 TEL.0558-72-9864

週に何回買い物に行く？ 毎日の献立どうしてる？どこで買う？

1週２回週２回

2週３回週３回

●近くのスーパー
●宅配サービスを利用
●ドラッグストア
●鮮魚店・精肉店

●本やネットで検索
●子どもからリクエストを聞く
●給食の献立表を見る

●買い物しながら決める
●忙しい時は外食
●夕食のお惣菜が安くなる時
　をねらう

（おかずがかぶらないようにする）

3週１回週１回

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

スイーツ作り １０/２８●日 １１/２５●日
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