
認 知 症 講 演 会

認知症になっても認知症になっても
大丈夫大丈夫

気づき・・・
どうしたらいいの？

認知症初期

認知症中期
私らしく病気とともに

生きる

認知症後期
最期まで私らしく

認知症を知ることで備える
認知症になっても、できること・やりたいことを
住み慣れた地域で仲間とつながりながら、
希望をもって自分らしく暮らし続けることができます。

伊豆市役所　健康長寿課
伊豆市 認知症キャラバンメイト連絡会

令和７年９月19日（金）
13時30分から15時00分

申込みフォームはこちら⇒

修善寺生きいきプラザ　市民文化ホール

※その他の申込み方法はウラ面

〈内容〉

（地域包括支援センター） （介護支援専門員）
（市内特養）寸劇・クイズで楽しく学ぶ

ご本人登壇!!

ともに暮らしを考える

施設での生活を
知る

《参加対象者：どなたでも》 当日参加
もOK



健康長寿課　0558-72-9860へ電話　

下欄に記入後  0558-74-0151 へFAX送信　

下欄の内容を入力して　
shien@city.izu.shizuoka.jp へメール送信　

右記QRコードから申込み

以下にご記入ください

氏　名（ふりがな） 電話番号

住　所 生年月日

配慮が必要な事があればご記入ください

認
知
症
講
演
会

令和７年９月19日（金）

申込み

FAX送信先　0558-74-0151
伊豆市役所　健康長寿課　行


