
ロコトレＯＢ会
地区 番号 名称 会場 開催日 開催時間 その他

修
善
寺 

熊坂OB会 熊坂老人憩いの家 第1・3火曜日 10：00～11：00

どなたでも参加可能

かつらOB会 中里公民館 火曜日 10：00～11：00

すみれ会湯舟 下湯舟地区集会場 第2・4火曜日 9：30～10：30

大平もくれん会 大平公民館 第1・3月曜日 9：30～10：30

本立野さくら会 本立野公民館 第2・4水曜日 10：00～11：30

生きいきプラザOB会 生きいきプラザ 第1・4水曜日 10：00～11：00

加殿ロコトレOB会 加殿公民館 第1・3木曜日 9：30～10：30

柏久保ロコトレ体操 柏久保公民館 毎月5・15日 10：00～11：00

大野OB会 大野コミュニティ集会場 第2・4月曜日 9：30～10：30

中
伊
豆 

水曜会 八岳集会所 水曜日 13：30～14：30 八岳地区の方（主に戸倉野・原
保・地蔵堂・菅引・中原戸）

がんばる会 貴僧坊公民館 金曜日 10：00～11：00 八岳地区の方（主に筏場・姫之
湯・貴僧坊）

城ロコトレＯＢ会 城生活改善センター 金曜日 10：00～11：00

どなたでも参加可能
月曜会 ふれあいプラザ 月曜日 9：30～10：30

木曜会
中伊豆支所3階6会議室

木曜日 10：00～11：30

八幡ロコトレ会 第1～4火曜日 10：00～11：00

梅木会 梅木集会所 第1～4水曜日 10：00～11：00 梅木地区住民限定

ロコトレ天城高原 天城高原管理事務所 木曜日 10：00～11：00 どなたでも参加可能

大東会 旧大東保育園 木曜日 10：00～11：00 大東地区住民限定

ひまわり会 関野公民館 木曜日 10：00～11：00 関野地区住民限定

金曜会 社会体育館 金曜日 10：00～11：00
どなたでも参加可能

木せい会 清水公民館 木曜日 10：00～11：00

あじさい会 上和田生活改善センター 木曜日 10：00～11：00 上和田地区住民限定

天
城

もみじ会（A)
天城コミュニティセンター多目的室

第1・3火曜日 13：30～14：30

どなたでも参加可能
もみじ会（B) 第2・4火曜日 13：30～14：30

すこやか会 金山公民館 第2・4月曜日 13：00～14：00

持越会 持越公民館 第4水曜日 13：00～14：00

市山会 市山公民館 第1・3金曜日 10：00～11：30 市山地区住民限定

門野原会 門野原公民館 第2水曜日 13：00～14：00 門野原地区住民限定

上船原会 上船原公民館 第2・4火曜日 9：00～10：00 どなたでも参加可能

佐野会 佐野公民館 第1金曜日 10：00～11：30 佐野地区住民限定

土
肥 

ひまわり会 中浜公民館 第2・4水曜日 10：00～11：00 中浜地区住民限定

屋形すこやか会 屋形公民館 第2木曜日 10：00～11：00 屋形地区住民限定

はまゆうの会 小土肥生活改善センター 第2・4水曜日 10：00～11：00 小土肥地区住民限定

けやき会 中村公民館 第2・4水曜日 10：00～11：00 中村地区住民限定
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開催日、時間等は変更になる場合があります。
問合せ・ご相談は、各地区地域包括支援センターまでお願いします。

居　場　所
地区 番号 名称 会場 開催日 開催時間 その他

修
善
寺

ニュータウン友
とも

笑
え

会
かい

友笑会館 火・土曜日 13：00～16：00 どなたでも参加可能

エンジョイクラブ絆
（熊坂地域づくり協議会） 熊坂公民館 第3土曜日 9：30～ 熊坂小学区住民限定

大津さんち 大津さん自宅 不定期 半日程度
どなたでも参加可能

ののはな ののはな（修善寺温泉場入口） 月・火・土曜日 10：00～15：00

緑ヶ丘井戸端会議 木村さん自宅 土曜日 10：00～14：00 男女問わず、
歩いて来られる方

クラブ柏久保 柏久保老人憩いの家 第2・4木曜日 13：30～15：00 柏久保地区住民限定

中
伊
豆

天城甘茶の会 東急ハーベストクラブ天城高原 金曜日 14：00～16：00 卓球やります。
どなたでも参加可能

いこっと大東
（大東地域づくり協議会） 旧大東保育園

毎月15日 9：30～15：00 布草履づくり。
どなたでも参加可能

火曜日 12：00～15：00 カフェ開催。
どなたでも参加可能

火・木・土曜日 9：30～15：00 手芸など。
どなたでも参加可能

男組 未定（参加者宅もあり） 水曜日 10：30～14：30 男性の独居の方

天
城 

居場所in湯ヶ島
地域づくり協議会 天城湯ヶ島市民活動センター

土曜日 13：00～15：00
湯ヶ島地区住民限定健康教室

湯ヶ島地域づくり協議会 第4土曜日 10：00～11：30

土
肥 

さくら会 土肥支所4階1.2会議室 第1・3水曜日 9：00～11：30 

どなたでも参加可能菜の花会 八木沢シニアプラザ 第1・3木曜日 9：30～11：30 

コスモス会 小下田ふるさとセンター 木曜日 9：00～11：00 

サービスB
地区 番号 名称 会場 開催日 開催時間 その他
修
善
寺

よってこ駅前 駅前区コミュニティ会館 木曜日 9：30～12：00 どなたでも参加可能

土
肥

土肥の暮らしを
支え合う会きずな 事務局：土肥ホーム 随時 随時 サービス利用、サポーター

ともに登録制

認知症カフェ
地区 番号 名称 会場 開催日 開催時間 その他
中
伊
豆 おいでよ茶ふぇ 柳瀬公民館 第4金曜日 10：00～13：00 カフェ開催。

どなたでも参加可能

天
城

ほっとカフェ 黒玉テラス 第3金曜日 13：00～14：30
どなたでも参加可能

認知症カフェ そ～ま グループホームほほえみ 第2・4木曜日 13：30～15：30

修善寺地区地域包括支援センター
☎ 0558-99-9301

土肥地区地域包括支援センター
☎ 0558-98-3001

中伊豆地区地域包括支援センター
☎ 0558-83-5488

天城湯ヶ島地区地域包括支援センター
☎ 0558-85-0570
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ロコトレOB会 サービスB認知症カフェ居場所

中伊豆中学校

伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

冷川 IC

中伊豆小学校

ふれあいプラザ

六仙の里公園
リハビリテーション

中伊豆温泉病院

中伊豆社会体育館

伊豆市役所 中伊豆支所

季多楽

原保温泉スタンド

12

12

59

59

至
修
善
寺
方
面

至天城湯ヶ島方面

2021

19

16

13

12

10

11

18
41

15
14

48

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

中伊豆地区

至 中伊豆ワイナリー
　 シャトー T.S 方面

至修善寺

80

22

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道

堀切農村公園 伊豆温泉村
百笑の湯

修善寺 虹の里 伊豆市役所

修禅寺

大
仁

伊
豆
箱
根
鉄
道

至伊豆の国市・三島方面

至天城湯ヶ島・土肥・下田方面

至
中
伊
豆
・
伊
東
方
面

修善寺

牧
之
郷

136

大平 IC

熊坂 IC

修善寺東小

田方南消防署

伊豆市
伊豆聖苑

クリーン
センター
いず

修善寺南小
修善寺中修善寺城跡

JA ふじ伊豆
農の駅伊豆

修善寺小

18

80

12

修善寺 IC

34

37

35
1

38

51 39

7

5

4

6

23

36
8

至戸田方面

修善寺地区

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

9

大野コミュニティセンターは、
こちらです

上和田生活改善
センターは、
こちらです

天城高原 IC

1740
天城高原
管理事務所

東急ハーベスト
クラブ天城高原
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凡　例 国道 県道 自動車専用道路 市道等 鉄道

136

136

土肥金山

グリーンヒル土肥

駿河湾フェリー
土肥港乗り場

丸山スポーツ公園

土肥恋人岬
簡易郵便局

土肥
小中一貫校

伊豆総合高等学校
土肥分校

土肥温泉

伊豆市役所 土肥支所

旅人岬

至戸田・沼津方面

32

30

31

45

46

47

33

52

至西伊豆方面

至修善寺方面

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

土肥地区

月ケ瀬 IC

伊豆市天城ふるさと広場
天城ドーム

414

136

天城中学校

東京ラスク
伊豆ファクトリー

黒玉テラス

天城湯ヶ島温泉郷

伊豆市役所
天城湯ケ島支所

筏場のわさび田

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道

349

59

至修善寺・三島方面

至河津方面

至
土
肥
・
戸
田
方
面

至
中
伊
豆
方
面

29

28

27

23

4344
26

49

50

25

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

伊豆市

修善寺

天城
湯ヶ島

中伊豆土肥

天城地区

猫越生活館は、
こちらです

24
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地域住民が集う場や、日常の散歩コースなどにベンチを設置することで、誰もが気軽に集える場を増やし、
社会参加、見守り、交流や情報交換の場として活用することを進めるプロジェクトです。
田方建設業協会、伊豆総合高校、遠藤看板店、秋津角吉さん、市内医療機関のリハビリ専門職等の協力を得て、

「ベンチプロジェクト」に取り組んでいます。
元気な高齢者を増やし、地域住民の助け合い、支え合いの意識を高めることを目指します。
地域コミュニティの “ わ ” を広げるため、ベンチの設置や活用に協力していただける人や団体を募集しています。

伊豆市 ベンチで
つながる

地域づくり

ベンチの愛称は「ENGAWA」～縁側～
明 日 も こ こ で 逢 い ま し ょ う

伊豆市ベンチプロジェクトとは

協力者の紹介

地域貢献事業として、それ
ぞれの設置場所に合うベ
ンチを手作りしていただ
いています。令和２年度か
ら、毎年４基を寄贈してい
ただいています。

田方建設業協会

生徒が卒業制作として製
作したスツールを寄贈し
ていただき、修善寺駅構
内や虹の郷で活用してい
ます。

伊豆総合高校

製作・寄贈していただいた
全てのベンチに、ベンチプ
ロジェクトオリジナルの
プレートを取り付けてい
ただいています。

遠藤看板店

牧之郷在住の元大工さん
で す。 こ れ ま で に 合 計
16 基のベンチを製作・
寄贈していただいていま
す。

秋津角吉
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虹の郷

伊

まつ家

ヤ

神戸洞児童公園

秋

大平公民館

イ

中伊豆ふれあいプラザ

秋

小川温泉共同浴場

秋

パラソル直売所

小

天城湯ヶ島支所　あいあい広場

原

城山グランドゴルフ場

秋

伸光堂

梅

修善寺駅構内

伊

中伊豆支所

秋

上船原グランドゴルフ場

秋

マックスバリュ天城湯ヶ島店入口

秋

湯の国会館

今

土肥特産市　ありがとう

青

土肥集学校

秋

パールタウン

佐

田沢集会場

鈴

屋形公民館

オ

消防団第一分団詰所

中

八木沢丸山スポーツ公園

髙

２2カ所のベンチ紹介

伊 ・・・・ 伊豆総合高校生徒
秋 ・・・・ 秋津角吉
ヤ ・・・・ ㈱ヤギシタ
イ ・・・・ ㈱イズケン
梅 ・・・・ 梅原土建工業㈱
小 ・・・・ 小笠原建設㈱
原 ・・・・ 原田建設㈱
青 ・・・・ 青木興業㈱
髙 ・・・・ ㈱髙島
今 ・・・・ 今井建設㈱
中 ・・・・ 中豆建設㈱
佐 ・・・・ ㈱佐々木組
鈴 ・・・・ ㈱鈴木組
オ ・・・・ ㈱オザワ

田
方
建
設
業
協
会

＜ベンチ製作者＞
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通いの場の詳しい内容や利用に関するご相談等は、
お住まいの地区の地域包括支援センターまでお気軽にお問い合わせください。

地域包括支援センター 場　所 電話番号

修善寺地区地域包括支援センター 城山活動支援センター ０５５８－９９－９３０１

中伊豆地区地域包括支援センター 中伊豆支所 １階 ０５５８－８３－５４８８

天城湯ヶ島地区地域包括支援センター 天城湯ケ島支所 １階 ０５５８－８５－０５７０

土肥地区地域包括支援センター 土肥支所 ２階 ０５５８－９８－３００１

地域包括支援センターは、みなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくために必要な支
援をする地域の総合相談窓口です。
どこに相談してよいかわからない心配ごとや悩みなどは、まず地域包括支援センターにご相談ください。
介護に関すること以外にも、健康や医療、認知症に関すること、その家族や、近隣に暮らす高齢者に
関する相談もお受けします。
相談を受けた地域包括支援センターは、適切な機関などにつなぎ、連携してみなさんを支援していき
ます。

地域包括支援センターでは
暮らしにかかわる相談ごとを
受け付けています

主任ケアマネジャー
保健師等　社会福祉士
などが中心となり、お互いに連携をとり
ながら専門分野を生かし、「チーム」
として活動しています。 主任

ケアマネジャー 保健師等 社会福祉士

お問合せ
伊豆市役所　健康長寿課 高齢者支援スタッフ（生きいきプラザ１階）
TEL：０５５８－７２－９８６０　FAX：０５５８－７４－０１５１

2023年3月発行
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