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歯

上下の歯がいつも触れていませんか？
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歯が
しみる

歯が
欠ける

６月から歯の検診が
スタートしています！

詳細はこちら👉
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歯はいつも休ませましょう。
口は閉じていても歯は少し離れ
ているのが自然です。口の力を
抜いてみましょう。

ストレスなどで歯に力が
入ったり、癖などで歯を
触れ続けると歯や体に
負担が増えてしまいます。


