
貯めよう！健康ポイント●氏名

●住所

●勤務先名

●電話番号　　　　　　　-　　　　　　-

●応募コース
●目標達成度　　　　　　 達成  ・  もう少し  ・  まだまだ

□自分  □学校（　　　　 　 ）

住所

●性別

●年齢 歳

男・女

※記載された個人情報は当事業以外に使用しません。

（いずれかに○印）

学校名
ポ イ ン ト カ ー ド

いずし
健康マイレージ
いずし

健康マイレージ
いずし健康マイレージ
ホームページ

 素敵な

賞品を当てよう！！

 素敵な

賞品を当てよう！！
※掲載の写真・イラストは一部イメージです。

※賞品は都合により変更になる場合があります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもって

　代えさせていただきます。
（ 3月末抽選＆発送予定 ）
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〜  げ ん き プ ロ ジ ェ ク ト で 、こ こ ろ も 身 体 も 健 康 な ま ち づ く り  〜〜  げ ん き プ ロ ジ ェ ク ト で 、こ こ ろ も 身 体 も 健 康 な ま ち づ く り  〜

対象 20 歳以上の
伊豆市民
※伊豆市在勤の人も含みます

期間 通 年
※2月末日締切

どれかひとつ！

特典get！特典get！

1 2 3た め るた め る 提 出する提 出する も ら うも ら う
自分に合った健康づくりの

目標に取り組み、
ポイントをためる。
出来る日だけでOK！

30ポイントたまったら
健康長寿課に提出しもらう。

年に一回の抽選で
賞品を当てよう！！

特典詳細は本紙
一番うしろの面を

ご覧ください。

健康も賞品
も

お得に

ゲット♪

健康も賞品
も

お得に

ゲット♪

ポ イ ン ト カ ー ド

いずし
健康マイレージ
いずし

健康マイレージ
いずし健康マイレージ
ホームページ

貯めよう！健康ポイント

ポ イ ン ト カ ー ド

いずし健康マイレージ

いずし健康マイレージ
いずし健康マイレージ
ホームページ

貯めよう！健康ポイント

見本

※発行から１年間有効

希望者に

プレゼント

さらに！

抽選で
賞品総数 100 個賞品総数 100 個

※各店舗のサービス内容については、直接各店へお尋ねください。　※その他、県内 800以上のお店で各種サービスが受けられます。

ふじのくに健康いきいきカード
のご提示で

市内各種サービスが
受けられる店舗一覧
市内各種サービスが
受けられる店舗一覧

令和 8 年 4 月1日現在

その他、県内での各種　
サービスはこちらから▶

http://mileage.shizuoka-kenzou.jp/
詳しくはホームページをご覧ください協力頂ける店舗を随時募集中です！

ナチュラルキッチン賞
マックスバリュ賞
マックスバリュ修善寺店

【５名】

伊豆ワイン
葡萄のお酢

ワイナリー賞
中伊豆ワイナリーシャトーT.S 龍華工芸賞

ミニ花の鉢植え

無料入浴券 １人×２枚

湯の国会館賞

びわの葉蒸し
無料ご招待券

ミモザ賞
自然療法サロンミモザ

新鮮野菜セット
農の駅賞

経口補水液 (４本 )

うさぎ薬局賞

修善寺農産物直売組合

うさぎ薬局修善寺店

ごほうびコースごほうびコース自分への

【5名】

【６名】

【３名】

お肉ギフト ( 5000 円分 ）

げんき賞
【３名】

【２名】

【１名】

からだ調整塾 reco 賞
レッスンチケット
5,000円分 15セット

【15名】

【15名】

プール利用券
３枚セット

ふれっぷ賞
【５名】

トップバリュ
商品詰め合わせ
トップバリュ
商品詰め合わせ

自転車の国サイクルスポーツセンター

とくパスペアセット 【3組】

サイクルスポーツセンター賞

伊豆市中伊豆
室内温水プール ふれっぷ

メープルシロップ（カエデリーフボトル）と
カナダ輸入菓子セット
※輸入品につき商品が同等品に変更になる場合がございます。

※大人・子どもペアセット

株式会社ナチュラルキッチン

乳酸菌がたっぷり入った
しあわせ青汁【30名】

虹の郷賞

修善寺
虹の郷

【５名】

株式会社グランバー
東京ラスク
株式会社グランバー
東京ラスク

ソフトジェラート食べ放題
無料券 【10名】

東京ラスク 賞

市内協賛店舗提供 !
素敵なプレゼント！

静岡県で推進している、ふじのくに健康長寿プロジェクト「健康マイレージ
支援」事業の一環です。県内の「ふじのくに健康いきいきカード協力店」で
カードを提示することにより、様々なサービスが受けられる制度です。
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損
！ 伊 豆 市 健 康 長 寿 課

TEL.0558-72-9861  （ 月～金 8：30～17：15 ）

（ 生きいきプラザ 2 階 ）〒410-2413  静岡県伊豆市小立野38-2

ホームページQRコード ▶▶▶

問合せ

郵送先

大塚食品 MYSIZE ３種類
【３名】

天城薬局賞

※イラストはイメージです。

※内容は、季節で変わります。

一番亭  冷凍ぎょうざ
( 1000 円相当 ）

にしはらグループ賞
㈱にしはらグループ 【３名】

100kcal100kcal100kcal １ｇ１ｇ塩
分塩分

地区 名　　　称 サービス内容 所在地  ・  電話番号

修
　
善
　
寺
　

うさぎ薬局 修善寺店 無料で骨密度測定の実施 小立野 90-1
0558-73-2345

龍華工芸 10％還元 080-3619-9380

マックスバリュ 修善寺店
感謝デー（20日、30日）に1,500円以上（税込）をお買い物されたレシー
トとともにカードを提示されたお客さまにトップバリュのお茶500mlを1
本プレゼント。（引き換え可能時間10：00～17：00）

修善寺 66
0558-74-3789

マックスバリュ 修善寺駅前店
感謝デー（20日、30日）に1,500円以上（税込）をお買い物されたレシー
トとともにカードを提示されたお客さまにトップバリュのお茶500mlを1
本プレゼント。（引き換え可能時間10：00～17：00）

柏久保字新町 1347
0558-73-0280

自然療法サロン ミモザ（biwa no ha） びわ葉蒸し4,400円（税込）を30％OFFの3,080円（税込）でご提供いた
します。不定休。　営業時間：10：00～18：00（要予約）

牧之郷 71-2
0558-99-9831

からだ調整塾 reco 有料レッスン体験（500円）後、一か月無料＋10%OFFクーポンプレゼント 修善寺 148
090-8116-1518

修善寺虹の郷 修善寺虹の郷カナダ村「ベイカー・ストリート・ブティック」で1,000円以上（税
込）お買い物をされた方に、お買い上げ金額より50円引き

修善寺 4279-3
0558-72-7111

農の駅伊豆 ファーマーズデー（毎月22日）1,000円以上お買い物された方にお茶缶
（290ml）を1本プレゼント

柏久保 108
0558-72-4462

ウエルシア 伊豆修善寺店 お会計時、カードの提示で健康食品サンプルをプレゼント 柏久保 1311
0558-74-2889

クリエイトS・Ｄ 伊豆修善寺店 お会計時、カードの提示で「栄養士が考えた毎日飲みたい青汁」を1袋プ
レゼント※1日1回限り

加殿 55-1
0558-74-1650

クリエイトS・Ｄ 伊豆牧之郷店 お会計時、カードの提示で「栄養士が考えた毎日飲みたい青汁」を1袋プ
レゼント※1日1回限り

牧之郷字迎田 142
0558-74-2355

PILATES STUDIO EN 支払い額から10％OFF

だるま整体院 支払い額から10％OFF 熊坂 768-1
0558-80-9699

自転車の国 サイクルスポーツセンター 入場券100円引き・とくパス200円引き　※1グループ適用可 大野 1826
0558-79-0001

中
伊
豆

中伊豆室内温水プールふれっぷ プール1回無料利用※1年に1回限り 上白岩 828-2
0558-79-3107

クリエイトS・Ｄ 中伊豆店 お会計時、カードの提示で「栄養士が考えた毎日飲みたい青汁」を1袋プ
レゼント※1日1回限り

八幡 254-1
0558-75-7021

中伊豆ワイナリーシャトー T.S 館内で販売しているソフトクリーム（400円税込)を50％OFFにて提供 下白岩 1433-27
0558-83-5111

天 

城

伊豆湯の国会館 一般大人入館料200円引き（860円→660円）※本人のみ有効
(他の割引との併用はできません）

青羽根 188
0558-87-1192

天城薬局 大塚製薬MYSIZEを購入時10％引きで提供 松ケ瀬 50-3
0558-87-1797

東京ラスク 伊豆店 ジェラート食べ放題利用時カード提示でラスク1枚プレゼント 市山 550
0558-85-0232

土 

肥

龕附　天正金鉱 入場案内料　1割引き（大人1,000円　中高生800円　小人500円） 土肥 2851
0558-98-1258

木とくらし高島 5％還元 土肥 907-1
0558-98-0101

ウエルシア 伊豆土肥店 お会計時、カードの提示で健康食品サンプルをプレゼント 土肥 454-5
0558-97-0200




