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そっと、春に
ふれてみた。

土肥桜まつり

P2-3    地域づくり協議会  令和７年度活動報告　　　　　  P6-7　　暮らしに寄り添う伊豆市の高齢者福祉
P8-9　新たな防災拠点　危機管理センターが誕生！　　　 P10-11　南海トラフ地震に備えて今できること
P12　  愛知・名古屋 2026 大会自転車競技 伊豆市で開催



　市では、地域の課題や問題点を地域住民で話し合い、地域住民主体で課題を解決する取り組みを応

援する『地域づくり協議会登録制度』を設けています。

　地域づくり協議会は、旧小学校区単位で組織され、毎年 500 万円（上限）の交付金を活用し、地

域課題の解決や特色ある活動をしています。今年度好評の事業や解決すべき課題などは次年度も継続

し、活動の輪をつなげていきます。

地域づくり協議会
令和７年度活動報告令和７年度活動報告

～地域課題をみんなで解決しよう～

修善寺南小学区 地域づくり協議会

修小学区 地域づくり協議会

その他の協議会における活動事例

 子ども食堂研究事業
　協議会設立と同時に、牧之郷にお住まいの保護
者から放課後の子どもの過ごし方について相談があ
り､ 子どもの居場所『キッズベース牧之郷 (牧之郷公
民館拠点)』を立ち上げました｡活動は毎週水曜日で、
おもちゃやゲーム､ 卓球､ トランポリンなど学年を
越えてわいわい賑やかに過ごしています｡ 月2回の
子ども食堂は、おやつの提供などを行い大好評です。

 地域交流事業
　子どもからお年寄りまでの幅広い世代間の交流を
目的としたイベント『地域ふれあいフェア』を11月
23 日 (日)に開催しました。地域住民など約300 人
が集まり、地域で育てた大豆をお椀からお皿に移す
『豆１グランプリ』では、１分間で何個移せるか、子ど
もからお年寄りまでが楽しく競い合いました。

 地域活性化イベント事業
　12 月５日 (金)に修善寺駅で初のイルミネーション
点灯式を開催しました。修善寺南小児童の絵を伊豆
総合高校工業科の生徒が作品に仕上げ、駅西口広場
を彩りました。若い世代の想像力を地域で支え、毎
年少しずつ育てていくプロジェクトで、未来への楽し
みが広がっています。

 だるまっ子応援事業
　修善寺小の児童を対象とした地域の達人との交流
教室『だるまっ子ふれあい塾』を開催しました。
　9月22日(月) の第１回には柏久保にある『長倉
書店』長

ながくら

倉一
かずまさ

正さんをお招きし、本選びのコツ
などを学びました。また、長倉さんがおすすめ
する 71 冊の本を小学校にプレゼントしました。

地域づくり課　☎ 0558 -74-3066

　各地域づくり協議会の活動について詳しく知りたい人は、
市ホームページや各協議会が発行する広報紙をご覧ください。

▲活動報告▲詳細

 令和７年度
新設

 令和７年度
新設

熊坂小学区
地域づくり協議会

東小学区
地域づくり協議会

西豆地区
地域づくり協議会

土肥・小土肥
地域づくり協議会

湯ヶ島地区
地域づくり協議会

月ヶ瀬学区
地域づくり協議会

中大見
地域づくり協議会

伊豆やつおか
地域づくり協議会

大東
地域づくり協議会

●�山田川土手花壇整備工事

●�瓜生野公民館周辺の簡易舗装工事

●�多世代交流イベント開催

●�地域の安全・安心『危険予測トレ

ーニング』

●�西豆邑まつり開催

●�潮干狩りイベント開催

●�ふるさと祭り開催

●�避難、防災設備支援整備事業

●�もしものために『親子防災キャンプ』

●�交通弱者のための『買い物移動支

援活動』

●�矢熊区多目的集会場エアコン設置工事

●�地域住民の福祉事業『月ヶ瀬寄席』

●�中伊豆小学校の登下校時の見守り活動

●�ラフォーレ修善寺のシェフによる

料理教室開催

●�防犯カメラ設置工事

●�『ハートのある町』地域交流事業

●�いこっと大東文化展の開催

●�遊休農地花いっぱい事業
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1/17

1/11

12/25

図
書
館
文
学
講
座

か
ぐ
や
姫
伝
承

伊
豆
市
消
防
団
が

出
初
式

関
東
大
会
で
優
勝
し

全
国
大
会
へ

　
修
善
寺
図
書
館
視
聴
覚
室
で
図
書

館
文
学
講
座
『
竹
取
物
語
と
富
士
山

の
か
ぐ
や
姫
伝
承
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
年
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
実
施
し
て
い
る
恒
例
企

画
で
、
過
去
に
は
富
士
山
に
ち
な
ん

だ
落
語
も
行
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
同

セ
ン
タ
ー
准
教
授
の
青
あ
お
や
ま
し
ん
い
ち

山
慎
一
氏
が
、

か
ぐ
や
姫
伝
承
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し

た
。
質
疑
で
は
作
者
推
定
な
ど
の
質

問
が
上
が
り
、
参
加
者
か
ら
「
面
白

い
」
「
示
唆
に
富
む
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
狩
野
ド
ー
ム
で
市
消
防
団
出
初

式
を
開
催
し
、
市
内
各
分
団
か
ら

1
7
1
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
長

は
「
日
頃
か
ら
団
員
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
知
識
や
訓

練
を
積
み
重
ね
よ
う
」
と
激
励
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
伊
豆
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
続
い
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
移
動
し
、
消
防
団
に

よ
る
小
型
ポ
ン
プ
操
法
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
河
川
敷
で
全
8
分

団
に
よ
る
一
斉
放
水
を
行
い
ま
し

た
。

　
天
城
連
峰
太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
が
菊

地
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
全
関
東
・

日
本
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
優
勝

を
報
告
し
ま
し
た
。
市
内
外
の
中
学

校
・
高
校
に
通
う
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
伊
豆
中
学
校
2
年
生

の
横
田
さ
ん
は
「
人
数
が
減
り
不
安

だ
っ
た
が
、
本
番
で
精
一
杯
力
を
出

し
切
れ
て
優
勝
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。
次
は
、
来

春
の
全
国
大
会
『
第
28
回
日
本
太
鼓

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
』
に
臨
み
ま
す
。

▲文学講座の様子

▲整列する団員たち

▲大会の成果を報告するメンバー

1/16

デ
フ
日
本
代
表
選
手
が

表
敬
訪
問

　
東
京
2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
自
転
車
競
技
日
本
代
表
の

早は
や
せ
け
ん
た
ろ
う

瀨
憲
太
郎
選
手
が
表
敬
訪
問
し
、

大
会
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
早
瀨
選

手
は
「
今
ま
で
の
大
会
の
中
で
一
番

応
援
が
多
く
、
特
に
伊
豆
市
の
子
ど

も
た
ち
の
声
援
に
海
外
選
手
も
驚
い

て
い
た
」
と
振
り
返
り
、
市
民
へ
感

謝
を
伝
え
ま
し
た
。
安
藤
副
市
長
は

「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
伊
豆
市
も
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」
と
感
謝

を
伝
え
ま
し
た
。

▲大会の報告をする早瀨選手

1/31

1/25

1/18

『
寄
付
者
ツ
ア
ー
』

自
然
学
校
で
開
催

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぐ

井い
の
う
え上
靖や
す
しゆ
か
り
の
地

現
コ
ー
ス
で
ラ
ス
ト
の

伊
豆
市
駅
伝
大
会

　
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
者
を
対
象
に

『
寄
付
者
ツ
ア
ー
』
を
初
開
催
し
、
県

外
か
ら
6
組
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
八
幡
の
ま
た
ね
自
然
学
校
で
飯
ご

う
炊
飯
を
体
験
し
、
鹿
肉
入
り
カ
レ
ー

を
味
わ
っ
た
後
、
講
師
の
斉さ
い
と
う藤
大だ
い
す
け輔

氏
が
子
鹿
の
解
体
を
実
演
し
な
が
ら
、

狩
猟
の
様
子
や
処
理
工
程
を
紹
介
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
狩
猟
の
方
法
や

ま
た
ね
自
然
学
校
の
取
り
組
み
な
ど

に
つ
い
て
質
問
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
、
伊
豆
な
ら
で
は
の
学
び
に
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　『
井
上
靖
ふ
る
さ
と
会
』
が
、
井
上

靖
の
命
日
に
合
わ
せ
て
『
あ
す
な
ろ

忌
』
記
念
事
業
『
オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋

が
ろ
う
　
井
上
靖
ゆ
か
り
の
地
』
を

天
城
湯
ケ
島
支
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
井
上
靖
ゆ
か
り
の
北
海
道
旭
川
市
、

岩
手
県
北
上
市
、
石
川
県
金
沢
市
、

静
岡
県
浜
松
市
の
学
芸
員
と
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
井
上
靖
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
作
品
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
井
上
靖
ゆ
か
り
の
観
光
地
の
紹
介

な
ど
も
あ
り
、
参
加
者
は
メ
モ
を
熱

心
に
取
り
な
が
ら
頷
い
て
い
ま
し
た
。

　
狩
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
生
き
い
き
プ

ラ
ザ
ま
で
の
全
5
区
間
13
・
7
キ
ロ
の

コ
ー
ス
で
、『
伊
豆
市
駅
伝
大
会
』
を

開
催
し
ま
し
た
。
友
好
都
市
・
平
塚

市
役
所
チ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
参
加
し
、

計
43
チ
ー
ム
が
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。
優
勝
は
部
門
別
に
地
区
対
抗
が

『
日ひ

か

た
加
田
A
』、
一
般
が
『
田
方
南
消

防
署
A
』、
中
学
男
子
が
『
伊
豆
市

陸
上
部
A
』、
中
学
高
校
女
子
が
『
伊

豆
市
陸
上
部
C
』、小
学
生
が『
ド
リ
ー

ム
R
C 

A
』
で
し
た
。
本
コ
ー
ス
で

の
実
施
は
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

▲炊いたご飯と鹿カレーを取り分ける参加者

▲各地の学芸員の話を聞く参加者

▲スタートを切る選手たち

1/27

ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ
氏

情
報
モ
ラ
ル
講
演

　
市
教
育
委
員
会
は
、伊
豆
中
学
校
体

育
館
で
情
報
モ
ラ
ル
講
演
会
を
開
き

ま
し
た
。伊
豆
中
学
校
２
年
と
土
肥
小

中
一
貫
校
８
年
の
生
徒
、保
護
者
ら
約

2
0
0
人
が
聴
講
し
ま
し
た
。ス
マ
イ

リ
ー
キ
ク
チ
氏
が
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗

中
傷
の
被
害
事
例
や
摘
発
例
、自
身
の

体
験
を
踏
ま
え「
情
報
を
鵜
呑
み
に
せ

ず
、一
度
ネ
ッ
ト
か
ら
離
れ
て
」と
呼
び

か
け
ま
し
た
。終
了
後
は
保
護
者
向
け

に
S
N
S
ト
ラ
ブ
ル
対
策
や
家
庭
の
ス

マ
ホ
ル
ー
ル
づ
く
り
を
説
明
し
、質
疑

に
も
応
じ
ま
し
た
。

▲講演するスマイリーキクチ氏
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ときは、まず相談！困った

相談窓口 電話番号
修善寺地区地域包括支援センター 城山活動支援センター内 ☎ 0558-99-9301
土肥地区地域包括支援センター 土肥支所内 ☎ 0558-98-3001
天城湯ケ島地区地域包括支援センター 天城湯ケ島支所内 ☎ 0558-85-0570
中伊豆地区地域包括支援センター 中伊豆支所内 ☎ 0558-83-5488

内容
①緊急通報機能 急病などの緊急時に通報すると、駆け付けや緊急対応

②人感センサー センサーが異変をキャッチして対応

③お元気コール 月１回コールセンターから電話で健康状態を確認

④見守りサポート 健康や介護のことなど、医療専門職が 24時間相談対応

ときは、まず相談！困った

相談窓口 電話番号
修善寺地区地域包括支援センター 城山活動支援センター内 ☎ 0558-99-9301
土肥地区地域包括支援センター 土肥支所内 ☎ 0558-98-3001
天城湯ケ島地区地域包括支援センター 天城湯ケ島支所内 ☎ 0558-85-0570
中伊豆地区地域包括支援センター 中伊豆支所内 ☎ 0558-83-5488

内容
①緊急通報機能 急病などの緊急時に通報すると、駆け付けや緊急対応

②人感センサー センサーが異変をキャッチして対応

③お元気コール 月１回コールセンターから電話で健康状態を確認

④見守りサポート 健康や介護のことなど、医療専門職が 24時間相談対応

地域包括支援センターに
ご相談ください

どこに相談してよいかわからない心配ごとや悩みなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。
適切な機関と連携してみなさんの暮らしを支援します。

タクシー券の交付申請が
オンラインでできるようになります

健康長寿課 ☎0558-72-9860
社会福祉課 ☎0558-72-9863
健康長寿課 ☎0558-72-9860
社会福祉課 ☎0558-72-9863

大切なお知らせ

▼対象者へ交付案内のはがきを送付します

満80歳以上

✓案内はがきの申請用IDと名前のみの入力で簡単！

健康づくりや介護予防、認知症に関する相談を
担当しています。体調や生活習慣についての助
言を行い、安心して地域で暮らせるよう支援しま
す。いつまでもお元気で、あなたらしい暮らしを
続けましょう！

高齢者虐待や権利擁
護、生活上の不安や
心配ごとに関する相
談を担当しています。
一人暮らしの困りごと
や経済的不安など、ど
んなことでもご相談く
ださい。関係機関と連
携し、問題解決に向け
た支援を行います。

介護保険に関する相
談、申請手続きや、ケ
アプラン作成を担当
しています。
日常生活での困りごと
を整理し、その人に合
った介護サービスや
支援につなぎます。

✓スマホでいつでも申請できる！
✓オンライン申請で自宅にタクシー券が届く！

高齢者やその家族のことは…

②
はがき記載の
２次元コードを
読み込む

◀はがきサンプル

一人暮らしを支えます『高齢者あんしん見守り事業』

身体障害者手帳１・２級または
精神保健福祉手帳１・２級、療育手帳A・B

③
申請用ID（①）
と名前
を入力

④
郵便で
受け取り

▶ 黄色のはがき

▶ 水色のはがき

主任ケアマネジャー主任ケアマネジャー

保健師・看護師保健師・看護師

社会福祉士社会福祉士

障害者

高齢者

表 裏
申請用
ID

①申請用IDを確認

65歳以上の一人暮らし世帯など

ときは、まず相談！困った

相談窓口 電話番号
修善寺地区地域包括支援センター 城山活動支援センター内 ☎ 0558-99-9301
土肥地区地域包括支援センター 土肥支所内 ☎ 0558-98-3001
天城湯ケ島地区地域包括支援センター 天城湯ケ島支所内 ☎ 0558-85-0570
中伊豆地区地域包括支援センター 中伊豆支所内 ☎ 0558-83-5488

内容
①緊急通報機能 急病などの緊急時に通報すると、駆け付けや緊急対応

②人感センサー センサーが異変をキャッチして対応

③お元気コール 月１回コールセンターから電話で健康状態を確認

④見守りサポート 健康や介護のことなど、医療専門職が 24時間相談対応

ときは、まず相談！困った

相談窓口 電話番号
修善寺地区地域包括支援センター 城山活動支援センター内 ☎ 0558-99-9301
土肥地区地域包括支援センター 土肥支所内 ☎ 0558-98-3001
天城湯ケ島地区地域包括支援センター 天城湯ケ島支所内 ☎ 0558-85-0570
中伊豆地区地域包括支援センター 中伊豆支所内 ☎ 0558-83-5488

内容
①緊急通報機能 急病などの緊急時に通報すると、駆け付けや緊急対応

②人感センサー センサーが異変をキャッチして対応

③お元気コール 月１回コールセンターから電話で健康状態を確認

④見守りサポート 健康や介護のことなど、医療専門職が 24時間相談対応

■問合せ・申込み  健康長寿課 ☎0558-72-9860■対 象 
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　これまで市役所本庁で行ってきた危機管理課のすべての業務は、令和８年４月１日から
新センターへ移転します。危機管理課の本庁窓口はなくなりますのでご注意ください。

所在地：
伊豆市日向445　危機管理センター２階

市役所本庁から危機管理センターへ無線設備の移設作業を行います。こ
のため作業期間中は、市内全域において同報無線が流れません。
ご不便をおかけいたしますがご理解をお願いいたします。

令和８年４月運用開始
いざという時に備え、
令和８年４月運用開始
いざという時に備え、

　これまで市役所本庁舎内で行ってきた危機管理業務を、『危機管理センター』へと

移転します。地震や豪雨などの災害発生時、情報の収集・発信の拠点として、市民の

皆さんの命と暮らしを守る強固な体制を構築します。
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移設作業期間中、同報無線の放送を停止します

防災倉庫 、会議室（記者会見室）防災倉庫 、会議室（記者会見室）

災害対策本部室、危機管理課窓口災害対策本部室、危機管理課窓口

救援物資受入集積仕分室、緊急放送設備救援物資受入集積仕分室、緊急放送設備1F

２F

3F

主な
機能

修善寺
駅

P

コンビニ
●

ドラッグストア
●

伊豆市役所
●

●
伊豆赤十字病院 鮎見橋

横瀬
136

12

349

ひなた公園 式典会場
駐車場入口

伊豆中学校

※イラストはイメージです。※イラストはイメージです。

新しい危機管理課窓口

窓口開庁時間：
平日 ８時30分～17時15分（従来どおり）

☎ 0558-99-9871

FAX 0558-73-2675

※災害時などの正確な情報収集を行うこと
を目的に会話の録音機能を新設します。

お知らせ 期間：３月14日（土）～ ３月20日（金）
※作業の状況により日程が前後します。

　放送停止期間中に災害などの緊急事態が発生した場
合は下記の手段を用いて情報を発信いたします。
　市ホームページ・情報メール・市公式SNS（X、LINE、
Facebookなど）

12時と17時の定時チャイム・緊急放送

期間中の緊急時の情報取得手段

構造／鉄骨造　地上３階　　　面積／敷地：3,485.74㎡、建築：786.90㎡（延床1,462.46㎡）

〇災害対策（警戒）本部の設置
市長をはじめ各部局が集まり、迅速な意思決定を行います。

〇防災情報の集約・発信
防災情報を集約し、防災行政無線やSNS、緊急速報メールなどを活用して一括発信します。

〇備蓄拠点機能
有事の際の外部から物資の受け入れ機能を確保するとともに、災害用物資の備蓄管理

を行います。

危機管理課が移転します4/1
から

QR QR QR

▲市ホームページ ▲情報メール ▲市公式SNS

危機管理課 ☎0558-72-9867危機管理課 ☎0558-72-9867

危機管理センター
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南海トラフ地震に備えて
今できること
南海トラフ地震に備えて
今できること

あの日を忘れない　東日本大震災から15年

１．家庭内備蓄の準備　普段食べている3日分、できれば7日分の食料があれば安心です

２．トイレが使えなくなった場合に備え携帯トイレを備蓄しましょう
　 １日１人５回　例４人家族では５×４＝20　３日分20×３＝60回分が必要です

３．非常持ち出し品の確認（『リュック』で『セット』で『パック』）リストを参考にしてください

リュックで…
災害時は危険がいっぱいです。両
手がふさがっている場合、転倒時
に大けがをする可能性があるの
で、できるだけ両手が自由になる
ようにしましょう。

非常用持ち出し品は
『リュック』で『セット』で『パック』で

防災チェックリスト
　テキストテキスト

▢ 水 ▢ 軍手

▢ 食品 ▢ 洗面用具

アルファ米、レトルト、ビスケット、チョコ、パン等（最低 3日分） ▢ 歯ブラシ、歯磨き粉

▢ 防災用ヘルメット・防災ずきん ▢ タオル

▢ 衣類、下着 ▢ ペン、ノート

▢ レインウェア ▢ マスク

▢ 紐なしの靴 ▢ 手指消毒用アルコール

▢ 懐中電灯（手回し充電式が便利） ▢ 石けん・ハンドソープ

▢ 携帯ラジオ・防災ラジオ ▢ ウェットティッシュ

▢ 予備電池・モバイルバッテリー ▢ 体温計

▢ 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など） ▢ 貴重品

▢ 使い捨てカイロ （通帳、現金、運転免許証、診察券、マイナンバーカードなど）

▢ ブランケット ▢ ホイッスル

▢ 小銭

▢ ミルク ▢ 携帯カトラリー ▢ 携帯用おしり洗浄機

固形または液体ミルクなど スプーン、フォークなど

▢ 使い捨て哺乳瓶 ▢ 子ども用紙おむつ ▢ 抱っこひも

▢ 離乳食 ▢ おしりふき ▢ 子どもの靴

▢ 生理用品 ▢ 防犯ブザー・ホイッスル ▢ 中身の見えないごみ袋

▢ サニタリーショーツ ▢ おりものシート

▢ 大人用紙パンツ ▢ 老眼鏡 ▢ デリケートゾーンの洗浄剤

▢ 杖 ▢ 入れ歯、入れ歯用洗浄剤 ▢ 持病の薬

▢ 補聴器 ▢ 男性用吸水パッド ▢ お薬手帳のコピー

防災チェックリスト
　テキストテキスト

▢ 水 ▢ 軍手

▢ 食品 ▢ 洗面用具

アルファ米、レトルト、ビスケット、チョコ、パン等（最低 3日分） ▢ 歯ブラシ、歯磨き粉

▢ 防災用ヘルメット・防災ずきん ▢ タオル

▢ 衣類、下着 ▢ ペン、ノート

▢ レインウェア ▢ マスク

▢ 紐なしの靴 ▢ 手指消毒用アルコール

▢ 懐中電灯（手回し充電式が便利） ▢ 石けん・ハンドソープ

▢ 携帯ラジオ・防災ラジオ ▢ ウェットティッシュ

▢ 予備電池・モバイルバッテリー ▢ 体温計

▢ 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など） ▢ 貴重品

▢ 使い捨てカイロ （通帳、現金、運転免許証、診察券、マイナンバーカードなど）

▢ ブランケット ▢ ホイッスル

▢ 小銭

▢ ミルク ▢ 携帯カトラリー ▢ 携帯用おしり洗浄機

固形または液体ミルクなど スプーン、フォークなど

▢ 使い捨て哺乳瓶 ▢ 子ども用紙おむつ ▢ 抱っこひも

▢ 離乳食 ▢ おしりふき ▢ 子どもの靴

▢ 生理用品 ▢ 防犯ブザー・ホイッスル ▢ 中身の見えないごみ袋

▢ サニタリーショーツ ▢ おりものシート

▢ 大人用紙パンツ ▢ 老眼鏡 ▢ デリケートゾーンの洗浄剤

▢ 杖 ▢ 入れ歯、入れ歯用洗浄剤 ▢ 持病の薬

▢ 補聴器 ▢ 男性用吸水パッド ▢ お薬手帳のコピー

パックで…
災害時に大雨が降っているかも
しれません。リュックの中に衣類
や下着などの濡れては困るもの
が入っているため、防水対策（パ
ック）が必要です。

セットで…
家族で避難するときは、家族全員
が必要となる持ち出し品を分けて
おくことが重要です。
家族で別々にリュックを準備しましょ
う！例えば災害時に『父』が用意した
リュックしか持ち出せなかった場合、
『父』以外の家族にとって必要なもの
が入っていない可能性があります。

防災チェックリスト
　テキストテキスト

▢ 水 ▢ 軍手

▢ 食品 ▢ 洗面用具

アルファ米、レトルト、ビスケット、チョコ、パン等（最低 3日分） ▢ 歯ブラシ、歯磨き粉

▢ 防災用ヘルメット・防災ずきん ▢ タオル

▢ 衣類、下着 ▢ ペン、ノート

▢ レインウェア ▢ マスク

▢ 紐なしの靴 ▢ 手指消毒用アルコール

▢ 懐中電灯（手回し充電式が便利） ▢ 石けん・ハンドソープ

▢ 携帯ラジオ・防災ラジオ ▢ ウェットティッシュ

▢ 予備電池・モバイルバッテリー ▢ 体温計

▢ 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など） ▢ 貴重品

▢ 使い捨てカイロ （通帳、現金、運転免許証、診察券、マイナンバーカードなど）

▢ ブランケット ▢ ホイッスル

▢ 小銭

▢ ミルク ▢ 携帯カトラリー ▢ 携帯用おしり洗浄機

固形または液体ミルクなど スプーン、フォークなど

▢ 使い捨て哺乳瓶 ▢ 子ども用紙おむつ ▢ 抱っこひも

▢ 離乳食 ▢ おしりふき ▢ 子どもの靴

▢ 生理用品 ▢ 防犯ブザー・ホイッスル ▢ 中身の見えないごみ袋

▢ サニタリーショーツ ▢ おりものシート

▢ 大人用紙パンツ ▢ 老眼鏡 ▢ デリケートゾーンの洗浄剤

▢ 杖 ▢ 入れ歯、入れ歯用洗浄剤 ▢ 持病の薬

▢ 補聴器 ▢ 男性用吸水パッド ▢ お薬手帳のコピー

防災チェックリスト
　テキストテキスト

▢ 水 ▢ 軍手

▢ 食品 ▢ 洗面用具

アルファ米、レトルト、ビスケット、チョコ、パン等（最低 3日分） ▢ 歯ブラシ、歯磨き粉

▢ 防災用ヘルメット・防災ずきん ▢ タオル

▢ 衣類、下着 ▢ ペン、ノート

▢ レインウェア ▢ マスク

▢ 紐なしの靴 ▢ 手指消毒用アルコール

▢ 懐中電灯（手回し充電式が便利） ▢ 石けん・ハンドソープ

▢ 携帯ラジオ・防災ラジオ ▢ ウェットティッシュ

▢ 予備電池・モバイルバッテリー ▢ 体温計

▢ 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など） ▢ 貴重品

▢ 使い捨てカイロ （通帳、現金、運転免許証、診察券、マイナンバーカードなど）

▢ ブランケット ▢ ホイッスル

▢ 小銭

▢ ミルク ▢ 携帯カトラリー ▢ 携帯用おしり洗浄機

固形または液体ミルクなど スプーン、フォークなど

▢ 使い捨て哺乳瓶 ▢ 子ども用紙おむつ ▢ 抱っこひも

▢ 離乳食 ▢ おしりふき ▢ 子どもの靴

▢ 生理用品 ▢ 防犯ブザー・ホイッスル ▢ 中身の見えないごみ袋

▢ サニタリーショーツ ▢ おりものシート

▢ 大人用紙パンツ ▢ 老眼鏡 ▢ デリケートゾーンの洗浄剤

▢ 杖 ▢ 入れ歯、入れ歯用洗浄剤 ▢ 持病の薬

▢ 補聴器 ▢ 男性用吸水パッド ▢ お薬手帳のコピー

携帯トイレの使い方

子どもがいる家庭の備え

女性の備え

高齢者がいる家庭の備え

非常用持ち出し袋の確認（避難の際に持ち出すもの）

普段から
用意してください

防災用品
チェック
リ ス ト

※このほかにも各ご家庭で必要なものは日ごろから備えておきましょう

危機管理課 ☎0558-72-9867危機管理課 ☎0558-72-9867

PICK UP!

今できることを今のうちに・・・

便座を上げて便器に
ポリ袋をつける

便座を下ろし携帯トイレを
取りつける

準備完了
吸収剤でうんちや
おしっこを固める

ごみの回収がくるまで
ふたつきの入れ物に
保管する

使ったあとは空気を
抜いて口をしっかり
と結ぶ

家のトイレが使えなくなった場合\ 意外と知らない！？ /

断水時に、衛生面、健康面や汚臭のストレスなど
トイレによる多くの問題が発生します。携帯トイ
レの使い方を今こそ知っておきましょう。

便座を下げ携帯トイ
レをセットすれば使
用できます！

使い方を
動画で見る▶

能登半島地震で、一番不便となったのはトイレです！PICK UP!

巨大地震発生時には、ライフラインの寸断により約1週間の断水が想定されます。
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伊豆市で開催伊豆市で開催
観光商工課 ☎0558-74-2020観光商工課 ☎0558-74-2020

2026 年 9月19日（土）～10月4日（日）
伊豆ベロドローム
9月29日（火）～10月2日（金）

２月 26 日（木） 17時　

開催地域住民が対象の
先行販売について

2026 年 10月18日（日）～10月24日（土）
伊豆ベロドローム、日本サイクルスポーツセンター
トラックレース： 10月19日（月）、20日（火）
ロードレース： 10月21日（水）～23日（金）

9/29（火） 9/30（水） 10/1（木） 10/2（金）

10:00 ～ 17:00 10:00 ～ 17:30 10:00 ～ 19:30 10:00 ～ 18:30

10/19（月） 10/20（火） 10/21（水） 10/22（木） 10/23（金）

10:00 ～ 18:30 10:00 ～ 17:30 9:00 ～ 16:45 9:00 ～ 16:55 9:00 ～ 16:009/29（火） 9/30（水） 10/1（木） 10/2（金）

10:00 ～ 17:00 10:00 ～ 17:30 10:00 ～ 19:30 10:00 ～ 18:30

10/19（月） 10/20（火） 10/21（水） 10/22（木） 10/23（金）

10:00 ～ 18:30 10:00 ～ 17:30 9:00 ～ 16:45 9:00 ～ 16:55 9:00 ～ 16:00

　アジア最大のスポーツの祭典、アジア・アジアパラ競技大会。この大会は、アジ
アのトップ選手が集まり、力を発揮する最高の場です。オリンピック・パラリンピ
ックと同様に4年に一度開催されます。日本で開催されるアジア大会は3回目で、ア
ジアパラ競技大会は日本初開催となります。自転車競技は、伊豆ベロドロームと日
本サイクルスポーツセンターで開催されます。

第 5回アジアパラ競技大会

第 20回アジア競技大会
大会期間：
自転車競技会場：
競技日程： 

大会期間：
自転車競技会場：
競技日程： 

チケット販売

　伊豆ベロドロームは、世界基準を満たしたトラック競技場を備え、
毎年のように世界トップレベルの自転車競技大会が開催されていま
す。世界が認める舞台が、私たちのまちにあります。

ベロドローム外観

販売期間
３月９日（月）23 時 59 分～

アジア競技大会▶ アジアパラ競技大会▶

詳細・購入

\ 会場で応援しよう！ / 前回大会では、自転車競技日本代表が多くのメダ
ルを獲得しました。最上の瞬間をぜひ会場で！

愛知・名古屋 2026 大会自転車競技

自転車競技トラックレース

自転車競技トラックレース

自転車競技ロードレース

開催地域特別先行販売

２次元コード（公式チケット情報サイト）

販売元／（公財）愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会組織委員会

Information

お知 
らせ  軽自動車税減免申請の 
　 提出方法の拡充について
　前年度に軽自動車税減免の適用を受けた人で、以
下の対象に該当する人は、令和８年度の軽自動車税
減免に係る申請書の提出から、添付書類省略の上、
市役所窓口での提出に加え、郵送での提出も受け付
けます。
対象／前年度に軽自動車税減免の適用を受けた人
で、その申請時から減免を受けるための要件（障がい
者、車両、運転する人など）に一切の変更がない人
※新規申請者や公益車両の減免申請は対象外
内容／前年度に軽自動車税減免の適用を受けた人に
は、４月中旬に継続用の減免申請書が送付されます｡
 『減免を受けるための要件に変更がある』人は、必
要書類を持参し窓口で申請が必要です。
詳細は、市ホームページをご確認ください。
問合せ 税務課☎72-9854

▲詳細

お知 
らせ  修学転出の国民健康保険の手続き
　大学や専門学校などへ修学するために市外に転出
する場合、申請することで引き続き伊豆市の国民健
康保険を使うことができます。
申請方法／転出の手続きをする際、『学生として転出
する』ことをお知らせください。お知らせをいただか
ないと、伊豆市の国保資格は喪失となり、転入先の国
民健康保険に加入することになります。卒業や退学を
したときも手続きが必要になります。
申請に必要なもの／国民健康保険の資格確認書な
ど、合格通知書（入学後に在学証明書または学生証
の写しを提出）、届出人の本人確認書類
問合せ 市民課☎72-9856

お知 
らせ  ごみ袋の減免配布について
　ごみ袋を受け取るには 4 月１日（水）から環境衛生
課または各支所、社会福祉課、健康長寿課で申請をし
てください。
とき／４月１日（水）〜 
対象／在宅介護や身体障がい者世帯
　〇介護保険法による要介護 2〜5の認定を受け、
　　紙おむつを使用している在宅世帯
　〇特別障害者手当受給世帯や日常生活用具給付事 
　　業で、ストマ用装具や紙おむつの助成を受けてい 
　　る身体障がい者（児）のいる世帯
支給枚数／20L袋または30L袋を1カ月あたり10枚
※重複申請はできません
問合せ 環境衛生課☎72-9857

お知 
らせ  ３月は自殺対策強化月間 
　 −まもろうよこころ−
　３月は卒業や引っ越しなど生活環境が大きく変化
しやすいため、心や身体の不調を感じる人が多くなり
ます。不安やストレスを感じたら一人で抱え込まず、誰
かに相談しましょう。
とき／３月３日（火）〜1５日（日）
ところ／市内図書館
内容／市内図書館に『まもろうよこころ』のコーナー
を設けます。ストレスと上手に付き合う方法、SOSを
出せる場所、相談窓口など、あなたの元気を取り戻す
ためのヒントになる本や情報を展示
します。ぜひお立ち寄りください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

お知 
らせ  児童扶養手当支払いのお知らせ
　児童扶養手当３月期定時払い（１月〜２月分）は、
３月11日（水）に指定の口座に振り込みます。
問合せ 子育て支援課☎72-9864

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則平日8時30分
〜17時15分まで（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

『伊豆市情報メール』や『伊豆市公式LINE』で、
イベント・災害情報などを発信しています。

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式LINE
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お知 
らせ  こども誰でも通園制度開始
　『こども誰でも通園制度』とは、すべての子どもの
育ちを応援し、良質な成育環境を整備するとともに、
すべての子育て家庭に対して、保護者の多様な働き方
や、ライフスタイルにかかわらない形での支援を強化
するため創設された、新たな通園制度です。
とき／令和８年４月〜実施予定
ところ／なかいず認定こども園・あまぎ認定こども園
対象／市内に住所を有する、０歳６カ月児〜満３歳
未満児であり、保育所などに入所していない児童｡
内容／月10時間の枠内で時間単位で柔軟に利用が可
能です。
詳細は後日ホームページに掲載予定です。
問合せ 子育て支援課☎72-9864

募集  狩野川桜マラソン
　市民の皆さんの健康づくりを目的にマラソン大会
を開催します。ぜひ、ご参加ください。
とき／３月28日（土） ９時〜受付　※雨天中止
ところ／狩野川堤防（修善寺橋〜野尻川河口）
　　　  受付・集合場所：牧之郷コミュニティ広場
対象／市民、市内通勤・通学・通園している人、いず
れかのご家族
【チャンピオンズカップ】4.5ｋｍコース
  対象／中学生以上
  タイム測定あり・男女各上位３人を表彰します
【ファンラン】3ｋｍコース
  対象／どなたでも
 タイム測定なしのため、自分のペースで楽しく走り 
  ましょう。
申込期限／３月19日（木）
申込方法／二次元コード
問合せ 社会教育課☎83-5477

▲詳細

募集  中伊豆体験農園で野菜づくり
　一般区画の利用者を募集しています。施設は農機
具・シャワー・トイレ完備のため、気軽に作業ができ
ます。また、管理組合の職員がアドバイスをしますの
で、農業未経験でも大丈夫！
　興味のある人はぜひお問い合わせください。
募集区画数／７区画
区画面積／40㎡
利用料金／年間12,570円
定休日／毎週水曜日および年末年始
申込方法／電話
申込先／中伊豆体験農園管理組合
　　　　☎080-2618-8744
問合せ 農林水産課☎72-9892

▲詳細

募集  家庭菜園にチャレンジ！
　令和８年４月からの市民農園利用者を募集します｡
応募条件／
　○市在住または在学・在勤
　○利用区画を自分で耕作できる
　○必要な道具、水などを自分で用意できる
募集農園／
　○古川ふるさと農園
　　貸付料：年額8,000円/区画（50㎡）
　　募集区画数：22区画
　○松ヶ瀬農園
　　貸付料：年額19円/㎡
　　募集面積：105㎡
　○平野農園
　　貸付料：年額500円/区画（50㎡）
　　募集区画数：２区画
申込期限／３月25日（水）
申込方法／電話
問合せ 農林水産課☎72-9892

▲詳細

お知 
らせ  伊豆つながりマルシェ2026
　修善寺駅西口広場で、昨年約1万2千人が来場し
た人気グルメイベント『つなマル』を再び開催！！話題
のインフルエンサーが厳選した注目のキッチンカーが
集結し、おいしいグルメで来場者に笑顔を届けます！
とき／３月21日（土） 10時 〜17時 
　　  ３月22日（日） 10時 〜17時
ところ／修善寺駅西口広場
主催／つなマル実行委員会
　〇グルメ営業マン
　〇たべもぐ
　〇いずナビ
詳細は二次元コード
問合せ 企画財政課☎72-9873
（二次元コードからDMにてお問合わせください）

▲詳細

お知 
らせ  いずっぱこスプリングフェスタ
　春爛漫！修善寺駅にて今年も『いずっぱこスプリン
グフェスタ』を行います！
　大人気の『ミニ電車』や『鉄道グッズ販売』などの
鉄道イベントや飲食、物販販売など、内容が盛りだく
さん。ぜひ、お誘いの上、お越しください！
とき／３月28日（土） ９時〜14時30分
ところ／修善寺駅西口広場・修善寺駅構内
内容／
　〇車掌体験や運転台乗車体験など鉄道イベントの 
　　実施
　〇ステージイベント
　〇地元のお店やキッチンカーによる出店など
問合せ
伊豆箱根鉄道株式会社 鉄道部運輸課
☎055-977-1207
※9時30分～16時30分 土・休日は除く

　人気を博している『路線バス利用促進券』を、今回
は『いずっぱこスプリングフェスタ』に合わせて配布
します。今回も１乗車あたり、１人で８枚まで利用で
きます。
注意事項／
　◯路線バス利用促進券の金額を超える
　　運賃は現金のみ支払い可能です
　◯おつりは支払われません
　◯定期券などの購入には利用できません
問合せ 地域づくり課☎74-3066

路線バス利用促進券を
配布します ３月28日（土）

のみ

利用可能日

BUS

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

令和８年３月28日（土）のみ有効
１回の乗車につき１人８枚まで利用可能

路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００
路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００

路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００
路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００

路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００
路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００

路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００
路線バス利用促進券
（市内の東海バス路線のみ利用可能）

円分２００

1515 14142026.  32026.  32026.  32026.  3



InformationInformation

企業版ふるさと納税のご支援を
いただいた企業を紹介します
【シティプロモーション事業、学びの探究向上事業】
〇株式会社グランバー（千葉県）500万円
　市内で行われたイベントの運営費や、伊豆中学校の『ＸＲ 
　防災ラボ』のデジタル機器購入費として活用しました。
【子育て全力宣言事業】
〇かっこ株式会社（東京都）

※企業版ふるさと納税とは、寄付を通じて、企業が本社所在地
　以外の自治体の地方創生を応援する制度です。

ご支援をいただいた企業を市ホームページで公開しています。

問合せ 企画財政課☎88-8008

▲後列中央 株式会社グランバー 大
お お か わ よ し み

川吉美会長

▲購入したVRゴーグル、ゲーミングPCなど

▲詳細

お知 
らせ  金管楽器を吹いてみよう！
　静岡県東部の小学生からなる金管バンド『伊豆
ジュニアブラス』による楽器体験会。
とき／３月28日（土） ９時30分〜11時40分
ところ／長岡総合会館アクシスかつらぎ
対象／静岡県東部の小学校の新３年生〜新６年生
内容／金管楽器と打楽器の体験ができます。触った
ことのない楽器にチャレンジしてみませんか？
申込期限／３月23日（月） 先着50人
申込方法／二次元コード
問合せ 伊豆ジュニアブラス事務局
メール：izujuniorbrass.main@gmail.com

▲申込み

お知 
らせ  春季全国火災予防運動実施！
　駿東伊豆消防からのお知らせです。
とき／３月１日（日）〜 ７日（土）
　これからの時季は空気の乾燥や強風により火災の
発生が多くなります。ご家庭内や職場などで防火対
策を見直し、『火の用心』の心で火災ゼロを目標にし
ていきましょう。
　『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
問合せ
駿東伊豆消防本部 第二方面本部☎76-5590

お知 
らせ  司法書士による無料相談会
　終活や相続の悩みなど暮らしの困りごと、お気軽に
ご相談ください。
とき／3月10日（火） ９時30分〜11時30分
ところ／中伊豆保健福祉センター（伊豆市八幡33-1）
内容／終活に関すること、相続の手続き、遺言状の作
成、成年後見制度、身近な契約トラブルなど、皆さん
が不安や疑問に思う事を司法書士が無料で相談に応
じます。毎月第２火曜日に開催しています。相談時間
は各30分です。
申込方法／電話（事前予約制）
問合せ
伊豆市社会福祉協議会 本所☎83-3013

募集  夜の読書会
　日本近代文学を楽しく読みましょう！
とき／３月６日（金）18時30分〜20時
ところ／修善寺図書館内 視聴覚室
対象／文学がお好きな人、文学にご興味をお持ちの人
内容／３月は開

かいこうたけし
高健『掌のなかの海』を読み、感想

を語り合います。作品を読む時間を設けておりますの
で、予習は不要です。
　また、取扱作品のハンドアウトは主催が
用意をするため、書籍の購入の必要もあり
ません。
申込期限／３月５日(木)
申込方法／二次元コード
著作権管理団体より作品利用の許諾を得ております｡
問合せ (一社)伊豆文士村
メール：yugashima_lemon＠yahoo.co.jp

▲詳細

▲申込み

お知 
らせ  虹の郷市民向け駐車料金改定
　４月１日（水）から、市民向けの駐車場料金を改
定させていただきます。引き続き、市民の皆さんに親
しまれる公園づくりを努めてまいりますので、ご理解
ご協力をお願いいたします。なお、入園料金は今まで
どおり無料です。市民と確認できるものをご提示くだ
さい。
※市民駐車料金　普通車100円→300円
とき／４月１日（水）〜
ところ／修善寺虹の郷
対象／市民
問合せ 修善寺虹の郷☎72-7111

募集  伊豆市ブランド『A
ア マ ギ フ ト
MAGIFT』

 伊 豆 市 の 逸 品 、大 募 集！あ な た の 自 信 作 を
『AMAGIFT』に登録して、伊豆市の魅力を一緒に盛
り上げませんか？ 
対象／特産品を生産・加工・製造している市内の企
業、団体、個人
内容／市内の特産品やさまざまな地域資源（素材・
歴史・文化など）を活用した商品のうち、ほかに負け
ない特徴、品質を有するもの。
　安定供給が可能で、かつ安全・安心な商品で一般
消費者が購入できるもの。
受付期間／３月２日（月）〜31日（火）17時
申込方法／二次元コード
※詳細はホームページまたは下記連絡先まで。
問合せ
（一社）伊豆市産業振興協議会☎72-7007
メール：amagift@izucity-dmo.or.jp

▲詳細

お知 
らせ  伊豆ジュニアブラスコンサート
　静岡県東部の小学生からなる金管バンド『伊豆
ジュニアブラス』によるスペシャルコンサート。
とき／３月21日（土） 13時30分
ところ／三島市民文化会館ゆうゆうホール
内容／ジブリやSMAPの曲など、親しみのある曲を
演奏します。楽器別の演奏もお楽しみいただけます。
ぜひ聴きに来てください。
問合せ
伊豆ジュニアブラス事務局
メール：izujuniorbrass.main@gmail.com

お知 
らせ  
　  フィナーレ間近！
　虹の郷で開催中の『イルミtheナイト2025』は、３
月29日（日）をもちまして、フィナーレを迎えます。ご
家族やワンちゃん同伴で、ぜひお出掛けください｡
　市民の皆さんは特別割引料金でご入園いただけま
す。市民と確認できるものをご提示ください。
とき／３月開催日は18時〜21時
　３月１日（日）、６日（金）〜８日（日）
　13日（金）〜15日（日）
　20日（金）〜29日（日)　
料金／特別割引大人1,700円→1,300円　
　　　小人1,000円→無料　
問合せ 修善寺虹の郷☎72-7111

 虹の郷『イルミtheナイト2025』
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▲市公式LINEの友だち
　追加はこちら

▲イベントカレンダー

市公式LINEとホームページでは、
いつでもイベントカレンダーを見ることができ、
気になるイベントの詳細も確認できます。 ４月の予定

(令和８年３月１日現在）

休日当番医は田方医師会のホームページに掲載されています。

休日当番医 ※緊急の場合は 119

日 医療機関 所在地 電話番号

５（日） 今野医院 伊豆市八幡 ☎0558-75-7050

12（日） 大仁耳鼻咽喉科 伊豆の国市田京 ☎0558-76-4187

19（日） 杉本医院 伊豆の国市南條 ☎055-949-2222

26（日） つちやクリニック 伊豆の国市田京 ☎0558-77-1511

29
（水・祝） 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558-76-2556

人口推移

人口

男 13,034 人 転入数   76 人 転出数    74 人

女 14,052 人 出生数       ５人 死亡数   49 人

合計 27,086 人  その他（増） 　   ０ 人  その他（減）      １ 人

世帯数 13,414 世帯 増  　81 人 減  124 人
※転入数・転出数は令和 8 年 1 月１日からの増減

（令和８年２月１日現在）

365日 24時間
静岡こども救急電話相談

プッシュ回線の固定電話、携帯電話は、局番なしの
#8000 緊急・重症の場合は、迷わず『119』へ

各種相談
［相談種類］
無料法律相談／行政相談／職業相談／
消費者相談／人権相談 ▲市ホームページ

伊豆保健医療センター夜間急患室
伊豆の国市田京☎ 0558(76)0111

365日 20時〜23時 ※事前に電話でご相談ください。

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　  ：修善寺図書館開館延長　 ：納期限　　　：閉庁または休業日　休

1 水

2 木

3 金

4 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

5 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

6 月 休  市内図書館

7 火

8 水 ●まちの保健室（場所：中伊豆支所） 
●離乳食教室（場所：生きいきプラザ）

9 木

10 金

11 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

12 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

13 月 休  市内図書館

14 火 ●２歳・２歳６カ月児歯科健診（場所：生きいきプラザ）
●フッ化物塗布（場所：生きいきプラザ）

15 水 ●健康相談・フッ化物塗布（場所：土肥支所）

16 木

17 金 ●３歳児健診（場所：生きいきプラザ）

18 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

19 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

20 月 休  市内図書館

21 火 ●まちの保健室（場所：生きいきプラザ）

22 水 ●健康相談・フッ化物塗布（場所：生きいきプラザ）

23 木

24 金 休 修善寺図書館休館日（館内整理）

25 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

26 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

27 月 休  市内図書館、  上下水道料金（修善寺地区）

28 火

29 水・祝 休 市役所、土肥リサイクルセンター(11時30分〜）

30 木  介護保険料（１期）、市営住宅・駐車料金（４月）

 

犯罪名 件数（前年比）
刑法犯 45（＋21）

窃盗犯 28（＋11）

　うち空き巣など ２（＋２）

　うち自転車窃盗 ７（＋５）

特殊詐欺 ４（＋３）
737万円（−2,190万円）

サギ電話 ９（−12）
※（　）内は昨年比　単位：件（速報値）

伊豆中央警察署管内
犯罪発生状況（１月末現在）

■問合せ  子育て支援課 ☎0558-72-9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

鈴木 穂高ちゃん
すずき  ほだか

（本柿木）

鈴木 桔平ちゃん
すずき　きっぺい

（本柿木）

野村 真理果ちゃん
のむら 　まりか

(修善寺）

鈴木 珠梨ちゃん
すずき   しゅり

（矢熊）

（宮上）

土山 環來ちゃん
つちやま たまき

（本立野）

水口 匡俊ちゃん
みずぐち まさとし

　3歳児健診では、内科・歯科健診、尿検査や目の検査に加え、栄養・保健・歯科・心理などの個別相談がで
きます。気になることがありましたらぜひご相談ください。

３歳児健診について

NEXT▶ 佐藤さん家族にバトンタッチ佐藤さん家族にバトンタッチ
さとう

プランター菜園始
めました

楽しかったキャンプ
　移住してきて２年半。伊豆は美しい原風景や自然はもちろん、友人や地域の
方々にはいつも本当に助けられていて、人がとてもおおらかで優しいことが魅
力だなと感じています。
　また、長男は通学路で毎日会う中学生のお姉さんと友だちのようにあいさつ
を交わしていて、人柄のあたたかさは世代共通なんだなとほっこりします。
　萬城の滝は家族全員のお気に入りスポット！大迫力の滝へこの距離感で行け
るのはすごい！夏は隣接するキャンプ場で子どもと初キャンプも楽しんできま
した。
　水遊び、満天の星空、テント泊が息子たちの良い思い出となっています。
（実南ママ）

地域の中ですくすくと

川﨑さん家族
（柏久保）

実南ママ
舶翔くん（８歳）
海璃くん（５歳）

みなみ

はくと

かいり

かわさき
バ
ト
ンタッ チ

バ
ト
ンタッ チ

根岸さん家族
ねぎし

vol.101

何度行っても感動してしまいます
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　四季折々の天城の自然に囲まれ、狩野川
のせせらぎを聞きながらゆっくりくつろぐこと
ができる立ち寄り天然温泉施設です。
　湯の国会館は、『ナトリウム硫酸塩温泉』と『アルカリ性単純
温泉』の 2つの源泉を保有しており、常時新鮮な湯が浴槽に流
れています。
　施設にはレストランが併設されており、食事も楽しむことがで
きます。また、名湯を持ち帰れる『温泉スタンド』も備えています。

表紙のウラ話表紙のウラ話

行ってみよう！ 撮ってみよう！

　インスタグラムで、伊豆市
の風景やグルメ、出来事など
「いいな」と思ったことを、『#
伊豆市いいね』をつけて投
稿し、一緒に伊豆市の魅力
を発信しましょう！

　市公式 Instagramでも伊
豆市の魅力発信中です！ぜ
ひフォローをお願いします！

▲ 投稿はこちら
　 からご覧ください

▲ 市公式インスタグラム

遠赤外線低温サウナ
（男性風呂）

土肥桜

土肥桜を楽しむ子どもたち

湯
ゆ

の国
く に か い か ん

会館
源泉かけ流しの贅沢を、日常に。

＃伊豆市いいね　＃湯の国会館　＃温泉　＃サウナ　＃温泉スタンド ▲ Googleマップ

今までこのコーナーで紹介
した場所を網羅した観光
マップです。

『#伊豆市いいね』マップ

●入館料：大人（中学生以上）：880 円   子ども（３歳以上）  ：440 円
　※市民は上記金額の半額
●時　間：10 時 ～ 21時（最終入館 20 時 30 分）
●休館日：現在、設備メンテナンスのため、毎週水曜日を定休日としています。
　 ※通常は第 2、第４水曜日（祝日の場合は営業）
●駐車場：60 台

　アルカリ性単純温泉は、神経痛や
五十肩、関節のこわばりなどに効果的。
低温でじっくり浸かれる湯です。

　ナトリウム硫
りゅうさんえん
酸塩温泉は、きりきず

や冷え性、動脈硬化症などに効果的。
体の芯まで温まる高温泉です。

一
足
早
い
春
、
み
つ
け
た
！ 

『
土
肥
桜
』
と
笑
顔
の
散
歩
道

　
１
月
17
日
か
ら
２
月
11
日
ま
で
、
松
原
公
園
芝

生
広
場
を
中
心
に
『
第
11
回
土
肥
桜
ま
つ
り
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
表
紙
は
、
会
場
を
『
土
肥
こ

ど
も
園
』の
子
ど
も
た
ち
が
散
歩
し
た
際
の
様
子
。

当
日
は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
濃
い
ピ
ン
ク
色
の
花
び
ら
に
、
興
味
津
々
で
顔

を
近
づ
け
る
子
ど
も
た
ち
。
春
の
訪
れ
を
楽
し
む

愛
ら
し
い
姿
は
、
居
合
わ
せ
た
観
光
客
の
心
も
温

か
く
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
桜
の
歴
史
は
、
昭
和
33
年
頃
、
地
元
で
発

見
さ
れ
た
原
木
を
接
ぎ
木
で
増
や
し
始
め
た
の
が

起
源
で
す
。
土
肥
町
時
代
に
は
、
地
域
の
象
徴
に

し
よ
う
と
、
約
8
0
0
本
が
植
樹
さ
れ
、
大
切

に
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
先
人
た
ち
が
未
来
を
想
っ
て
植
え
た
桜
が
、
今

こ
う
し
て
多
く
の
人
々
を
笑
顔
に
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
最
も
早
咲
き
の
桜
と
し
て
知
ら
れ
る
『
土

肥
桜
』は
、世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
伊
豆
市
の

宝
物
で
す
。

内風呂・露天風呂

薬草風呂


