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P2-3　ひなた公園いよいよ開園　　　　　　　　     P6　令和9 年 4月採用 伊豆市職員募集
P7　　 新たな地域おこし協力隊員を紹介します　　　P8　ゴールデンウィークのごみの持ち込み

狙って、投げて。
いくつになっても
本気で楽しむ！

軽スポーツ体験会『ボッチャ』



　イベントの詳細など詳
しくは右の二次元コード
（ひなた公園インスタグ
ラム）からご覧ください。

イベント情報の詳細はこちら

ひ
な
た
公
園
い
よ
い
よ
開
園

い
よ
い
よ
開
園

遊び遊びと安心安心を備えた５つの魅力５つの魅力

　 市が 整 備を進 めてきた『 ひなた 公 園（ 伊豆 市日向 413-1）』が、4 月25日（ 土 ）
いよいよオープンします。総面積約 4.9 ヘクタールと市内最大規模を誇る本公園は、

『子育て全力宣言』に基づき市民の皆さんの声を反映させた遊び場であるとともに、
災害時には市の中枢を担う防災拠点として機能します。
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11 誰もが分け隔てなく遊べる
インクルインクルーーシブ遊具シブ遊具

のびのび過ごせる芝生広場芝生広場

命と暮らしを守る
危機管理センター危機管理センター

快適に利用できる
ひなたベースひなたベース

日常に彩りを添える
多彩なイベント多彩なイベント

プレオープンイベント開催！ 遊具以外の施設利用が可能です！

ザイルクライミング

オムニスピナー

スカイロープ

　約80台の無料駐車場を完備し、園内には
スタッフが常駐する空調完備のロビーを設置。
小さなお子様連れからシニア世代まで、天候
や時間を気にせず一日中快適に過ごせる、利
便性に優れた設計となっています。

　広大な敷地を活かした体験型アクティビ
ティや季節の催しなど、多彩なイベントを計
画しています。地域交流の場として、日常に
にぎわいと笑顔を届ける公園づくりを進め
ます。

　全11種類の遊具を設置。高さ約 11m の
ネット遊具や、車椅子でも遊べる滑り台など、
年齢や障害を問わず楽しめる設備が充実して
います。お兄さん、お姉さんが小さな子に遊
びを教えるような、子ども同士の温かい関わ
り合いの中で社会性を育む場を目指します。

　市内最大級 4.9 ヘクタールの敷地には、6 段の丘が広がる
芝生広場を整備。園路沿いの器具でストレッチを楽しむなど、
多世代が思い思いに過ごせます。ひなたベース前の徒歩池は
水深約 15cm と浅く、小さなお子様の水遊びデビューにも
安心な、家族に優しい親水空間です。

　災害時に拠点となる危機管理
センターを併設。物資集積場や
備蓄倉庫を備え、有事の中枢を
担います。市民の皆さんをはじめ、
地域全体の安全を支えるシンボ
ルとして、防災に関する情報を発
信します。

　開園に先駆けたプレオープン
イベントを開催します！なお、開
園前の開放はイベント当日のみ
となりますので、ぜひこの特別
な限定公開の日に、ご家族揃っ
て遊びに来てください！

【日時】 4 月 4 日（土） 10 時〜15時
　　　10 時15分 〜：じゃんけんポン大会（参加無料）
　　　14 時〜：ビンゴ大会（参加無料）
常時開催：おもしろ自転車、AR 体験（負傷者救助＆消火にチャレンジ）
※キッチンカーの出店や軽食販売もあります！

【問合せ】株式会社 JM 伊豆半島事務所（TEL：055-945-9700）
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※写真はイメージです※写真はイメージです

ひなたベースで

雨の日でも遊べます

令和８年4月に
運用を開始

ひなたベース
駐車場

危機管理センター

芝生広場

遊具広場

伊豆中学校

『クラウドファンディング型ふるさと納税』目標金額を達成！
　「こどもの遊び場を増やしてほしい」という声に応え実施した本プロ
ジェクトに、目標を上回る 3,075 万 3,211円ものご寄付をいただきま
した。皆さんの想いは、大型遊具やインクルーシブ遊具の設置に大切
に活用されています。多大なるご支援、誠にありがとうございました。

ひなたベース▶︎▲ロビー

ピクニックも

できます

入口

4月25日G R A N D
O P E N

土土
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ふ
る
さ
と
学
級

鹿
革
ク
ラ
フ
ト
体
験

減
災
セ
ミ
ナ
ー

自
助
の
重
要
性

ア
フ
リ
カ
料
理
で

多
文
化
交
流

　
第
6
回
の
ふ
る
さ
と
学
級
と
し
て

『
鹿
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
』を
中
伊
豆
支

所
で
開
催
し
、学
級
生
27
人
と
保
護
者

ら
が
参
加
し
ま
し
た
。一
般
社
団
法
人
ま

た
ね
自
然
学
校
の
ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と

な
り
、市
内
の
シ
カ
に
よ
る
獣
害
や
猟

師
の
仕
事
を
紙
芝
居
で
解
説
し
、く
く

り
罠
の
仕
組
み
も
実
演
し
ま
し
た
。命

を
い
た
だ
き
次
に
つ
な
げ
る
大
切
さ
を

学
ん
だ
後
、鹿
革
で
三
角
財
布
の
制
作

を
体
験
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
協

力
し
な
が
ら
作
業
し
、個
性
あ
ふ
れ
る

作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
土
肥
支
所
で
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
に
備
え
る
減
災
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き

ま
し
た
。
市
危
機
管
理
専
門
官
が
災

害
時
の
ト
イ
レ
確
保
の
重
要
性
を
解

説
し
、
簡
易
ト
イ
レ
の
設
営
体
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
後
半
は
土
肥
小
中

一
貫
校
の
7
年
生
も
参
加
し
、
東
日

本
大
震
災
当
時
に
岩
手
県
山や
ま
だ
ま
ち

田
町
危

機
管
理
室
長
だ
っ
た
白し
ら
と
や
す
ゆ
き

𡈽𡈽
靖
行
氏

が
、
被
災
直
後
の
対
応
や
避
難
所
運

営
を
語
り
ま
し
た
。
白
𡈽𡈽
氏
は
「
ま

ず
は
自
分
の
命
を
最
優
先
に
」
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
『
世
界
の
料
理

教
室
』
を
市
交
流
協
会
が
開
催
し
、
ジ

ン
バ
ブ
エ
出
身
の
ト
ビ
ー
先
生
と
ア
フ

リ
カ
料
理
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
ほ
う
れ
ん
草
と
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
バ
タ
ー
の
煮
込
み
『
Dド

ビ

o
v
i
』

や
、
と
う
も
ろ
こ
し
粉
で
作
っ
た
餅

状
の
国
民
食
『
S
サ

ザ

a
d
z
a
』
な
ど

を
調
理
・
試
食
し
、
多
様
な
食
文
化

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
初
め
て
食
べ
る
が
、
食
べ
や
す

く
て
お
い
し
い
」
と
感
想
を
話
し
合

う
な
ど
、
和
や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。

▲くくり罠の説明の様子

▲講演する白𡈽𡈽氏

▲トビー先生の説明を聞く参加者たち

2/6

生
き
い
き
カ
レ
ッ
ジ

楽
し
く
防
災
講
座

　
生
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
『
い
ず
生
き

い
き
カ
レ
ッ
ジ
』
第
7
回
学
習
会
の

防
災
講
座
を
開
き
ま
し
た
。
講
師
は

『
チ
ー
ム
防
災
い
ず
の
く
に
』
の
メ
ン

バ
ー
5
人
で
、
防
災
か
る
た
を
用
い

て
避
難
の
心
得
や
自
助
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た
。
持
ち
出
し
品
が
描
か

れ
た
防
災
風
呂
敷
の
活
用
法
や
、
簡

易
ト
イ
レ
の
設
置
も
体
験
し
、
参
加

者
は
楽
し
み
な
が
ら
防
災
の
知
識
を

深
め
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
童

心
に
戻
れ
て
楽
し
い
」
と
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

▲防災かるたにチャレンジする参加者

2/20
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リ
サ
イ
ク
ル
市い
ち

募
金

福
祉
事
業
へ
活
用

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

選
挙
の
大
切
さ
確
認

土
肥
で
開
催

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

　
修
善
寺
図
書
館
で
行
っ
た『
チ
ャ
リ

テ
ィ
リ
サ
イ
ク
ル
市
』で
寄
せ
ら
れ
た

募
金
の
贈
呈
式
で
坪つ
ぼ
う
ち内
館
長
が
伊
豆

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
飯い
い
だ
ま
さ
し

田
正
志
会

長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。リ
サ
イ
ク
ル
市

開
催
中
は
市
内
外
か
ら
4
0
2
人
が

来
場
し
、保
存
期
限
が
過
ぎ
た
本
や
雑

誌
を
無
料
で
提
供
し
な
が
ら
募
金
へ
の

協
力
を
呼
び
掛
け
、来
場
者
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
募
金
は
、総
額
5
万
1
6
9
6

円
で
し
た
。飯
田
会
長
は「
い
た
だ
い

た
寄
付
金
を
有
意
義
に
活
用
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、生
き
い
き

プ
ラ
ザ
ロ
ビ
ー
で『
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
』展
示
会
を
開

催
し
ま
し
た
。同
コ
ン
ク
ー
ル
は
全
国

で
実
施
さ
れ
、過
去
に
は
当
市
か
ら
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
に
選
出
さ
れ
た
実
績

も
あ
り
ま
す
。今
回
の
展
示
会
は
、昨

年
の
夏
休
み
の
課
題
と
し
て
市
内
の

児
童
・
生
徒
が
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
で
、

応
募
作
品
計
57
点
の
う
ち
21
点
を
展

示
し
ま
し
た
。今
年
で
20
回
目
の
開
催

と
な
り
、若
年
層
に
選
挙
投
票
の
大
切

さ
を
伝
え
る
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
土
肥
集
学
校
で
世
代
を
超
え
た
デ
ジ

タ
ル
交
流
イ
ベ
ン
ト『
e
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ

あ
い
D
A
Y
』を
開
催
し
ま
し
た
。市

内
外
の
小
中
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
世
代
の
人
が
来
場
し
、地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
飯い

い
じ
ま
わ
た
る

島
渉
琉
氏
が
e
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、就
労
継
続

支
援
B
型
事
業
所
Oワ

ン

ゲ

ー

ム

N
E
G
A
M
E

三
島
芝
本
町
と
伊
豆
総
合
高
校
土
肥

分
校
e
ス
ポ
ー
ツ
部
が
、ゲ
ー
ム
の
実

演
を
実
況
付
き
で
披
露
し
ま
し
た
。会

場
に
は
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

▲寄付金を受け取る飯田会長（右）

▲掲示されたポスター

▲eスポーツを体験する参加者

2/19

明
治
安
田
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
市
は
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
と
、
地
方
創
生
を
目
的
と
し
た
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協

定
に
基
づ
く
取
り
組
み
と
し
て
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
自
治
体
主
催

イ
ベ
ン
ト
で
の
健
康
測
定
会
の
実
施

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
調
印
式
に
は
同
社
の
松ま
つ
お
ひ
ろ
し

尾
洋
沼
津

支
所
長
ら
が
出
席
し
、
松
尾
支
所
長

は
「
社
内
リ
ソ
ー
ス
を
生
か
し
て
市

民
の
健
康
増
進
に
寄
与
し
、
施
策
を

伝
え
る
橋
渡
し
役
も
担
い
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

▲協定書をもつ松尾氏（中央左）
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伊豆市職員募集伊豆市職員募集令和９年
４月採用

 『誰かの役に立ちたい』『自分の経験や知識を生かしたい』『社会で何ができるのか挑戦したい』人を募集します！

※試験区分の併願受験はできません。
※申込方法、受験要件（学歴・年齢・その他の要件）などの詳細は、市ホームページでご確認ください。
※受験案内書および申込書は、市ホームページから取得できるほか、市役所本庁でも配布しています。 

総務課　☎ 0558（72）9869

伊豆市職員募集 
 『誰かの役に立ちたい』『自分の経験や知識を生かしたい』『社会で何ができるのか挑戦したい』人を募集します！

※試験区分の併願受験はできません。 
※申込方法、受験要件（学歴・年齢・その他の要件）などの詳細は、市ホームページでご確認ください。 
※受験案内書および申込書は、市ホームページから取得できるほか、市役所本庁でも配布しています。 

募集職種 試験区分（最終学歴） 年齢要件 採用予定数 受付期間 １次試験日

一般事務
大卒・短大卒 29歳以下 ７人程度

４月1日（水）～
５月１日（金）

５月24 日（日）

高卒 25歳以下 若干人
８月10日（月）～
９月 ４日（金） 9月27日（日）

保健師 大卒・短大卒 35 歳以下 ２人程度
４月 １日（水）～
５月 １日（金） ５月24 日（日）

保育教諭
大卒・短大卒 29歳以下

４人程度
経験者 50歳以下

令和８年
４月採用

▲ 市ホームページ

▲詳細

■問合せ  総務課 ☎0558（72）9869

土肥こども園  髙橋さん
（入庁３年目）

契約検査室 西ヶ谷さん
（入庁５年目） 自然豊かで人もあたたかい

市外出身ですが、自然環境がよく地域の人々の
あたたかさを感じます。

相談しやすい職場です！
経験豊富な先輩や上司が多く、丁寧に教えてく
れます。仕事以外の相談もしています。

受験者へ「共に成長しましょう！」
市役所の仕事は幅広く、日々 成長できる環境です。
基礎から着実に力を伸ばし、共に成長し支え合え
る仲間に出会えることを楽しみにしています。

�
�
��

��

同僚ともサッカーを楽
しみ、より信頼関係
を深めています！観光
も兼ねて試合観戦も
楽しんでいます。

���
�
�
�

川や海が好きで、
伊豆を楽しんでいま
す。水辺を散歩する
だけでも気持ちいい
です！

子どもの成長を感じられる仕事
地元で次世代を担う子どもたちの教育に携われ
るやりがいのある仕事です！

気軽に声を掛け合い共有できる職場
困った時の相談はもちろん、良かったことなども
気軽に声を掛け合える、話しやすい環境です。

受験者へ「一緒に働けたらうれしいです！」
地域の人が職員にも声を掛けてくれて、あたた
かく見守ってくれる働きやすい環境です。 たかはし

にしがや

スポーツトレーナーとして、一般の人からアスリートまで身体
のケアに携わり、植物を使った施術に取り組んできました。里
山や温泉、シイタケの魅力に惹かれ通い続けた伊豆で、水田
の畑地化に挑戦しています。未利用地でのハーブ栽培や加工、
サロン開設を見据え、トレーナーの経験を活かした運動指導
を通じ、地域の交流を促進します。農業と身体のケアを融合さ
せ、特産品拡大と健康増進の両面から地域活性化に貢献した
いです。

伊豆市は原木シイタケ発祥の地であり、豊かな自然環境の中で
育つ原木シイタケは、香り高く滋味深い味わいで、品評会では
農林水産大臣賞を数多く受賞しています。一方で、原木シイタケ
を栽培する農家さんは高齢化に伴い年々減少しています。
長い歴史の中で育まれた生産技術をしっかりと継承し、形も味
も高品質な逸品をつくり続けていけるように頑張りたいです。

伊豆市の豊かな森林資源を活かした原木シイタケ栽培を
中心に、自然と向き合いながら日々汗をかいています。地
域の方々との何気ない会話や現場での学びを大切にし、
少しずつ顔と名前を覚えてもらうところから始めています。
音楽や表現活動の経験も活かし、堅くなりすぎず、自分の
言葉で伊豆の魅力を伝えていきたいです。無理せず、でも
手は抜かず、地域に寄り添い続けることが目標です。

2028年10月ごろの就農を目指して、原木シイタケ作
りのノウハウを学んでいます。毎日のように山と対話
していると、やりたいことがたくさん生まれます。残り
の人生をより楽しくエキサイティングに生きたいと思
います。

佐藤 清代江

大西 輝明

長沢 俊二

平林 智洋

（前住所：東京都杉並区）

（前住所：神奈川県高座郡寒川町）

（前住所：静岡県沼津市）

（前住所：東京都世田谷区）

おおにし

ながさわ

ひらばやし

さとう 

■問合せ  地域づくり課 ☎0558-74-3066

きよえ

てるあき

しゅんじ

ともひろ

伊豆市に移住し、地域の発展のために活動を行っています。
見かけたら、ぜひお声掛けください！

～現在 11 人が活躍中～新たな
活動の詳細は
こちらから

  …  過疎地域などに住民票を異動し、『地域協力活動』を行ないながら、定住・定着を図る取り組み。地域おこし協力隊とは

地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員

研修先
▼

を紹介します

シイタケ農家

農業法人

研修先
▼

天城湯ケ島

修善寺

中伊豆

中伊豆

こうざぐんさむかわまち
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ごみ集積所の収集は通常どおり実施します。
詳細は『伊豆市ごみの収集カレンダー』をご確認ください。

クリーンセンターいず（住所：佐野456）

ゴールデンウィークのゴールデンウィークの
ごみの持ち込みごみの持ち込み

 ☎0558-99-9292問合せ 
日 月 火 水 木 金 土

4/26 27 28 29 30 5/1 ２
通常 午前のみ

３（祝） ４（祝） ５（祝） ６（祝）

通常

伊豆市リサイクルセンター（住所：柏久保68-1）  ☎0558-72-0163問合せ 

土肥リサイクルセンター（住所：小土肥1481-4）  ☎0558-98-1575問合せ 

※燃やせるごみは指定ごみ袋で３袋までは両リサイクルセンターでも受入れます。

［資源・不燃・粗大ごみ］

［燃やせるごみ］

休休

休休

日 月 火 水 木 金 土

4/26 27 28 29 30 5/1 ２
通常  午前のみ

３（祝） ４（祝） ５（祝） ６（祝）

通常休休

休休

日 月 火 水 木 金 土

4/26 27 28 29 30 5/1 ２
通常 午前のみ 通常  午前のみ

３（祝） ４（祝） ５（祝） ６（祝）

午前のみ休休

休休

▲市ホームページ日曜日は、持ち込みできません。

平日：８時 30 分～ 12 時／ 13 時～ 16 時
土曜日：８時 30 分～ 11 時 30 分

受け入れ時間

※祝日も曜日どおりの搬入時間で受け入れます。

平日：８時 30 分～ 11 時 30 分／ 13 時～ 16 時
土曜日・祝日：８時 30 分～ 11 時 30 分

受け入れ時間

平日：８時 30 分～ 12 時／ 13 時～ 16 時 30 分
土曜日：８時 30 分～ 12 時

受け入れ時間

※祝日も曜日どおりの搬入時間で受け入れます。

Information

　 特別児童扶養手当・特別障害者 
　 手当等・児童扶養手当額改定
　消費者物価指数の変動に伴い、４月から下記のと
おり各種手当の額を改定します。
月額／
　①特別児童扶養手当
　　：１級58,450円、２級38,930円
　②特別障害者手当：30,450円
　③障害児福祉手当：16,560円
　④児童扶養手当：全部支給48,050円、
　　一部支給48,040円～11,340円
　 【第２子以降加算額】全部支給11,350円、
　　一部支給11,340円～5,680円
問合せ
①～③については社会福祉課☎72-9863　
④については子育て支援課☎72-9864

お知 
らせ

お知 
らせ  児童手当支払いのお知らせ
　児童手当４月期定時払い（２月～３月分）は、４月
10日（金）に指定の口座に振り込みます。
問合せ 子育て支援課☎72-9864

お知 
らせ

お知 
らせ  お腹の赤ちゃんを 
 　RSウイルスから守ろう
　令和８年４月から妊婦を対象にした母子免疫RSウ
イルスワクチンが定期接種となります。
とき／４月１日（水）開始
対象／妊娠28週～36週の妊婦
内容／このワクチンは、お母さんが接種することで赤
ちゃんに抗体を引き継ぎ、出生直後のRSウイルス感
染症による重症化を防ぐものです。既に母子健康手
帳の交付を受けている方で対象となる人には予診票
を送付します。接種できる期間が短いので必ずご確認
ください。また、不着の場合は必ずご連絡ください。
なお今後は、母子健康手帳交付時にご案内します｡
問合せ 子育て支援課☎72-9850

▲詳細

お知 
らせ  人間ドック・脳ドックの助成額と 
 　申請期間の変更
　より多くの人に受診していただき、病気の早期発見
と健康増進を図るため、令和８年４月から助成内容
を以下のとおり変更します。
内容／
主な変更点
　①助成額
　　これまでの25,000円から20,000円に変更します｡
　②申請受付期間
　　令和８年４月１日（水）～
　　令和９年２月26日（金）まで
　 （受診できる期間～令和９年３月31日（水）まで）
案内／
人間ドック・脳ドックの申込みについて以下の通りに
なります。
　◯対象：国民健康保険、および後期高齢者医療の 
　　被保険者
　◯申請場所：健康長寿課２階窓口、各支所の窓口
　◯持ち物：受診券シール（５月末に郵送されます）、 
　　 マイナ保険証または資格確認証（保険証）
※詳細は市ホームページでご確認いただくか、または

お問い合わせください。
問合せ
健康長寿課☎72-9861

　 ひとり親家庭のための 
 　無料弁護士相談
　養育費、親子交流、親権、戸籍、慰謝料、財産分与
などの相談をお伺いします。
とき／奇数月第３水曜日 13時～17時(1人30分まで)
ところ／ひとり親サポートセンター東部支所 沼津産
業ビル２階（静岡県沼津市大手町１-１-３）
問合せ
ひとり親サポートセンター本所☎054-254-1191

▲詳細

お知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則平日8時30分
〜17時15分まで（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

『伊豆市情報メール』や『伊豆市公式LINE』で、
イベント・災害情報などを発信しています。

▲伊豆市情報メール ▲伊豆市公式LINE
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InformationInformation

募集  運動能力向上委員会
　市スポーツ推進委員会では、市内小学生を対象に
『運動能力向上委員会』を毎年開催しています。ぜ
ひ、お申し込みください！
とき／ ５月11日（月）～ ６月29日（月）
　　　10月 ５日（月）～11月30日（月）
修善寺、天城湯ケ島、中伊豆：期間中の毎週月曜日
※週替わりで４会場を順番に開催
土肥：期間中の隔週金曜日
対象／市内在住または市内の学校に通う小学生
ところ／
　①修善寺南小体育館（体づくり）
　②白岩グラウンド（短距離・長距離）
　③天城小体育館（跳び箱）
　④中伊豆小グラウンド（ボール投げ・鉄棒）
　⑤土肥小中体育館（基礎運動）
申込方法／二次元コード
詳細は市ホームページをご確認ください
７月～９月と開催日が祝日の場合はお休みです。
問合せ 社会教育課☎83‐5477

　 骨髄移植ドナー助成
　白血病などの血液疾患の患者さんにとって、骨髄移
植は大きな希望です。しかし、ドナー（提供者）には入
院や通院が必要となり、仕事や学業への影響から提
供を断念せざるを得ないケースもあります。
　市では、ドナーとドナーが勤務する事業所を対象
に、通院・入院日数に応じた助成金を交付しています｡
対象／
　①市内に住所があり、骨髄・末 梢

しょう
血管 

　　細胞の提供が終了した人
　②ドナーが勤務する事業所
内容／助成額： ①１日につき２万円（上限７日）
　　　　　　　 ②１万円（上限７日）
申込期間／骨髄など提供後１年
申込方法／市ホームページ内の書類を健康長寿課に提出
問合せ 健康長寿課☎72-9861

お知 
らせ

▲詳細

お知 
らせ  帯

たいじょうほうしん
状疱疹予防接種助成

　帯状疱疹の発症率の低減や重症化の予防を図るた
め、帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部を助成します｡
対象／満50歳以上の市民
助成内容／
　①帯状疱疹不活化ワクチンは接種１回あたり 
　　 10,000円を上限に１人あたり２回まで
　②帯状疱疹生ワクチンは、接種１回あたり4,000 
　　円を1人あたり１回
　予防接種法による定期接種の対象となる65歳の
人、70歳以上の５歳刻みの節目年齢の人には接種
券を個別通知します。
　定期接種に該当しない年齢で接種を希
望する人は、事前に申請が必要です。詳
細は市ホームページでご確認ください。
問合せ 健康長寿課☎72-9861

▲詳細

お知 
らせ  ねこの去勢避妊手術補助金
　市では飼い主のいないねこを対象に去勢避妊手術
補助金を受け付けています。１世帯５匹まで補助の
対象になります。
対象／市内の飼い主のいない猫に避妊去勢手術を受
けさせたい市民で、手術後に適正な飼養管理ができ
る人
補助金額／手術経費の額(上限5,000円/匹)
　　　　　※１世帯５匹まで　
申請方法／手術をする前に①②を持参し環境衛生課
で手続きを行ってください。　
　①申請者の住所が確認できるもの
　②申請者の口座がわかるもの
問合せ 環境衛生課☎72‐9857

お知 
らせ  資源ごみ回収の奨励金
　ごみの減量化とリサイクルを推進するため、地域で
奉仕活動を事業とする団体が行う資源ごみの集団回
収に対し、奨励金を交付します。
対象／町内会、子ども会、老人クラブ、PTA、地域で
奉仕活動をする団体
奨励金／資源ごみ(ダンボール、新聞、雑誌、アルミ缶
など)１kg当たり４円　
届出方法／申請には活動団体の事前届け出が必要と
なります。届出書を環境衛生課へ提出してください。
申込期間／４月１日（水）～13日（月）
問合せ 環境衛生課☎72‐9857

お知 
らせ  宅配ボックス購入補助金
　地球温暖化は家庭からの行動で抑制することがで
きます！宅配ボックス購入費補助金をご活用ください｡
対象／市内に住所を持ち、税金などに滞納のない人
内容／宅配ボックス購入費補助金
再配達を減らすことで、地球温暖化の抑制を目指し
ます。
補助金額／購入費の１/２の金額（上限５千円）
　　　　　※購入、設置に要する費用が助成対象
詳しくは市ホームページをご覧ください。
申込期限／令和９年３月中
申込方法／購入前の申請
問合せ 環境衛生課☎72‐9857

お知 
らせ  脱炭素に向けた補助金の紹介
　ゼロカーボンを目指すための取組みとして、個人住
宅に設置する機器の補助金を実施しています。
対象／居住住宅に補助対象機器を初めて設置する、
または市内に新築する住宅に補助対象機器を設置す
る人
補助対象機器／
　①蓄電池システム（太陽光発電あり）
　②Ｖ２Ｈ
補助金額／①②各50,000円
 『太陽光発電システム＋H

ヘ ム ス
EMS』同時設置時に追加

補助金があります
　申請方法や条件などの詳細は市のホームページま
たは環境衛生課まで問い合わせください。
申込方法／実施前に申請
問合せ 環境衛生課☎72‐9857

お知 
らせ  剪

せ ん て い し
定枝粉砕機の購入補助

　市では、地球温暖化対策・ゼロカーボン戦略を推
進する目的のもと、木材粉砕機（ウッドチッパー）に関
する補助金交付を実施しています。
対象／市民・自治会
内容／剪定枝などを粉砕処理するための機器の購入
に対し、購入費の一部を補助します。
補助対象機器／粉砕機（剪定枝などを粉砕する機能
を有する電動などの機器）
補助金額／対象機器の購入費１/２、上限２万円
申請方法や条件などの詳細は市ホームページまたは
環境衛生課まで問い合わせください。
申込方法／購入前に申請
問合せ 環境衛生課☎72‐9857

お知 
らせ  春の全国交通安全運動
　新年度を迎え、交通事故が起こりやすくなります。　
　安全確認や思いやり運転を心掛け、交通安全に努
めましょう。
とき／４月６日（月）～ 15日（水）
【スローガン】
　安全を つなげて広げて 事故ゼロへ
【運動の重点】
1．通学路・生活道路における歩行者の安全確保
2．『ながらスマホ』の根絶
3．自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
4．新入学（園）児と高齢者の交通事故防止
問合せ 地域づくり課☎74‐3066

お知 
らせ  令和８年経済センサス-活動調査
　回答はインターネットがおすすめです。
基準日／６月１日（月）
対象／個人事業主を含む、すべての事業所・企業
　〇名称、所在地、経営組織などの基本的な項目に 
　　加え、事業内容、売上、費用、設備投資など、企 
　　業の経済活動について調査します。
　〇４月に、国から民間事業者を通して調査書類が 
　　郵送されますので、期限までにインターネットで 
　　ご回答ください。
　〇５月からは、未回答の事業所や新たに把握した 
　　事業所に、調査員が調査書類を配布します。イン 
　　ターネットでご回答いただくか、記入し 
　　た紙の調査票を郵送または調査員へ 
　　ご提出ください。
問合せ 地域づくり課☎74‐3066 ▲詳細

▲申込み

募集  エンジョイ・スポーツ広場
　市スポーツ推進委員会では、年齢や性別などに関
わらず、どなたでも楽しめる『軽スポーツ』の体験教
室を開催します。ご家族やお友達とぜひご参加くださ
い！
とき／ ５月13日（水）～ ６月24日（水）
　　　10月 ２日（金）～11月27日（金）
修善寺、天城湯ケ島、中伊豆会場：期間中隔週水曜日
※月替わりで会場を変えて実施
土肥会場：期間中隔週金曜日
ところ／５月、10月、11月：狩野ドーム
６月：中伊豆社会体育館
※土肥会場は土肥小中体育館で固定となります。
対象／市内在住または市内に通勤・通学・通園して
いる人
内容／ミニテニス＋軽スポーツ
申込方法／二次元コード
詳細は市ホームページをご確認ください
７月～９月と開催日が祝日の場合はお休みです。
問合せ 社会教育課☎83-5477

▲申込み
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企業版ふるさと納税のご支援をいただいた企業を紹介します
【地域への愛着や誇りを醸成する事業】
〇株式会社MIRAI（京都府）
　感染症対策として、空気清浄機と替えフィルターを寄贈い
ただきました。市内の小学校や観光施設、伊豆市資料館で使
用します。

※企業版ふるさと納税とは、寄付を通じて、企業が本社所在地
　以外の自治体の地方創生を応援する制度です。

ご支援をいただいた企業を市ホームページで公開しています。

問合せ 企画財政課☎88-8008

▲寄贈された空気清浄機

▲詳細

募集  春のウォークラリー大会
　伊豆市スポーツ推進委員会では、今年もウォークラ
リー大会を開催します。地図を読み解きながらスポー
ツとクイズに挑戦し、楽しく体を動かしましょう！
とき／４月26日（日）９時～ 雨天中止
ところ／修善寺虹の郷
対象／市内在住または市内に通勤・通学・通園して
いる人
内容／
　 ９時30分～９時40分　受付
　 10時～順次スタート
　 12時ごろ～閉会式・表彰式
※ゴールまでの時間に応じた得点と、クイズやスポーツ

体験に応じた得点の合計点で上位になったチームに
は賞品があります！

※参加費：１チーム500円、駐車料金300円／１台
申込期限／４月22日（水）
申込方法／二次元コード
詳細は市ホームページをご確認ください
問合せ 社会教育課☎83-5477 ▲申込み

募集  令和８年度手話奉仕員養成講座
　手話は言語です。手話に興味・関心のある人、ぜひ
この機会に一緒に学んでみませんか？
とき／５月14日（木）～毎週木曜日（全42回・講義２
回を含む）18時30分～20時30分
ところ／修善寺図書館内 視聴覚室
対象／市内に在住またはお勤めの人
　　 （市外の人は要相談）
※パソコン・スマートフォンなどで動画視聴サイトに

アクセスできる人
内容／伊豆市社会福祉協議会では、令和８年度手話
奉仕員養成講座（入門編／基礎編）の受講者を募集
しています。
　聴覚障害についての理解と認識を深めるととも
に、手話の基礎を楽しく学ぶ初心者向けの講座です。
あいさつや自己紹介などの簡単な会話からスタート
し、ろう者との日常会話ができることを目指します。
受講料／無料　※テキスト代及び動画視聴サイト料 
6,050円（税込）
定員／20名（先着順）
申込期限／４月27日（月）
申込方法／電話
問合せ
 社会福祉法人 伊豆市社会福祉協議会☎83-3013

お知 
らせ  令和８年度 銃砲刀剣登録審査会
　銃砲や刀剣類は、法律により所持することが原則と
して禁じられていますが、美術品、古美術品として価
値のある古式銃砲や刀剣は、登録することにより所持
できます。
とき／５月26日（火）・11月24日（火）　
　　  ※11月24日（火）は刀剣審査のみ
ところ／静岡県東部総合庁舎別館
申込方法／審査会日の１カ月前までに電話
（受付時間：平日９時～16時 ※12時～13時を除く）
　警察署に銃砲刀剣類発見届を提出後、速やかに登
録してください。登録証の無い状態での銃砲刀剣類
の所持は不法所持となります。
問合せ 静岡県スポーツ・文化観光部文化財課
☎054-221-3158

募集  夜の読書会
　皆さんのおすすめの本を紹介ください！
とき／４月29日（水）18時30分～20時
ところ／修善寺図書館内 視聴覚室
対象／本がお好きな人、小説や漫画などにご興味を
お持ちの人
内容／４月は、参加者の皆さんにおすすめの本を持
参いただき、他の参加者の皆さんに紹介する時間と
します｡
　◯持参いただく本は３冊までとします。小説・漫 
　　画・雑誌・画集など、ジャンルは自由です。年齢 
　　指定作品や極度にグロテスクな内容のものは持 
　　参をお控えください。
　◯紹介後回し読みをするため、第三者が触れても 
　　問題のないものを持参ください。
申込期限／４月28日（火）
申込方法／二次元コード
著作権管理団体より作品利用の許諾を
得ております｡
問合せ (一社)伊豆文士村
メール：yugashima_lemon＠yahoo.co.jp

▲申込み

お知 
らせ  司法書士による無料相談会
　終活や相続の悩みなどくらしの困りごと、お気軽に
ご相談ください。
とき／４月14日（火） ９時30分～11時30分
ところ／城山活動支援センター（伊豆市本立野531-1）
内容／終活に関すること、相続の手続き、遺言状の作
成、成年後見制度、身近な契約トラブルなど、皆さん
が不安や疑問に思う事を司法書士が無料
で相談に応じます。毎月第２火曜日に開催
しています。相談時間は各30分です。
申込方法／電話（事前予約制）
問合せ 伊豆市社会福祉協議会 本所☎83-3013

▲詳細

募集  狩野川河川愛護モニター
　河川愛護思想の普及・啓発や河川の適正な維持管
理のため、河川愛護モニターを募集します。
対象／満20歳以上の心身とも健康な人で、狩野川近
隣にお住いの人、狩野川に接する機会が多い人、狩野
川に愛着を感じている人などで、河川愛護に関心を
お持ちの人(４人程度)
活動内容／日常生活の範囲で知り得た次のような情
報を伝えていただくほか、地域住民への管理愛護思
想の普及・啓発に努めていただきます。
　○地域住民からの河川整備、河川利用 
　　および河川環境に関する要望など
　○河川環境が損なわれる、あるいは河 
　　川利用上の障害となるような事象
　○河川へのゴミの投棄、河川の流水や施設などの異常
活動範囲／狩野川の河口から修善寺橋までのうち活
動が可能な範囲
任期／７月１日(水)～令和９年６月30日(水)
詳細については、問い合わせ先へご連絡ください。
問合せ 国土交通省沼津河川国道事務所 河川管理課 
河川愛護モニター担当☎055-934-2011
メール：cbr-nmz-kawakan@mlit.go.jp

お知 
らせ  不正大麻・けし撲滅運動
　不正けしは、麻薬の原料となるため、法律で栽培・
採取が厳しく規制されています。不正大麻・けしを許
可無く栽培していた場合、処罰を受けることがあり、
また観賞用として栽培している場合でも、処罰の対象
となります。
　自宅や近所の庭や畑などにおいて、不正大麻・け
しと疑われるものを発見した場合は、最寄りの保健
所まで連絡をお願いします。
　なお、下記問い合わせ先の電子メールに生育場所と
写真などを送付していただければ鑑定します。
問合せ 静岡県東部保健所修善寺支所☎72-2310
メール：kfsyuzenji@pref.shizuoka.lg.jp

募集  子ども水泳教室会員
　中伊豆室内温水プールふれっぷでは、年中児から
子ども水泳教室に入会できます。
水慣れクラス開講日時／
火～金曜日：16時～16時50分
土曜日：10時～10時50分、13時～13時50分
ところ／中伊豆室内温水プール
対象／年中児以上
申込方法／プール受付、または電話で申込みください｡
問合せ 中伊豆室内温水プール☎79-3107

お知 
らせ  軽自動車税身体障がい者等の 
 　減免申請について
　令和８年度軽自動車税の減免の申請期間は４月
16日（木）～６月１日（月）です。
申請には、①～⑦が必要です。税務課または各支所
窓口で申請してください。
　ただし、令和７年度申請した人で申請要件に一切の
変更がない場合については、減免申請書のみの郵送
提出で申請できます。
　①減免申請書
　②障害者手帳
　③車検証又は標識交付証明書
　④運転免許証又はマイナ免許証
　⑤車の納税義務者のマイナンバーが分かる書類
　⑥納税通知書
　⑦常時介護証明書
　 （障がい者と運転者が別居の場合のみ）
※自動車税の減免とは併用できません。
※納税通知書は５月１日（金）に発送予定です。到着

前に申請される場合は必要ありません。
※障がいの等級や要件によっては、減免を受けられな

い場合があります。
※納税義務者がリース会社の場合は減免できません｡
詳細は、市ホームページをご確認ください。
問合せ 税務課☎72-9854

▲詳細

▲詳細
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▲市公式LINEの友だち
　追加はこちら

▲イベントカレンダー

市公式LINEとホームページでは、
いつでもイベントカレンダーを見ることができ、
気になるイベントの詳細も確認できます。 ５月の予定

(令和８年４月１日現在）

休日当番医 ※緊急の場合は 119

日 医療機関 所在地 電話番号
３

（日・祝）
伊豆長岡
小児クリニック 伊豆の国市中 ☎055-949-1321

４
（月・祝） 伊豆慶友病院 伊豆市月ケ瀬 ☎0558-85-1701

５
（火・祝） 紀平クリニック 伊豆市柏久保 ☎0558-72-5521

６
（水・祝） 河野内科医院 伊豆の国市南條 ☎055-940-2355

10（日） 西脇内科 伊豆の国市大仁 ☎0558-76-3712

17（日） 大和堂医院 伊豆市修善寺 ☎0558-72-0015

24（日） 青山内科 
クリニック 伊豆市加殿 ☎0558-74-2111

31（日） 伊豆楢
なら

の森診療所 伊豆の国市 
田中山 ☎050-3636-3399

人口推移

人口

男 13,032 人 転入数   93 人 転出数    61 人

女 14,056 人 出生数     12 人 死亡数   43 人

合計 27,088 人  その他（増） 　   １ 人  その他（減）      ０ 人

世帯数 13,434 世帯 増  106 人 減  104 人
※転入数・転出数は令和 8 年２月１日からの増減

（令和８年３月１日現在）

365日 24時間
静岡こども救急電話相談

プッシュ回線の固定電話、携帯電話は、局番なしの
#8000 緊急・重症の場合は、迷わず『119』へ

各種相談
［相談種類］
無料法律相談／行政相談／職業相談／
消費者相談／人権相談 ▲市ホームページ

伊豆保健医療センター夜間急患室
伊豆の国市田京☎ 0558(76)0111

365日 20時〜23時 ※事前に電話でご相談ください。

1 金

2 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

3 日・祝 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

4 月・祝 休  市内図書館、市役所、土肥リサイクルセンター
(11時30分〜）

5 火・祝 休 市役所、土肥リサイクルセンター(11時30分〜）

6 水・祝 休 市役所、土肥リサイクルセンター(11時30分〜）

7 木

8 金 ●１歳６カ月児健診（場所：生きいきプラザ）

9 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

10 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

11 月 休 市内図書館

12 火

13 水 ●離乳食教室（場所：生きいきプラザ）

14 木 ●まちの保健室（夜の部）（場所：狩野ドーム）

15 金

16 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

17 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

18 月 休 市内図書館

19 火 ●２歳・２歳６カ月児歯科健診（場所：生きいきプラザ）
●フッ化物塗布（場所：生きいきプラザ）

20 水

21 木

22 金
●土肥幼児健診（場所：土肥支所）

●フッ化物塗布（場所：土肥支所）

休 修善寺図書館

23 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

24 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

25 月 休 市内図書館  上下水道料金（修善寺地区以外）

26 火 ●まちの保健室（場所：生きいきプラザ）

27 水 ●健康相談・フッ化物塗布（場所：生きいきプラザ）

28 木

29 金

30 土 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター（11時
30分〜）、クリーンセンターいず（12時〜）

31 日 休 市役所、伊豆市・土肥リサイクルセンター、ク
リーンセンターいず

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　  ：修善寺図書館開館延長　 ：納期限　　　：閉庁または休業日　休

※（　）内は昨年比　単位：件（速報値）

伊豆中央警察署管内
犯罪発生状況（２月末現在）

犯罪名 件数（前年比）
刑法犯 80（＋30）

窃盗犯 約50

　うち空き巣など 3（＋3）

　うち自転車窃盗 １５（＋13）

特殊詐欺 ８（＋７）
1,876万円（−1,049万円）

サギ電話 ３３（−３９）

■問合せ  子育て支援課 ☎0558-72-9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

坂田 陽ちゃん
さかた よう

（上白岩）

海野 蒼陽ちゃん
うんの   あお

（熊坂）

本間 彩晴ちゃん
ほんま  いろは

(八幡）

塩谷 望心ちゃん
しおや   のぞみ

（筏場）

（柏久保）

堀江 奏叶ちゃん
ほりえ　かなと

（牧之郷）

石川 詩織ちゃん
いしかわ しおり

　3歳頃は、乳歯が生えそろい、噛む力も育ってきます。歯ごたえのあるものをゆっくり噛んで食べることで、
あごの成長や永久歯の歯並びにも良い影響を与えます。

乳歯と永久歯について

NEXT▶ 富士溪さん家族にバトンタッチ富士溪さん家族にバトンタッチ
ふじたに

神社でかくれんぼ

山頂カップラーメン

　標高248mの城山。初めての登山にはもってこいの傾斜と距離感で、小学
生の子どもたちはどハマりで何度も登っています！
　山頂からの伊豆市を一望した時の達成感はひとしおです。レジャーシート
があれば気持ちよくお昼寝もできますよ。
　帰りは斜面を踏ん張りながら下る筋トレ。麓の神社でかくれんぼをして帰
るのが定番コースです。
（美和ママ）

城山ピクニック

龍之介パパ
美和ママ
朝咲ちゃん（10歳）
美緒ちゃん（10歳）
瑛太くん（8歳）

りゅうのすけ

みわ

あさ

みお

えいた

佐藤さん家族
（本立野）

さとうバ
ト
ンタッ チ

バ
ト
ンタッ チ

川﨑さん家族
かわさき

vol.102

富士山見えたよ

1515 14142026.  42026.  42026.  42026.  4



　『伊豆八岳一輪車クラブ』は、小学 1 年生から大学生まで幅広

い世代が参加し、一輪車の技術向上を目指して楽しく活動するク

ラブです。一輪車は体幹やバランス感覚を鍛えるスポーツで、継

続することで「足が速くなった」と実感する子もいるそうです。

　「みんなができないことができるのが自慢」「新しい技の習得が

楽しい」と笑顔で語る子どもたち。先輩が後輩へ優しく教える姿

も見られ、世代の垣根を超えて、楽しそうに大会へ向けて練習に

励む姿がとても印象的でした。

有志が集まり動画制作のレクチャーを受けました

修善寺駅構内の大型看板は、すごい迫力です！

※本記事は令和８年３月に取材したものであり、
　制作時点では３年生となります。

伊
い ず や つ お か い ち り ん し ゃ

豆八岳一輪車クラブ

再生回数は10万回超！動画作りで私たちが学んだこと

伊豆中の魅力を発信！ＰＲ動画制作に有志 24 人が挑戦

バランス感覚や体幹が育つ！世代を超えて楽しく練習

今後も、私たちのリアルな声をニュースとしてお届けします！

　４月に開校した伊豆中のよさを伝えるために、有志の生徒 24

人で PR 動画を作りました！４班に分かれ、プロカメラマンの

武
た け ち か ず お

智一雄 さんに教わりながら、企画から撮影、編集まで私たち

で担当し、伊豆中のよさや私たちの思いがつまった、約１分の

ショート動画４本が完成しました。

● 発足：2000 年

● 人数：14 人（小学１年生～大学３年生）

● 練習日：毎週月曜日、木曜日 19 時～21時

● 場所：中伊豆社会体育館（伊豆市上白岩４２０−１）

● 問い合わせ：山
やましたやすし

下靖さん（会長）

　［電話］090- 9124 - 6987

見学 大 歓 迎！ご希望の人は上記
への電話、またはインスタグラムの
ＤＭでご連絡ください。

　市の公式 Instagram で公開された４本の動画は、なんと合わ

せて約20万回再生され、12 月１日からは修善寺駅に大型看板も

登場しました。制作した松村和奏記者は「普段見て

いる動画の裏側が分かり、大きな学びになった」と

話し、最高の体験になりました。

私たちが学 校での出来事を紹介します

私たちが学 校での出来事を紹介します

私たちが作った学校紹介動画が大反響！伊豆中学 校 NEWS

学生学生記者クラブ記者クラブ

がんばる伊豆人！応援します！

インスタグラムで、伊豆市でがん
ばる人やクラブ・グループの活動
など「いいね！」と思ったことを、
『#伊豆市いいね』をつけて投稿
し、一緒に応援の輪を広げよう！

市公式インスタグラム

い ず び と

今月の記者仁仁に
し
な

に
し
な科科  

一一い
ち
か

い
ち
か花花  

記
者
記
者

松松ま
つ
む
ら

ま
つ
む
ら村村  

和和わ
か
な

わ
か
な奏奏  

記
者
記
者

小小こ
も
り

こ
も
り森森  

穂穂ほ

の

か

ほ

の

か

乃
花
乃
花  

記
者
記
者

森森も
り
も
り  

心心し
ん
ば

し
ん
ば絆絆  

記
者
記
者

動画はこちらから

伊豆八岳一輪車クラブ
インスタグラム


