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合併から20年
誇りに思えるふるさと

市制施行20周年記念エンブレム

P２-４  所信表明
P5  　毎月12日は、お得な『いずのひ』
P6-9   国民健康保険・後期高齢者医療保険
　　　被保険者証が更新されます

P10   介護保険料が変わります
P11  １年成婚事業参加者募集



８
年
、
そ
の
後
広
場
完
成
ま
で
８
年

と
、
こ
こ
ま
で
16
年
を
要
し
て
き
ま
し

た
。
い
か
に
行
政
の
事
業
に
は
多
額
の

予
算
と
長
い
年
月
を
必
要
と
す
る
か
痛

感
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
末
に
は
伊
豆

中
学
校
と
（
仮
称
）
日
向
公
園
の
一
部

が
完
成
す
る
予
定
で
す
。
お
お
む
ね
10

年
遅
れ
て
し
ま
っ
た
伊
豆
市
の
都
市
整

備
事
業
を
着
実
に
完
成
さ
せ
ま
す
。
来

年
春
に
は
、
現
在
工
事
中
の
エ
リ
ア
の

風
景
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
い
る
は

ず
で
す
。

災
害
死
者
ゼ
ロ
を
目
指
す

防
災

　
災
害
死
者
ゼ
ロ
を
目
指
す
た
め
に

は
、
特
に
行
動
の
制
約
を
受
け
て
い
る

高
齢
の
人
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
人
に

対
す
る
常
日
頃
の
配
慮
と
施
策
が
不
可

欠
で
す
。
即
座
に
情
報
を
受
け
取
れ
な

い
人
も
い
ま
す
し
、
発
災
直
後
に
は
、

そ
の
よ
う
な
皆
さ
ん
に
行
政
の
支
援

は
届
き
ま
せ
ん
。
何
と
し
て
も
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
が
必
要
で
す
。
個
々

人
の
『
わ
た
し
の
避
難
計
画
』
や
地
区

ご
と
の
『
わ
た
し
た
ち
の
避
難
計
画
』

　
４
月
の
市
長
選
挙
で
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
信
任
を
い
た
だ
き
、
改
め
て

４
年
間
市
長
の
職
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
５
期
目
に
入
る
だ
け

で
な
く
、
わ
た
し
の
年
齢
も
前
期
高

齢
者
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以

上
に
市
民
の
皆
さ
ん
や
職
員
の
声
に

耳
を
傾
け
る
意
識
を
大
切
に
し
て
ま

い
り
た
い
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。

移
住
希
望
者
を
最
大
限
受
け

入
れ
る
人
口
減
少
対
策

　
伊
豆
市
の
人
口
減
少
は
推
測
値
を
超

え
て
悪
化
し
て
い
る
一
方
で
、
多
く
の

移
住
希
望
者
が
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

多
く
は
「
す
ぐ
に
住
宅
を
購
入
す
る
の

で
は
な
く
、
ま
ず
は
借
家
で
伊
豆
市
暮

ら
し
を
実
感
し
た
い
」と
の
要
望
で
す
。

他
人
に
貸
し
た
く
な
い
な
ど
の
事
情
は

理
解
い
た
し
ま
す
が
、
朽
ち
て
活
用
で

き
な
く
な
っ
て
か
ら
処
理
に
困
っ
て
い

る
市
民
が
少
な
く
な
い
の
も
ま
た
事
実

で
す
。
地
域
づ
く
り
協
議
会
な
ど
の
枠

組
み
を
生
か
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
維
持
を
目
指
す
人
た
ち
と
の
連
携

を
強
化
し
て
、
移
住
希
望
の
皆
さ
ん

を
着
実
に
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、牧
之
郷
駅
前
広
場
が
完
成
し
、

修
善
寺
駅
を
含
め
て
鉄
道
駅
周
辺
の
都

市
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
街

化
調
整
区
域
を
外
す
都
市
計
画
変
更
に

所 信 表 明
令 和６年伊豆市議会６月定例会にて
菊地市長が所信表明を述べました。

その内容をお伝えします。

令 和 ６ 年 度  所 信 表 明

を
リ
ア
ル
に
作
成
し
、
繰
り
返
し
訓
練

し
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
伊
豆
に
は
多
く
の
観
光
客
が

滞
在
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

し
、
海
岸
地
区
と
内
陸
部
の
特
性
に
応

ず
る
広
域
避
難
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

す
で
に
７
市
６
町
首
長
会
議
に
お
い
て

伊
豆
広
域
防
災
計
画
の
策
定
に
着
手
す

る
こ
と
が
合
意
さ
れ
て
い
て
、
今
年
度

前
半
に
は
計
画
策
定
の
枠
組
み
が
決
め

ら
れ
る
も
の
と
見
積
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
に
は
医
療
機
関
や
公
共
交
通

機
関
と
の
広
域
連
携
も
含
ま
れ
る
は
ず

で
あ
り
、
伊
豆
の
広
域
連
携
の
真
価
が

問
わ
れ
る
段
階
に
入
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興

の
た
め
に
は
、
建
設
業
、
水
道
業
、
設

備
業
な
ど
公
共
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
事

業
者
が
十
分
に
維
持
さ
れ
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。
こ
れ
は
個
々
の
事
業
者

を
優
遇
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
全
体
と

し
て
公
益
に
叶
う
こ
と
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
や
市
議
会
に
し
っ
か
り
説
明

し
た
う
え
で
、
必
要
な
施
策
を
講
じ
て

ま
い
り
ま
す
。

公
教
育
に
お
け
る
多
様
な

選
択
肢
の
確
保

　
少
子
化
が
進
行
す
る
こ
と
で
、児
童
・

生
徒
の
学
び
や
活
動
の
選
択
肢
が
少
な

く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
ず

は
、
来
年
春
に
開
校
す
る
伊
豆
中
学
校

と
土
肥
小
中
一
貫
校
の
連
携
を
強
化
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
条
例
の
う
え

で
は
別
の
学
校
に
な
り
ま
す
が
、
同
じ

学
校
の
２
キ
ャ
ン
パ
ス
に
す
る
く
ら
い

の
対
策
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
教
育
委
員
会
の
専
権
事
項

に
な
り
ま
す
の
で
、
市
長
と
し
て
は
生

１

牧之郷駅前広場１伊豆中学校イメージ3

津波避難複合施設『テラッセ オレンジ トイ』イメージ２

3

4 2

徒
の
移
動
手
段
の
確
保
に
努
め
る
所
存

で
す
。

　
部
活
動
の
地
域
移
行
も
、
都
市
部
と

伊
豆
市
で
は
か
な
り
事
情
が
異
な
る
と

思
い
ま
す
。
以
前
、
市
長
会
で
伺
っ
た

講
話
で
、
中
学
生
が
高
校
生
や
大
人
と

一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
や
複
数
種
目
を

選
択
す
る
こ
と
な
ど
の
提
言
も
あ
り
ま

し
た
。
現
行
の
部
活
動
の
あ
り
方
に
捉

わ
れ
ず
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
を
指
導
し
て

い
る
皆
さ
ん
に
も
参
画
し
て
い
た
だ

き
、
い
わ
ゆ
る
『
伊
豆
市
ス
ポ
ー
ツ
協

議
会
』
の
よ
う
な
議
論
の
場
を
設
け
る

こ
と
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

経
済
的
活
力
維
持
の
た
め
の

産
業
振
興

　
ま
ず
は
、
基
盤
産
業
と
し
て
の
観
光

振
興
を
強
化
し
ま
す
。『
基
盤
産
業
』
と

称
し
て
い
る
の
は
重
要
性
と
し
て
の
優

劣
で
は
な
く
、
対
象
と
す
る
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
大
き
さ
の
違
い
で
す
。
伊
豆
市
民

を
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
す
れ
ば
２
万
８
千
人
、

し
か
し
観
光
交
流
客
は
3
百
万
人
を
超

え
る
数
に
な
り
ま
す
。
人
口
減
少
が
進

む
一
方
で
、
観
光
地
と
し
て
の
市
の
魅

力
は
着
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
年
間

3
百
万
人
を
超
え
る
来
訪
者
を
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
し
て
活
用
し
な
い
手
は
あ
り

ま
せ
ん
。
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
に
限
ら

ず
、
周
辺
市
町
と
連
携
し
て
少
し
で
も

多
く
消
費
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
伊
豆
が
一
体
と

な
っ
て
道
路
改
良
を
要
望
す
る
、
有
機

的
な
情
報
発
信
を
行
な
う
、
伊
豆
の
風

情
に
合
っ
た
景
観
を
整
備
す
る
な
ど
の

施
策
を
伊
豆
広
域
に
呼
び
か
け
ま
す
。

来
年
度
に
向
け
て
、
桜
や
梅
な
ど
の
花

市長  菊
き く ち

地 豊
ゆたか
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令 和 ６ 年 度  所 信 表 明

市制施行20周年記念エンブレム
のご紹介

祭
り
、
ほ
た
る
祭
り
、
も
み
じ
祭
り
な

ど
は
伊
豆
全
体
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

準
備
を
呼
び
か
け
る
所
存
で
す
。

　
ま
た
、
伊
豆
市
の
特
性
に
応
じ
た
農

林
業
の
振
興
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に

競
争
力
の
強
い
特
用
林
産
（
ワ
サ
ビ
、

シ
イ
タ
ケ
）は
も
と
よ
り
、
狩
野
川
最

上
流
部
の
清
涼
な
水
を
生
か
し
た
農
業

も
ま
だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
の
あ
る
産
業
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
、
孫

た
ち
に
安
全
で
美
味
し
い
食
材
を
与
え

る
だ
け
で
な
く
、
外
国
の
人
を
含
む
富

裕
層
に
は
価
値
に
見
合
っ
た
価
格
で
消

費
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

未
来
に
向
け
て
大
き
な
将
来
性
の
あ
る

産
業
で
す
。

　
伊
豆
市
は
人
口
の
割
に
製
造
業
も
多

く
、
こ
れ
ら
事
業
所
の
留
置
も
大
切
な

課
題
で
す
。
伊
豆
市
の
課
題
は
農
地
以

外
に
広
く
平
坦
な
土
地
が
な
い
こ
と

で
、
土
地
利
用
の
在
り
方
を
抜
本
的
に

見
直
す
段
階
に
き
て
い
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

行
政
Ｄ
Ｘ
と

公
共
施
設
再
編
成
の
推
進

　
伊
豆
市
の
未
来
を
拓
く
た
め
に
は
、

一
定
規
模
の
将
来
投
資
が
必
要
で
す
。

現
在
の
事
業
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
維
持

す
る
だ
け
で
は
、
将
来
の
市
民
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
は
伊
豆
市
の
職
員
確
保
に

も
大
き
な
影
響
が
あ
り
、
近
い
将
来
は

必
要
と
す
る
職
員
を
確
保
で
き
な
い
こ

と
を
前
提
と
し
た
改
革
に
着
手
し
て
い

ま
す
。
す
で
に
導
入
し
た
民
間
企
業
へ

の
包
括
委
託
に
加
え
、
そ
も
そ
も
職
員

の
行
政
事
務
を
抜
本
的
に
改
革
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
先
行
事
例
も
多
々

あ
り
ま
す
の
で
、
実
際
に
携
わ
る
職
員

が
み
ず
か
ら
提
言
し
、
実
行
す
る
気
風

を
強
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
公
共
施
設
の
集
約
・
再
編

成
は
可
能
な
限
り
前
倒
し
で
進
め
る
所

存
で
す
。
天
城
会
館
、
総
合
会
館
、
虹

の
郷
、
萬
城
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
に

対
す
る
民
間
企
業
の
活
用
策
を
ヒ
ア
リ

ン
グ
す
る
た
び
に
、
既
存
施
設
を
持
っ

て
い
る
こ
と
の
負
担
を
痛
感
い
た
し
ま

す
。
規
模
が
大
き
く
、
老
朽
化
し
た
施

設
は
時
を
お
け
ば
お
く
ほ
ど
、
処
理
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

が
直
面
し
て
い
る
課
題
の
大
き
さ
を
ぜ

ひ
市
議
会
の
皆
さ
ん
に
も
ご
理
解
い
た

　市制 20周年の機運醸成を図るため、記念
エンブレムを制作しました。市若手職員が中
心となってデザインし、市内の児童・生徒の
投票により決定しました。
　回帰性が強い『 ツバメ』をモチーフに、伊
豆市を巣立った子どもたちが外に出て成長し、
伊豆市に戻って子育てをするイメージを描い
ています。
　ワサビの花を口にした親鳥が、成長して戻
ってきた子どもを迎え入れている様子をグラ
フィック化し、ふるさと伊豆市を巣にたとえ、
アルファベット IZU で表現しています。

５

わさび沢を見学する外国人４

包括委託の一例：窓口のアウトソーシング５

最新情報はこちらから 参加事業者募集中

じょんのびcafe

グリーンヒル土肥

Izula修善寺

うらら修善寺

三島信用金庫

湯の国会館

伊豆の国市の自然派カフェ
（ヴィラ山魚亭と CAFE NAMAKEMONO）
とコラボしたサービスを提供！

（後日、インスタグラムで発表）

『伊豆満喫そば』1
い い 伊 豆

,112 円で販売。
イズシカ・シイタケ・桜エビ天ぷらで伊豆を満喫！

通常
1,360円相当

各種ソフトクリーム商品を
バニラ味から桜葉味に変更

冷凍生ぎょうざ 3 種食べ比べ
セットの販売（数量限定）

『いずのひ』限定ノベルティプレゼント

ポイント 2 倍

企画財政課　☎ 0558（72）9873

　伊豆市と伊豆の国市の市制20周年※を記念した連携事業です。（※令和６年度：伊豆市、令和７年度：伊豆の国市）
　伊豆市と伊豆の国市の事業所の皆さんが『いずのひ』を盛り上げるため、市民の皆さんに独自の割引
やサービスを提供します。ちょっとお得で楽しいサービス『いずのひ』を、ぜひご利用ください！
　期間は、８月12日（月・祝）～令和８年３月12日（木）まで。

市制 2 0周年記念事業！伊豆市の2
ハ タ チ

0歳をみんなでお祝い！！

１年間を通じて、さまざまな市制20周年記念事業を開催します！こちらもご期待ください！

お気軽にお問い合わせください。
サービスを受けられる店舗は 、市インスタグラム、
ホームページでチェック！ 

▼市インスタグラム ▼申込み▼市ホームページ

い ず

毎月1212日は、お得な『いずのひ』『いずのひ』

01

04

02

05

03

06

『いずのひ』８月のピックアップ

７月21日（日） いずっこフリマ
７月28日（日） 伊豆の国市合同自転車教室
８月12日（月・祝） いずのひ
８月12日（月・祝） サイクルスポーツセンター市民感謝デー
８月21日（水） 中学生議会
10月13日（日） げんきスポーツフェスタ

10月26日（土） 伊豆の国市連携婚活イベント
11月4日（月・祝） いずっこスマイルタウン
11月4日（月・祝） 長

は せ が わ

谷川義
よしふみ

史絵本ライブ
11月10日（日） 消防フェスタ
11月17日（日） グリーンコンサート
令和7年1月19日（日） 伊豆市駅伝大会

目印で
すこの画
面が

だ
き
、
あ
と
押
し
を
い
た
だ
き
た
く
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　マイナンバーカードを病院・薬局に持っていくだけで、実際に健康保険
証として利用することが可能です。
（利用するためには、顔認証などの本人確認が必要です。）

　紙の保険証よりも、皆さん
の保険料で賄われている医療
費を20 円節約でき、自己負
担額も少なくなります。

マイナンバーカードは
健康保険証として利用できます

とても簡単！

マイナ
保険証

ぜひこの機会にマイナンバーカードを作成しませんか？

メリット

１
メリット

2
メリット

 ３

　過去のお薬情報や健康診断の
結果を見ることができるようにな
るため、身体の
状態や他の病気
を推測して治療
に役立てること
ができます。

　限度額適用認定証などがなくて
も、高額療養費制度における限
度額を超える支払
いが免除されます。

医療費を20円
節約できる

スムーズな医療を
受けることができる

手続きなしで高額医
療の限度額を超える
支払いを免除できる

　なお、健康保険証として利用するには、『健康保険証利用登録』が必要で
す。健康保険証として利用するための申し込み手続きは、病院・薬局・市
役所窓口などで行なうことができます。
※マイナンバーカードの電子証明書は、５年ごとの更新が必要です。

マイナンバー
カードを置く

病院・薬局での『マイナ保険証』利用の流れ

情報の閲覧
などに同意

顔認証または
暗証番号を入力
して本人確認

◀顔認証付きカードリーダー

利用
開始

『マイナ保険証』利用のメリット

詳細は、マイナンバーカード総合サイト、市民課（☎ 72-9855）または各支所へ

まだカードをお持ちでない人へ

不要不要

▲マイナンバーカード
　総合サイト

立替払い不要立替払い不要

高額
医療費

 『被保険者証』    
     7 月     7 月下旬下旬に届きます！

国民健康保険被保険者証国民健康保険被保険者証
（兼高齢受給者証）（兼高齢受給者証）

後期高齢者医療後期高齢者医療
被保険者証被保険者証

市民課　☎ 0558（72）9856

国民健康保険に加入している人国民健康保険に加入している人
※世帯主宛てに世帯全員分を送付※世帯主宛てに世帯全員分を送付

75歳以上の人または『障害認定』により75歳以上の人または『障害認定』により
制度に加入している人制度に加入している人

クリーム色→藤藤色色 藤色→緑色

『有効期限』にご注意ください

が

国民健康保険・後期高齢者医療保険 
被保険者証が更新されます

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に
基づき、従来の健康保険証は令和６年 12月２日（月）に廃止されます。
　なお、令和６年７月に交付する健康保険証は、廃止後も有効期限（令和
７年７月31日）までは引き続き使用できますので（一部の人除く）、有効
期限が切れるまで廃棄せずにお持ちください。

健康保険証の
廃止について

　マイナポータル（行政手続のオンライン窓口）で自身の特定健診情報やお薬情報・医療
費通知情報を閲覧できます。本人が同意をすれば、初めての医療機関でも、特定健診情報
や今までに使ったお薬情報が医師などと共有できます。

黄色の
封筒で
お届け

白色の
封筒で
お届け
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保険料率保険料率がが改定改定されますされます

○ 年間保険料の計算方法（限度額 80 万円）
　年間保険料＝ 『所得割額（前年の総所得金額等－基礎控除額 43 万円）×9.49％』＋『均等割額 47,000 円』
　（100 円未満は切り捨てになります。）
　（※１）令和５年の基礎控除後の総所得金額等が 58 万円を超えない人に対して課する令和６年度の所得割率は、
　　　 8.80％とする。

区分 令和４･ ５年度 令和６･ ７年度

所得割率 8.29％ 9.49％（※１）

均等割額 42,500 円 47,000 円

区分 令和４･ ５年度 令和６･ ７年度

賦課限度額 66 万円 80 万円（※２）

2年ごとの
定期算定

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する『均等割額』と被保険者
の前年の所得に応じて負担する『所得割額』を合計して、個人単位で計算されます。
　この保険料率は各都道府県の広域連合が、医療費の増加などを見込んで２年ごとに算
定しており、令和６・７年度の保険料率は、次のとおり改定されました。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のの

▼ 令和６・７年度の保険料率

▼ 賦課限度額 中間所得者層の負担軽減を図るため、賦課限度額が引き上げられました。

（※２）令和６年度の賦課限度額は、次の人につき 73 万円とする。
◯昭和 24 年３月 31日以前に生まれた人
◯令和７年３月 31日以前に高齢者の医療の確保に関する法律第 50 条第２号の認定（障害認定）を受け、被保険者の資格を有

している人。ただし、昭和 24 年４月１日から昭和 25 年３月 31日までに生まれた人で 75 歳に達した後に、当該認定を受け
た広域連合の区域内に住所を有しなくなった人を除く。

軽減割合 令和５年度 令和６年度

５割軽減 43 万円 + 29 万円 × 被保険者数 43 万円 + 29 万５千円 × 被保険者数

２割軽減 43 万円 + 53 万 5 千円 × 被保険者数 43 万円 + 54 万 5 千円 × 被保険者数

年金収入額 令和５年度 令和６年度 令和７年度
３００万円

（現役並所得者の金額） 164,300 円 186,500 円 186,500 円

190 万円
（厚生年金受給者の平均年金額） 51,900 円 56,000 円 58,600 円

80 万円
（基礎年金受給者の年金額） 12,700 円 14,100 円 14,100 円

▼収入別保険料額（年額）のモデルケース（単身世帯で、年金収入のみの場合）

▼均等割額の軽減対象
　均等割額の５割軽減および２割軽減について、所得の低い人の負担軽減を図るため、軽減判定所得基準額が引
き上げられ、軽減対象者が拡大されました。
均等割額の軽減判定所得基準額（世帯主および世帯のすべての被保険者の総所得金額などの合計）

税率税率がが改定改定されますされます
令和６年度
から

　国民健康保険は、病気やけがをした際に安心して医療機関にか

かることができるよう、加入者の皆さんの国民健康保険税と国や

県の公費により成り立っている医療保障制度です。

　平成 30 年度から国民健康保険制度改革により、県が国保財

政の責任主体となりました。医療費は県が全額負担し、市は国民

健康保険事業費納付金を納めつつ、健全な財政運営を図るため、

県が設定した標準保険税率を参考に適正な国民健康保険税率を

設定しています。

　当市における国民健康保険制度を取り巻く

環境は、加入者の減少や少子高齢化、医療

技術の高度化による医療費の増加などにより、

安定的な運営が厳しい状況となっています。

　このような状況を踏まえ、令和 6 年度から

国民健康保険税の税率などを改正します（下

表参照）。加入者の皆さんのご理解とご協力

をお願いします。

国民健康保険税国民健康保険税のの

▼ 国民健康保険税率

国民健康保険制度 税率の改定

◯均等割額・・・加入者１人当り　◯平等割額・・・１世帯当り　◯課税限度額・・・後期支援金分が引き上げ
られました。中間所得者層の負担軽減を図るため、限度額が設けられています。

区分 現行
改定後

（令和６年度から）
差額など

医療保険分
（国保加入者すべて）

所得割率 6.90% 6.90% 0%

均等割額 26,600 円 26,600 円 0 円

平等割額 19,000 円 19,000 円 0 円

課税限度額 650,000 円 650,000 円 0 円

後期高齢者支援金分
（国保加入者すべて）

所得割率 2.41% 2.53% +0.12%

均等割額 9,400 円 9,900 円 +500 円

平等割額 6,800 円 6,800 円 0 円

課税限度額 200,000 円 220,000 円 +20,000 円

介護納付金分
（加入者のうち 40歳以上

65 歳未満）

所得割率 2.12% 2.19% +0.07%

均等割額 14,800 円 15,600 円 +800 円

課税限度額 170,000 円 170,000 円 0 円

世帯の総所得が基準以下の場合『被保険者均等割額』と『世帯別平等割額』が軽減されます。
世帯主（国保加入者でない場合を含む）と加入している家族の総所得が、国の定める基準額以下の世帯が対象となります。

所得が少ない世帯への国民健康保険税の軽減

軽減対象となる所得基準 軽減割合

基礎控除額 (43 万円 )+ 10 万円× ( 給与所得者等の数－１) ７割軽減

基礎控除額 (43 万円 )+ 被保険者× 29 万５千円 + 10 万円× ( 給与所得者等の数－１) ５割軽減

基礎控除額 (43 万円 )+ 被保険者× 54 万５千円 + 10 万円× ( 給与所得者等の数－１) ２割軽減
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介護保険料が変わります
　国の制度改正があり、市の介護サービスに必要な費用などについ
て、令和６年度から令和８年度の介護保険料を見直しました。介護保険
は、皆さんからの保険料を財源に、介護が必要になった際に安心してサ
ービスを利用できるよう社会全体で支える制度です。

年間
保険料
基準額

令和６年度～令和８年度

67,200円（月額5,600円）
令和３年度～令和５年度

63,600円（月額5,300円）

■問合せ  健康長寿課 ☎0558（74）0150

見直し後見直し前

基準額
の算出方法

市で介護保険給付
にかかる費用

65歳以上の人の
負担分（23%） 市の 65歳以上の人数÷×

各所得段階において保険料を決める基準となる額を『基準額』といいます。

▶ わたしの保険料は？
算出された『基準額』をもとに、
本人と世帯の課税状況や所得に応じて、段階的に決まります。

▶ 『基準額』の決まり方

！ 介護保険負担限度額認定証の更新
　現在交付している『介護保険負担限度額認定証』の有効期限は、７月31日（水）です。８月以
降も認定証が必要な人は更新手続きが必要です。６月下旬に申請書を郵送しましたので、有効期限
内に手続きをお願いします。

６月下旬に発送した
『更新通知』または市ホームページをご確認ください。

詳
細
は

8月中旬に発送する
『年間保険料額の通知』でご確認ください。

詳
細
は

見本見本

『基準額』の決まり方・わたしの保険料は？

▲市ホームページ

令和６年度
から

▲市ホームページ

分かりやすく説明し
てある同封の冊子を
ぜひ、ご覧ください

65歳以上対象

■問合せ  企画財政課 ☎0558（72）9873

1 年成婚事業
参加者募集
1 年成婚事業
参加者募集

●初期費用などの入会金 20 万円を伊豆市
が負担！
　　月会費のみで活動できるスペシャルコース。

●専任のコンシェルジュが完全サポート
　　プロによる写真撮影
　　本人の希望に沿ったお相手を紹介　など

●14.5 万人の中からお相手探し！
　　日本最大級のデータベースの中からお相手
を探すことができます。

●秘密厳守！
　　登録およびサービス利用などにおいて、ご
本人様と市が直接やり取りすることはありま
せん。

\ あなたの『結婚したい』を伊豆市が応援します！/

【募集期間】６月１日（土）～８月 20日（火）
 　　※定員に達し次第締め切り
【定員】10人　
【申込方法】電話または下記QRコードから
電話番号：0120-81-4150
（受付時間：10時～ 20時 /水曜定休）

専任の婚活コンシェルジュとともに
１年以内の成婚を目指す参加者を募集します。

POINT!

①市内に住所を有するおおむね20歳以上43歳以下の人
②結婚を前提として本事業に参加する意思がある人
③結婚後も市内に住所を有する意思のある人
④市税に滞納がない人
⑤サービス利用開始から１年間継続して活動できる人

対象

主催／伊豆市　委託／マリッジ株式会社

　昨年度に引き続き、県と市町が運営する結婚支援拠点『ふじのくに出会いサポー
トセンター』の会費補助や婚活イベントを実施します。
　情報は随時更新しますので、市ホームページをご確認ください。

その他の出会い結婚支援はこちら

▲市ホームページ

▲マリッジホームページ
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１

『
白
び
わ
』狩
り
が
大
盛
況
！

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

５
０
０
日
達
成
で
表
彰

萬
城
の
滝
ま
つ
り
で

展
望
デ
ッ
キ
完
成
式
典

　
６
月
１
日
、
土
肥
の
小
下
田
で
『
白
び
わ
』
狩
り
が

行
な
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し

た
。
朝
６
時
に
家
を
出
て
横
浜
か
ら
参
加
し
た
家
族
は

「
フ
ル
ー
ツ
狩
り
が
好
き
で
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
『
幻
』

と
書
い
て
あ
っ
て
気
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
皮
が
キ
レ
イ

に
む
け
て
、
小
さ
め
だ
け
ど
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。
収
穫
時
期
が
短
い
こ
と
や
、
果
肉
が
柔
ら

か
く
傷
つ
き
や
す
い
こ
と
で
『
幻
』
と
い
わ
れ
る
白
び

わ
を
求
め
、
想
定
以
上
の
来
場
者
が
訪
れ
、
予
定
よ
り

２
日
短
い
、
３
日
間
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
30
日
、交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
連
続
5
0
0
日
達
成

の
表
彰
状
伝
達
式
が
行
な
わ
れ
、『
交
通
安
全
優
良
市
町
』

と
し
て
、伊
豆
市
が
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
か
ら
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。県
く
ら
し
・
環
境
部
く
ら
し
交
通

安
全
課
長
が「
今
後
も
引
き
続
き
住
民
と
一
体
に
な
っ
た

積
極
的
な
交
通
安
全
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
、交
通

死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
記
録
を
さ
ら
に
更
新
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
」と
県
交
通
安
全
対
策
協

議
会
会
長
で
あ
る
鈴す
ず
き
や
す
と
も

木
康
友
知
事
の
祝
辞
を
代
読
し
ま

し
た
。

　
５
月
26
日
、萬
城
の
滝
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、ま
つ
り
の

中
で
、４
月
に
完
成
し
た
展
望
デ
ッ
キ
の
完
成
式
典
を
行
な

い
ま
し
た
。萬
城
の
滝
は
、『
両
想
い
の
滝
』と
も
い
わ
れ
、

デ
ッ
キ
の
完
成
に
よ
り
両
サ
イ
ド
か
ら
間
近
で
瀑
布
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら『
両
想
い
の

滝
見
ロ
ー
ド
』と
名
付
け
ま
し
た
。滝
ま
つ
り
実
行
委
員
長

の
青あ
お
た田
守も
り
ひ
ろ弘
さ
ん
は「
両
想
い
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
周
り
の

人
に
魅
力
を
広
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。ま
つ
り
で

は
、体
験
エ
リ
ア
、フ
ー
ド
エ
リ
ア
、音
楽
エ
リ
ア
を
設
け
、

市
内
外
か
ら
の
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。　

▲『白びわ』狩りを楽しむ来場者

▲市内の交通死亡事故ゼロ500日に貢献した皆さん

▲『両想いの滝見ロード』で滝を眺める来場者

Information

フリマアプリ講習会
ーフリマアプリを上手に活用しようー
　リサイクル推進のためのごみの減量化の一環とし
て、自宅で使わなくなったものを、フリマアプリで必要
とする人に譲ってみませんか？
とき／
　　　①７月21日②７月28日③８月18日④８月25日
　　  全日程日曜日　10時～11時30分
　　　※④のみ13時～14時30分にも開催
ところ／①土肥集学校
　　　　②天城湯ケ島コミュニティーセンター
　　　　③市役所中伊豆支所
　　　   ④生きいきプラザ
持ち物／スマホ、筆記用具
定員／各日程10人程度
申込み／右記QRコードから
問合せ 環境衛生課☎72-9857 ▲市ホームページ

夏休みこども手話教室
ー聞こえない人と話してみよう！ー
　今話題の手話に触れてみませんか？ゲームや手話歌
を交えながら楽しく手話を学ぶことができます。
とき／７月30日（火) 、８月７日（水) 各日10時～12時
ところ／生きいきプラザ
対象／市内小学生20人
　　 （親子での参加可）
持ち物／飲み物、筆記用具
参加費／無料
申込期限／７月24日（水）
問合せ・申込み 社会福祉課☎72-9863

▲申込みはこちら

伊豆おシゴトさがしフェア2024
　伊豆市・伊豆の国市および両商工会では、市内へ
の就職を検討している人と市内企業・団体の雇用
をマッチングするため、『伊豆おシゴトさがしフェア
2024』を開催します。
とき／７月27日（土）
　　　13時～15時30分（最終入場15時）
ところ／伊豆の国市長岡中央公民館
　　　　あやめ会館３階多目的ホール
　　　 （伊豆の国市長岡346番ｰ１）
出展企業／伊豆市・伊豆の国市に事業所がある25社　
※年齢制限はありません。
※出展企業は、市または商工会
　ホームページをご覧ください。
問合せ 観光商工課☎72-9911

▲詳細はこちら

『龍～伊豆市で見つけた！龍に
まつわるあれやこれ～』展開催
ー今年の干支・辰にまつわる資料を 
　ご紹介しますー
とき／７月９日（火）～12月20日（金）９時～16時
　　　※毎週木曜日休館
ところ／伊豆市資料館（伊豆市上白岩425-1）
料金／大人210円、高校生以下100円
問合せ 伊豆市資料館☎83-1859

伊豆市役所からの

お 知らせ
市役所へのお問い合わせは、原則
平日8時30分から17時15分まで
（年末年始を除く）。
伊豆市の市外局番は0558。

検索

検索

○伊豆市情報メール
イベント・災害情報など発信中。
いざというときのためにも今から登録！

○伊豆市公式SNS
Facebook,Instagram,X(旧Twitter),
LINEやってます。
いいねやフォロー、お願いします！

伊豆市情報メール

伊豆市公式SNS

開　　催
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InformationInformation

募　　集 結婚したい人を応援！
ー出張登録・相談会in伊豆市ー
　県と市町が運営する結婚支援サービス『ふじのくに
出会いサポートセンター』を利用して、気軽に婚活を
始めませんか？　
　センター相談員が、個別（完全予約制）に会員登録
のお手伝いや本人、ご家族からの結婚相談にお応え
します。
とき／７月27日（土）10時～17時
ところ／市役所別館２階　第２会議室
対象／結婚を希望する独身者およびそのご家族
定員／４人（募集定員に達し次第受付終了）
申込期限／７月20日（土）
申込方法／下記QRコードから
問合せ 企画財政課☎72-9873

家庭菜園勉強会　秋野菜編
ー環境にやさしい農業セミナーー
　環境にやさしい有機栽培・自然農法による野菜作
りのコツを学んでみませんか？
とき／８月17日（土）、９月21日（土）
　　　各日９時30分～12時（受付９時15分～）
ところ／天城湯ケ島コミュニティセンター２階多目的
ホール（伊豆市湯ケ島161-1）および実習用畑
対象／実習用畑まで歩ける人（300ｍ程度）
定員／50人
参加費／無料
申込み／次のいずれかによる
　○QRコードから申込みフォームに入力
　○電話
　○氏名・住所・電話番号を農林水産課へFAX
問合せ・申込み 農林水産課
☎0558-72-9892　FAX：0558-72-9909

▲申込みはこちら

農林業センサス調査員
ー調査員をやってみませんか？ー
　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにする
ことを目的に５年ごとに実施する統計調査です。
業務内容／
　１月～３月までの間に調査世帯を訪問し、調査対象
の判定や調査票の配布・回収・審査を行ないます。
応募資格／
　○20歳以上の人
　○税務・警察・選挙に直接関係のない人
報酬／10,000円～60,000円程度
　　 （担当件数により変動）
応募期限／８月末
応募方法／電話またはメール、
右記QRコードから
※詳細は、市ホームページを確認ください。
※応募多数の場合は、事務局で調整します。
問合せ・申込み 地域づくり課☎74-3066
MAIL：kikaku@city.izu.shizuoka.jp

▲市ホームページ

市民後見人養成研修
ー身近な地域の支援者として、活躍しませんか？ー
　『市民後見人』は、認知症や精神障がいなどで判
断能力が不十分な人の生活を市民目線で支援する、
成年後見活動の担い手です。
　養成研修では、市民後見人として活動するうえで必
要な知識や技術を学びます。
養成期間／10月９日(水)～令和７年２月７日(金)
内容／
　○YouTube視聴（在宅学習）
　○集合学習
　　とき／10月 ９日(水)、11月15日(金)、
　　　　　12月19日(木)、令和７年２月７日(金)
　　ところ／伊豆の国市韮山福祉・保健センター
　○体験学習　養成研修期間内に実施
参加費／無料
※研修の受講希望者には、事前に個別で説明を行な

いますので、説明会の申し込みをお願いします。
申込み期限／８月２日(金)
申込方法／下記QRコードまたは電話
問合せ・申込み
社会福祉課福祉相談センター
☎72-3202

▲申込みはこちら
▲申込みはこちら

市民アンケートを実施します
　市民の皆さんの生活環境の改善や将来に向けたよ
り良いまちづくりに活かしていくため、アンケート調
査を実施します。
　期限内の回答にご協力をお願いします。
対象／市内在住の18歳以上の人から無作為抽出で
選んだ2,000人
調査期間／６月25日（火）～７月12日（金）
　　　　　※消印有効
回答方法／対象者のご自宅にアン
ケート用紙を送付しますので、ご
記入のうえ同封の返信用封筒にて
返送、またはアンケート用紙内ＱＲ
コードからＷＥＢにて回答してくだ
さい。
問合せ 企画財政課☎72-9873

『市制20周年記念エンブレム』入り 
ナンバープレート
ー８月１日（木）から交付開始！ー
　原動機付自転車（50cc以下のみ）を対象に、市制
20周年を記念して作成したエンブレム入りのナンバー
プレートを交付します。
　新規取得や変更時に付けてみませんか？
交付場所／税務課または各支所
取得方法／本庁および各支所にて受け付け順
※希望ナンバーは１番～３番までに
　限り、交付開始の８月１日（木）
　に本庁で整理券を配布した後、抽
　選となります。
※詳細は、市ホームページからご確認ください。
問合せ 税務課☎72-9854

▲申込みはこちら

夏の交通安全県民運動
　夏休みが近づき、交通量が増加します。安全確認
の徹底や思いやり運転を心掛け、交通事故防止に努
めましょう。
期間／７月11日(木)～20日(土)
スローガン／
　～安全を つなげて広げて 事故ゼロへ～
運動の重点／
　○子どもと高齢者の交通事故防止
　○自転車と二輪車の安全利用の促進
　○飲酒運転等危険運転の根絶
　◯登下校時間帯の安全確保
問合せ 地域づくり課☎74-3066

社会を明るくする運動推進強化月間
ー７月１日（月）～31日（水）ー
　犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築
くために、何が必要か考えてみませんか？
スローガン／
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支えるチカラ～
目標／
　〇犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすこと
　　ができる明るい地域社会を築くための取り組み
　　を進めよう。
　〇犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう｡
問合せ 社会福祉課☎72-9862

青少年の非行・被害防止啓発運動
　７月の『青少年の非行・被害防止全国強調月間』に
合わせ、青少年の健全育成に取り組む団体などが、通
勤者・通学者へ呼び掛けを行ないます。
とき／７月12日（金）７時～８時
ところ／修善寺駅構内および周辺
内容／啓発品の配布と呼び掛け
問合せ 社会教育課☎83-5476

▲ナンバープレートイメージ

みほん
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８月の予定８月の予定
各種相談

犯罪名 件数（前年比）

刑法犯 159（＋26）

窃盗犯 109（＋13）

　うち空き巣 ４（＋４）

　うち自転車窃盗 ６（−６）

特殊詐欺 ６（＋５） 
571万円（＋422万円）

サギ電話 63（−37）

▲伊豆中央警察署
　ホームページ

（令和６年７月1日現在） （令和６年７月1日現在）

公共施設休業日
施設名 日程

市役所 土・日・祝日

図書館 月曜日
（修善寺図書館は第４金曜日も休館）

伊豆市リサイクル
センター 土（11 時〜）・日・祝日

土肥リサイクル 
センター 土・祝（11 時 30 分〜）・日

クリーンセンター
いず 土（12 時〜）・日

中伊豆室内 
温水プール

４月１日(月)〜令和７年３月31日(月)まで
（改修のため）

イズシカ問屋 土・日・祝日

湯の国会館 第 2・第 4 水曜日（祝日の場合は営業）

伊豆市資料館 木曜日

修善寺 虹の郷 ６日、20日、27日

白岩の湯 改修工事のため休館中 再開日未定

人口推移

納期限

人口

男 13,503 人

女 14,547 人

合計 28,050 人

世帯数 13,545 世帯
※令和６年５月１日からの増減

転入数 151 人 転出数  68 人

出生数    ３ 人 死亡数  49 人

 その他（増）    ０ 人  その他（減）   １ 人

増  154 人 減 118人

（令和６年６月１日現在） （令和６年５月31日現在）

項目 期限

上下水道料金（修善寺地区）、温泉料金 26日

静岡こども救急電話相談
プッシュ回線の固定電話、携帯電話は、局番なしの #8000

緊急・重症の場合は、迷わず『119』へ

365日 24時間

伊豆保健医療センター夜間急患室
伊豆の国市田京　☎ 0558(76)0111

※事前に電話でご相談ください。

365日 20時〜23時

休日当番医
※緊急の場合は119

日 医療機関 所在地 電話番号

４（日） 大仁クリニック 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)2556

11（日） 南雲整形外科 伊豆市柏久保 ☎0558(72)3111

12
（月・祝） 西脇内科 伊豆の国市大仁 ☎0558(76)3712

18（日） 大和堂医院 伊豆市修善寺 ☎0558(72)0015

25（日） 伊豆長岡
小児クリニック 伊豆の国市中 ☎055(949)1321

：市民課・税務課窓口延長（本庁）※税務課は証明書発行のみ　 ：修善寺図書館開館延長

犯罪発生状況
伊豆中央警察署管内

（５月）

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 ●図書館休館日（市内図書館）

6 火 ●離乳食教室（生きいきプラザ）

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月・祝 ●図書館休館日（市内図書館）

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 ●図書館休館日（市内図書館）

20 火 ●２歳・２歳６カ月児健診・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

21 水 ●健康相談・フッ化物塗布
（生きいきプラザ）

22 木 ●まちの保健室（天城湯ケ島支所）

23 金 ●３歳児健診（生きいきプラザ）
●修善寺図書館休館日（館内整理）

24 土

25 日

26 月 ●図書館休館日（市内図書館）

27 火 ●まちの保健室(昼と夜／生きいきプラザ)

28 水 ●健康相談・フッ化物塗布（土肥支所）

29 木

30 金

31 土

相談種類 とき ところ 予約 問合せ

① 無料法律相談 　14日（水）　10時〜12時 生きいきプラザ 要予約 市民課☎72-9858

② 行政相談 　13日（火）　 ９時〜12時 市民相談室 要予約 市民課☎72-9858

③ 職業相談 　平日　　　　 ９時30分〜17時
伊豆市 

地域職業相談室
(柏久保)

不要 伊豆市地域職業相談室
☎74-3075

④
消費者相談 

（随時受付）
　平日　　　　  ８時30分〜17時15分
   第２木曜日　10時15分〜19時

市民課 不要
伊豆市消費生活センター

（市民課）
☎72-9858

⑤
障がい者福祉
なんでも相談

　26日（月）　13時30分〜15時
　８月19日（月）までにお申し込みください。

生きいきプラザ 要予約 社会福祉課☎72-9863

⑥ 人権相談 　13日（火）　14時30分〜16時
生きいきプラザ

土肥支所
要予約 社会福祉課☎72-9862

① 　相続・離婚・交通事故などの相談に顧問弁護士が応じます。お1人様1回限りです。

② 　行政に関する苦情や要望、問い合わせなどを聞き解決を図ります。

③ 　ハローワーク三島が伊豆市と共同運営する職業相談窓口です。

④ 　契約トラブル、身に覚えのない請求などの相談に、専門の消費生活相談員が応じます。

⑤ 　障がいに関する相談に当番事業所が応じます。完全予約制（相談予約期限までにお電話で申し込んでください）。

⑥ 　家庭内や地域での困りごと、不当な差別やいじめなどの相談に応じます。
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お 知 ら せ子育て支援課からの

児童扶養手当支払いのお知らせ 　児童扶養手当７月期定時払い（令和６年５月～６月分）は、
７月 11日（木）に指定の口座に振り込みます。

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター遊びにきてね！

実施日／月曜日～金曜日
※詳細は、支援センターにお問い合わせください。

「遊べる場所がない」「子育てのことを相談したい」など気軽にお越しください。 
皆さんの子育てを応援します！

■園庭開放

熊坂こども園 毎週水曜日 9時30分～11時30分

実施場所 実施日 実施時間

『伊豆市子育てモバイル』を活用していますか？
各支援センターの情報や伊豆市の子育て情報を
掲載しています。
QRコードからぜひ登録してください！

▲登録はこちらから

支援センター名称（実施場所） 実施時間

のびのび広場（修善寺保育園） ９時～15時

わんぱく広場（修善寺東こども園） ９時30分～ 11時 30分

すいすい（認定こども園あゆのさと） ９時～ 15時

にこにこフロア（土肥こども園 ) ９時～ 11時 30分

いないいないばあ（あまぎ認定こども園） ９時30分～ 15時

ちびっこサロンわらぼ（原保子育て支援センター） ９時 30分～ 14時 30分

ひよこくらぶ（なかいず認定こども園） ９時～ 12時　13時～ 15時

あいあいキッズ（天城湯ケ島支所） ９時～ 15時 30分
第２・4土曜日 10時 30分～ 15時 30分

子育て支援センター　わんぱく広場
～修善寺東こども園～

～少しのサポートで助かる子育て～

《ファミリー・サポート・センターとは？》　
　子育て中の人が、仕事や急用などで子どもの世話ができないときに、『まかせて
会員』の人がサポートをする、地域における会員相互の子育て支援の仕組みです。

　「子育て支援に興味がある」「空いている時間を有効活用したい」「子育て経験を活かしたい」など、
活動していただける人は、ぜひお申し込みください。

○市内在住で自宅で子どもを預かることができる人
○子育て支援に興味がある人
※特に資格や経験はなくてもかまいません。
　活動するにあたり、必要な講習を受けていただき
　ます。

  育児を応援したい人（まかせて会員）

○１時間 600 円～ 700 円
　( 時間帯や曜日による )
○１時間以内から活動できます。
○報酬は、利用した人(おねがい会員)が支払います。

  報酬

問合せ・申込み
子育て支援課 家庭児童相談室☎72-9870

申込み／市ホームページまたは子育て支援課で申込用紙を
取得し、郵送または子育て支援課へ提出。○放課後児童クラブの迎え

○こども園、保育園の送り迎え
○小学校、こども園など終了後の一時預かりなど

 主な支援内容

ファミリー・サポート・センター『まかせて会員』募集中！

　 
 伊豆

市子育てキャッチコピー

■問合せ 子育て支援課☎0558（72）9864

伊
豆 市 子 育 て 通 信

■問合せ  子育て支援課 ☎0558（72）9850

３歳児健診でむし歯がゼロだったお子さんを紹介します。

福和 希子ちゃん
ふくわ     き こ

（牧之郷）

森野 雪稀ちゃん
もりの　ゆ き

( 瓜生野）

望月 柊ちゃん
もちづき しゅう

（柏久保）

加藤 善ちゃん
かとう ぜん

（修善寺）

渡辺 哲ちゃん
わたなべ てつ

（瓜生野）

川口 慶ちゃん
かわぐち けい

（市山）

小川 結禾ちゃん
おがわ  ゆいか

（大野）

市村 陽愛ちゃん
いちむら ひより

（加殿）

　３歳頃は、乳歯が生えそろい、噛む力も育ってきます。歯ごたえのあるものをゆっくり噛んで食べることで、

あごの成長や永久歯の歯並びにも良い影響を与えます。

乳歯と永久歯について

　約２年半前に、中伊豆地区から天城湯ケ島地区へ引っ越しました。子どもが
小さかった頃は、原保の支援センターでお友だちと遊び、先生に悩みなどを相
談、情報交換をして母子ともにお世話になりました。伊豆市で開催されるイベ
ントに出掛けることも多く、子どもたちの好きなお団子やチョコバナナを買っ
て楽しみました。
　また、じいじやばあばと山へ遊びに行ったり、餅つきをしたり野菜を収穫し
たりもします。庭で遊ぶのも大好きで、休日には家族や友人とBBQをしたり夏
にはプール遊びなどもします。これからも自然の中でたくましく育っていって
ほしいです。
（美穂ママ）

vol.81

中山さん家族
バ
ト

ンタ ッ チ

バ
ト

ンタ ッ チ

NEXT▶ 足立 智江さんにバトンタッチ足立 智江さんにバトンタッチ

星野さん家族
（下船原地区）

大パパ
美穂ママ
陽ちゃん（７歳）
彩ちゃん（６歳）

だい

みほ
 
ひな

あや

ほしの

なかやま

伊豆市の暮らし

あだち　 ともえ

ブランコ楽しい～

花かんむりを作
ったよ 修善寺駅のイベントへ行ったよ
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水
み ず こ い ど り ひ ろ ば

恋鳥広場
『#伊豆市いいね』

行ってみよう！ 撮ってみよう！

SNS（インスタグラム・フェ
イスブック）で ハッシュタグ

『＃伊豆市いいね』をつけて
投稿しよう！ 投稿はこちらからご覧ください

さ
ま
ざ
ま
な
移
住
先
候
補
か
ら
決
め
た
伊
豆
市

こ
の
地
を
も
っ
と
元
気
に
笑
顔
に
し
た
い

▲ 日光を浴びながらヨガ ▲ 自家菜園にもチャレンジ

伊豆市（Izu）と移住希望者（You）をつなぐ（Connect）先輩移
住者チーム。伊豆市への移住・定住を目的に、移住希望者や移住
者に対しリアルな暮らしの情報発信、相談を行ないます。

Izu you Connecter とは

　
佐さ
と
う藤
直な
お
き樹
さ
ん
、
暖は
る
か加
さ
ん
ご
夫
婦
。
結
婚

後
、
移
住
に
つ
い
て
考
え
始
め
1
年
掛
け
て
さ

ま
ざ
ま
な
移
住
候
補
地
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
良
い
場
所
が
見
つ
か
ら
ず
「
こ
れ
で
最

後
に
し
よ
う
」と
訪
れ
た
の
が
伊
豆
市
。

　
自
然
、
食
べ
物
、
人
の
温
か
さ
、
文
化
に

惹
き
付
け
ら
れ
、「
こ
こ
に
住
み
た
い
！
」
と

意
見
が
合
致
し
伊
豆
市
に
移
住
さ
れ
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
間
も
な
く
は
、
虫
や
動
物
に
驚
か

れ
た
そ
う
で
す
が
、
今
で
は
ク
モ
や
ヤ
モ
リ

に
愛
称
を
つ
け
て
話
し
か
け
る
ま
で
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　「
将
来
は
、
自
家
菜
園
や
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
を

併
設
し
た
宿
泊
施
設
を
運
営

し
た
い
」
と
展
望
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

Izu you Connecter
佐藤直樹さん 暖加さん

会社員、起業準備中

SATO NAOKI , HARUKA

ポイント

● 従業員が見回りをしているので、安全に川遊びを楽しめ
ます。

● 自分で捕まえたマスを調理して食べることができます。
　（バーベキューサイトでは、網や包丁のレンタルもできます。）

天城の清流で心ゆくまで

楽しむ川遊び

　天城の自然に囲まれた本谷川に面しており、川遊びを存
分に楽しみながら、バーベキューなども楽しめる施設です。

▲ 手作りの小川（期間限定でマスのつかみ取りができます）

▲ マスの塩焼き

夏季限定の川遊びスポット

営業期間 ７月13日（土）～9月1日（日）
※７月15日（月）～19日（金）
 　8月26日（月）～30日（金）は除く

入場料

問合せ

無料
営業時間 10時 ～15時

伊豆市観光協会天城支部
0558-85-1056


