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Q. ἧ ♥ Ⱳ ἧ

̔ ⅞͑Τϣ11⅞χ

̔ τʺ ᾦẊṀכḆʺ ʺḆσςכ ᴟзІϼχ‰Μṁ Ḇsכ ̞ Ϭx βϥΣ◓ ψ

ϬΣββϛΰοΜϘβʻ τΚθμοψ Κ̋ϣΤαϛΤΤϤνΪӺσςρϢΨ ΰοΨιήΜʻ

ǒȐ11 ǵ ȉƲ ḌȱɫɈɭȭȿɱș֞ǘȐȓȒȏǍǲǱȑȅǞǦƳ

ᶮКǵ ḌȱɫɈ Ћ̱ǲӸȈȒἧǰȉǵҊֻǶṔǏǭǋȅǠƳ

ǚǵ ș ȚǮƲɭȭȿɱș֞ǘȒǒƲǑἧ ǯʝ ǲǛ ǖǧǜǋƳ

̓

ТϮϱЃ˔ּזχ͑˙11⅞ χмϼЎрϬ► ΰϘβ ◓̒ςϜ χмϼЎрπβs ̞ˣ̒

ʺ͏ ḧχḧᶖϬΚΪο ›̋ὓ͎ᵕ ΰϘβʻ

ˢ̞ˣТϮϱЃ˔ּזχ12⅞ӟ χϜχτ ϓʺ ῟ Υ1/3τσμοΜϘβʻ

ᾍ

ˢ̞ˣ ⱪᴬᶘᵓπψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χ ᴟзІϼΥ‰ΜכḆχԁ Ϭ῝ ΰοΜϘβʻ

ⱪᴬᶘᵓˮ ἷЀкЗϳϱиІḩ ˯

A. Ḍ ֞ Ḍ ї

URLʿhttps://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=3 33

Ḍ ҧ

Q. Ḍ ҧ

мϼЎрϬ Ϊϥρʺ χ π ἷЀкЗρ Ξ▫ ϙs ׂ ΥxπΦϘβ ϳ̒ϱиІΥ τ μοΦθⱲτ β̋Ω Π

ϥ ΥπΦϘβχπʺ ἷЀкЗχ Υ τΨΨσϤϘβ 5̒˙11⅞τΣΪϥ͎ ᵕ ῇ͓ ӟχ ῟

ᴮψ 9̋0.7̋ρ ήϦοΜϘβs ̞ˣʻ

мϼЎрϬ Ϊθῇʺ ӟ τᾝϦϥ ψʺ ΰθבּ χ ϙΥԁ Ψʺ͍ ᵕ π74̋ʺ͎ ᵕ π71̋πΰ

θʻ Ϭבּ ΪθβΩῇϢϤϜʺ Ϊθ χ Ϟⱳχ τ ϙϬḇαϥ Υ Μπβʻ ϦθḇαϞ σςψʺ͍

ᵕ ϢϤϜ͎ ᵕ χῇχ Υ ΨᾝϦ 3̋8̆ӟ χ ψ1ᵕ π2.5% 2̋ᵕ π6.5%πΰθ м̒ϼЎрϬ Ϊθῇχ

ψ ϕ̋ρϭςΥὖ Ϙθψ πΚϤ ᾝ̋Ⱳ π ϣϦοΜϥ Τϣψ ӗ̋ τ σὼ ψ ϛϣϦ

σΜρ ήϦοΜϘβʻ

Q.ἧ Ḍ ֞ ♥ ї

A. ᾑ ѝ ʝ ẉ
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ʿ τἰϥ  ϢϤ

A. ᶮ 12 17 ἧ 11 ἧ Ⱳ Ḹף Ҋֻ ̭

έΨϘϦπβΥʺu ᵰπψ◓ςϜπϜὖ χ ỪמϬ ΰθ Υ ήϦοΜϘβʻ

πψʺ ἷЀкЗмϼЎр ῇχ Ừמχ  ψʺ͑ ˙11⅞χ ◓χ Υ12˙15⅞Ϟ16˙17⅞χ ◓ϢϤ

ΜρήϦοΜϘβʻ

мϼЎр ῇ͐ χḧτΣ◓ τịχ ϙʺ ʺ Ϧ Ϛ̋Ψϙσςχ ΥϙϣϦθ ›ψʺ ϞΤτӺ

ṐḩϬ ΰο м̋ϼЎрϬ ΪθάρϬ ΠοΨιήΜʻ

σΣʺ Ừמρ ήϦθ ›ψ ԁ̋ τψ ԚΥ ρσϤϘβΥʺ Ψψӗ τϢμοꜛ ᵕ ΰϘβʻ
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ἧ ͪ ֿ ֻ ⱳ

мϼЎрϬ Ϊϥ∑τψ ḇ̋ χ῟ᴮρ ᴂχзІϼχ τνΜοʺ ΰΜ ꜡ϬⱱμοΜθιΜθ πʺ

ῐּיχ χӪ◘τṁξΜο Ϭέ ΜθιΦϘβϢΞΣḻΜΰϘβʻ ῐּיχ χ ӪσΨʺ Υ“ϩϦϥ

άρψΚϤϘδϭʻ

Ϥχ τ Ϭế ΰθϤʺ ΰοΜσΜ τ ΰο₯ σ ᴂϬβϥάρψΚμοψσϤϘδϭʻ

ᵂ ʥὄ ӣ

◓ςϜχмϼЎр πψʺ ψ ◓ὲῴ︣ πḚ ΰοΜϥθϛʺ τψᴦ σᾢϤ

◓ὲῴ︣ Ϭέⱱ╥ΨιήΜʻ

ζχ ά̋χΣ ϣδΥ μοΜθ χ ԁ꜠ʺ ᶎ ˢЫϱЗрН˔ϸ˔Ж ὲ̋ῴ ᾑ

Ϭx ϦγτΣⱱκΨιήΜʻ

ἷЀкЗмϼЎрρ χмϼЎрρχ ḧᶖσςτνΜοψ Τ̋ΤϤνΪӺσςτέ ΨιήΜʻ ⱲϘθψ

ῇ2 ḧψ ᾖ̋ ʺ χмϼЎрϬ ΪϥάρψπΦϘδϭ Ϙ̒θ Σ̋◓ τṁ ḆΥΚϥρΦσςכ м̋ϼЎрτνΜ

οχṮ Ϟ ӗΥΚϥρΦϜ Τ̋ΤϤνΪӺσςτϢΨέ ΨιήΜʻ

ϼ

Ḍ ϼ

֞ ˲ ֞ ˲ ֞ ♥ ˹

˔ ᾍ

πψὲῴ ᵲs ṓτσμθϤ ᵲΥ▪μθϤβϥάρ ΥxṞάϥάρΥΚϤϘβ ớ̒ϛοϘϦπψΚϥϜχχʺ

σΨβάρψπΦσΜάρΤϣ Ẏ̋ↄ Υ ΪϣϦοΜϘβʻ

ἷЀкЗмϼЎрχ τϢμοὲῴ ᵲΥ αθ ›τϜʺ τṁξΨẎↄs Ӻ ʾ ᵲ Ỳχ

ẚ σς Υx ΪϣϦϘβs ̞ˣʻ τ ρσϥ︣ ΦσςτνΜοψʺ ΥΚϥ◕ τέ ΨιήΜʻ

ˢ̞ˣζχὲῴ ᵲΥʺ Ϭ ΪθάρτϢϥϜχπΚϥρῡ Υ ΰθρΦψ ◕̋ τϢϤẚ Υ“ϩϦϘβʻ

τΚθμοψʺ ḇʾ Ӻʾ ʾ χ ᴪτϢϤ  ήϦϥχכ ʾ ᵲ ₰ᵓτϢϤ ԍ̋ᴮḩἰϬ

βϥ ₰Υ“ϩϦϘβʻ
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שּ ︡ ︣Ḯ

︡ ךּ︣ ḭ וֹ קּ ︡ Ḯלּ

Ẉ וֹ ḭ15

︣ ︡ Ḯלּ

ṕ30 טּ ︣Ṗ

Ẉ ףּ ḭּך

︣ טּ

ḭצּ ךּ︡

︡ Ḯלּ

Ẉ וֹ ḭ צּ

כֿ טּצּ ḭỄṌễצּ︣

שּ כֿ צּ פּ ךּ ︣Ḯ

37.5ṹ טּצּ קּ ḭ צּ ךּ קּ ḭ

וֹ ךּ ḭ כֿ לּףּ נּ ︡ Ḯלּ
֞ Ѽ

֞

֞ ♥

כֿ צּ ḭּלּף ︡ Ḯלּ

ẇ וֹ תּ︣

ề ề ךּ ề ךּ ề שּ אל︡

ề אל ềאל וֹ ề צּ ︡ ︢

ẇ וֹ Ệ שּ ךּ

ḭךּ︡ כֿ Ḯ
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ךּ ףּ

צּ כֿ צּ נּ ḭ

ḭ ḭאל ḭקּ תּ ḭאל︡ ךּ ḭ קּףּצּ ḭ

צּ שּ ︣Ḯ

וֹ ḭ לּפּ צּ קּ

ḭ צּ ḭ צּ שּ שּשּ ︣Ḯ

וֹ קּ ḭ כֿ ︣ ךּךּ Ḵ

ề ề אל

ề אל ềּף פּ כֿ ︣

ề ךּ

ềאל וֹ

ề פּ אל

ề קּ

שּ וֹ ךּ ḭ וֹ ךּ צּ

טּ ḭ Ṅ ךּצּ ︣Ḯ וֹ ךּ ḭ וֹ

ךּ ךּ ךּ שּ ḭּ︢ך ︣

כֿ ḭ טּ Ḯ
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